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EDITORIAL

ANIVERSARIO DE UN GRAN DESCUBRIMIENTO:
LOS RAYOS X

(8 de noviembre de 1895 - 8 de noviembre de 1967)

“No pensé, experimenté, Primero admiti que e] efecto se hallaba
en el tubo, ya que su indole me indicé que dificilmente podrn
tener otro origen. Lo comprobé: a los pocos minutos no tenia
dudas sobre ello. Unos rayos hasta la fecha desconocidos habian
salido del tubo e impresionado el papel fluorescente. Ensayé su
cficacia en distancias cada vez mayores hasta llegar a dos me-
tros.

Al principioc me parecié una especie nueva de luz invisible;
sin embargo, era seguro, de todos modos, era algo nunca hasta
ese momento registrado, algo enteramente nuevo.”

ROENTGEN

1. EwL sicLo XI1X Y sUs HOMBRES. Los benefactores de la Humanidad, for-
man un grupo excepcionalmente ameritado por su valiosa contribucion en el
desarrollo y progreso del mundo, cuya obra felizmente fue destinada para fro-
vecho del hombre. Los innumerables males que nos azotan, son el objeto de una
lucha denodada e intensa por parte de las inteligencias despiertas y consagradeas
que libran la batalla de la civilizacion para que la anhelada victoria asegure
el porvenir préspero que la Humanidad ambiciona cen legitimos derechos y asi
pueda cimentarse la justa felicidad. Son pues el trabajo y el esfuerzo de los gran-
des hombres, verdaderos propulsores de la ciencia, los que vienen a establecer
la formula que resuelve el problema, por su contenido vigoroso, inspirado en un
ideal grandioso y humanitario.

Al estudiar la historia de la civilizacion, llegamos al siglo XX que ofrece
magnificos aspectos, pues se destaca como uno de los mds fecundos en elementos
tumanos que se han distinguido de manera extraordinaria para aleanzar los asom-
brosos adelantos conacidos en el mundo, Ciertamente, esa centuria luminosa cons-
tituye un periodo grandiose, especialmente en la ciencia de la Medicina, cuya



1370 Gacera MEpica pe MExico Vor. 97, Nim. 11

brillante historia da buena cuenta de los notables descubrimienios y maravillosos
inventos que se lograron en el prodigo siglo, en el que la simbdlica férmula de
“trabajo y esfuerzo” se iradujo en realizacion espléndida.

II. Er pescusriMinto. Fue un dia como hoy, 8 de noviembre de 1865,
cuando une de los fisicos mds grandes que ha tenido el mundo, descubrid la nuc-
va radiacién que hace visible actualmente la mayor parte de las estructuras det
cuerpo humano: los Rayos X, que en Europa son conocidos con el nombre de
Rayos Roentgen. Se ha discutido mucho sobre la influencia que tuvo la casua-
lidad en el gran hallazgo, pero las memorias publicadas por ¢l famoso profesor
de la Universidad de Wiirzburg, donde también era rector, salvan el prestigiz
del gran hombre de ciencia, ¢l primero en recibir ¢l Premio Nobel de Fisica
en 1901,

TII. Los ravos carépicos, Los rayos caiddicos constituyeron el deseubri-
miento bdsico de las experiencias de Roentgen; como sabemos, fueron descubicr-
tos por Hiltor] en 1868, aunque la denominacion de rayos catédicos no fue idea-
da por su descubridor, sino por Wiedemann. Hitlorf empled el tubo de Crookes
y de Geissler para sus experimentos. Felipe Lenard experimentd en forma abun-
danie con los rayos catddicos y estuvo a punto de descubrir los Rayos X; tan es
asé, que reclamé la prioridad del descubrimiento de la radiacion. Fra un hombre
muy inteligente y capaz pare el experimento; llegd a obtener rayos catédicos on
atmésferas de diferentes gases y en ¢l aire con dispositivos especiales por él idea-
dos, pero no tuvo la fortuna de legar al glorioso final, Io que Roentgen logrd,
ex perimentando inteligentemente con descargas eléctricas de alta tensién en tubos
de Crookes y en tubos de Geissler, llamados asi para recordar ol obrero alemdn
que los inventé. Asi como Felipe Lenard reclamd la priovidad del gran descubri-
miento, sin que los cientificos de su época hicieran caso de sus procedimientos ¥
actos envidiosos, también Godspeed de Filadelfia, afirmé que “en la Universidad
de Pennsyluania, el 22 de febrero de 1890, seis afios antes del descubrimiento de
Roentgen, hicimos accidentalmente una radiografia; este hallazgo no habia sidc
reconocido en su verdadero significado y su fotografia habia pasado a formar
parte de una coleccion de artefactos caprichosos”; y afiadié: “ne podemos recla.
mar ningtin mérito sobre este descubrimiento, puesto que nada se logré hacer,
séle queremos sefores”, dirigiéndose al auditorio de la Universidad, “que ustedes
recuerden que hace seis afios, la primera fotografia hecha con rayos catédicos
en el mundo fue practicada en ¢l laborelorio de Fisica de la Universidad de

Pennsylvania”.
Un alumno universitario de Wiirzburg, da otra version sobre el notable des-

cubrimiento: “Roentgen fenia un tubo de Hittorf cubierto con un papel opaco a
la luz y conectado a una carrete de induccion. Esiaba estudiando la fluorescencia
de una pantalla una tarde de abril de 1895, cuando tuvo que ausentarse for al-
gunos minutos y colocé el tubo incandecente sobre un libro entre cuyas hojas s
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encontraba una gran lave plana que servia de signo de lectura. Una caseta del-
gada con una placa fotogrdfica se encontraba casualmente debajo del libro, Al
regresar, quité la corviente del tubo, tomé la caseta con varias mds y pasé le
tarde fuera de casa, dedicado a su pasatiempo faverito, la caza. Al revelar las
Placas, descubris la sombra de la Have en una de ellas. Se sorprendid, e inte-
trogd a varios de los estudiantes, pero ninguno pudo explicar el incidente”.

Esta historia es casi desconocida fuera de los EE. UU. y no se originé en
Alemania, pero es muy atractiva para la imaginacion del piblice en general, Atin
en su forma original contiene algunas inexactitudes. El heeho de colocar el tubo
incandescente sobre un libro, implica necesariamente desconectar el alto voltaje
del tubo y en esa forma no pueden producirse rayos X.

Estudiar la fluorescencia en la pantalla alrededor de un tubo de Hiitorf pre-
supone que el efecto fluorescente de los rayos habia sido notado previamente. Todo
el incidente fuede haber tenido lugar después del descubrimiento de los rayos, o si-
acaso ocurrio pudo haber dirigido la atencién de Roentgen hacia el efecto foto-
grdfico de los rayos. Ni Roentgen, ni sus mds intimos colaboradores ¥ amigos men-
cionaron jamds ¢l experimento del libro y de la clave. 8i la observacién hubiera
sido hecha el 30 de abril de 1895, es decir, en la fecha que menciond el universi-
tario, Roenigen la hubiera confirmado con toda seguridad en sus apuntes o en
sus comunicaciones, ya que era por demds minucioso y exacto en el registro de
datos experimentales. Los dos ayudantes de Roentgen, uno de los cuales le ayudé
a hacer el vacio en los tubos de Hitiorf, no sabta nada acerca del descubrimiento
de los rayos X, sino hasta fines de diciembre de 1895, en que se anuneid piublica-
mente. 81 estos viejos colaboradores, que estaban en intimo contacto con la labor
experimental de Roenigen, no supicron nada del descubrimiento hasta que no
leyeron ¢l informe publicado, se deduce cuan poco podian conocer los estudiantes
de la Universidad del trabajo de su profesor.

La manera como Roentgen capté el significado del efecto aparentemente siv
importancia de un fendmeno desconocido y los métodos que empled para con-
tinuar la investigacién que en tan poco tiempo, dio como resultades el cimulo
de conocimienios exactos sobre los efectos de los rayos X, le garantizan un lugar
entre los grandes cientificos de todos los tiempos.

IV. Los ravos X.  Actualmente nadie discute quien fue el real descubri-
dor de los rayos X, pues todos estamos de acuerdo en que Roentgen logré Ia
produccion de las potentes radiaciones en forma cientifica, atin a pesar de que
tuvo notables frecursores que estuvieron a punto de lograr tan importante ha-
llazgo. Las tres memorias del profesor Roenigen, en donde explica claramente
sus experiencias vy en donde describe ampliamente las propiedades de la “nueva
especie de rayos”, son la mejor pruecba del genio y de la sabiduria def insignel
fisico germano, que observd en su gabinete la persistente fluorescencia de ciertas
substancias colocadas lejos del tubo de Crookes, a pesar de interponerse entre
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éste y las materias que se iluminaban, hejas de carton o de madera. Roenigen
pensé en radiaciones invisibles que atravesaban ciertos cuerpos. Las consecuen-
cias de su descubrimiento han sido formidables en la presente centuria; los rayos
X, han sido identificados como radiaciones luminosas, cuyos wsos cada vez son
mds importantes.

Roentgen analizé perfectamente las principales propicdades de los rayos y
dedujo de sus observaciones ¢l gran porvenir de éstos, principalmente para la
Medicina, Ampliamente nos hemos referido en varios articulos frublicados en
revista médicas y en trabajos presentados en esta Academia, al famoso descu-
brimivnio que tantas consecuencias itiles ha tenido para los avances inconteni-
bles we la Medicing. Puede afirmarse que el descubrimiento de los Rayos X, fue
la ini siacidn de la cvolucion triunfal de la Medicina del siglo xx, creando las dos
magnificas especialidades hoy muy divididas: el Roentgendiagndstico y la Tera-
pia por los Rayos X, de la que derivan otras muchas y que tienen sus sillones
en esta Academia,

F! descubrimiento de los Rayos Roentgen precedié en forma casi inmediata,
fos grandes hallazgos cientificos como la radiactividad, estudiada por Becquerel,
el radium por los esposos Curie y fue el escaldn principal en el ascenso triunfal
de la Fisica moderna y de la Medicinag actual.

El profesor Roentgen, que al descubrir los rayos que llevan su nombre, tenia
s6lo cincuenta afios, permanecié silencioso durante un largo periode y sélo des-
pués de dos lustros emprendid en forma tesonera estudios sobve cristalografia.
Por supuesto que ninguna de las investigaciones emprendidas lo condujeron ha-
cia un éxito mayor que el magnifico hallazgo del 8 de noviembre, lo que se
comprende si se toma cn cuenta que fue el mds importante descubrimiento del
siglo y quizd, todos los que vinieron después son de menor valia que la identifi-
cacién de la radiacién invisible, ya que esta no soio ha sido de gran importancia
para la Medicina, sino también para la indusiria y las artes y ha dado lugar a lc
formacién de la moderna ciencia atémica. Los conceptos que hoy tenemos de
la materia y de la Fisicoguimica, son loielmente distintos que anies del gran
descubrimiento, Fue Roentgen wun fotal reformador de la ciencia y benefactor
de la Humanidad,

La insuperable observacion del 8 de noviembre fue precedida por minuciosos
cstudios de sabios, cuyas invenciones y descubrimientos, los hicieron famosos en
la historia de la ciencia. A la inmensa labor de estos grandes hombres nos hemos
referido ampliamente en nuestro libro “Por los caminos de la Medicina”. De to-
dos estos precursores del descubrimienio de la meravillosa radiacion, el que mds
se distinguio, lo repetimes, y estuveo a punto de evidenciarlos ante el mundo fue
el envidioso Felipe Lenard, profesor de la Universided de Heidelberg. Pero a pe-
sar de su talento y quizd ofuscada su mente por el odie y por la envidia, no pudo
Hevar a cabo las magnificas experiencias y observaciones que tuvieron un glo-
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rioso final en las postrimerias del siglo X1x, y que condujeron al pensador y expe-
rimentador germano por un sendero de triunfo al conguistar como solo lo logra-
ron Madame Curie y Einstein, la gloria y la fama mundiales.

Muchos han sido los sabios famosos, que han legado a la ciencia la utilidad
de sus conceptos, de sus palabras, de sus obervaciones y de sus experimentos, pero
ninguno comao el profesor Roentgen que logré lo que Felipe Lenard ambicionaba:
ampliar los immensos campos de la ciencia y legar a la Humanidad un descu-
brimiento cuya utilidad prdctica es evidente. Los Rayos X, han demostrado en
el curso de siete décadas su fulminante progreso, ya que sus aplicaciones son
muy importantes en la Medicina, en la industria y en el amplio campo social.
Por ello fue despuds de largas discusiones sobre a quien debia otorgdrsele el
frimer premioc Nobel de Fisica, el comité organizador de este [amoso galardén,
aprobé la candidatura del rector de la Universidad de Wiirzburg, de acuerdo
con las cldusulas testamentarias de Alfrede Nobel, quien muvid trece meses des-
pués del descubrimiento de los Rayos X.

V. Er premio Noeer pe Fisica. Tres atletas de la ciencia en sus impor-
lanies ramas como son la Fisica, la Quimica y la Medicina partieron para la her-
mosg capital sueca en diciembre de 1901, para recibir la recompensa de sus des-
wvelos, de su tenacidad y de su inteligencia. Eran ellos Adolfo Ven Behring, des-
cubrider del suero antidiftérico, Enrique Jacobo Vant' Hoff, creador de la este-
reoquimica y el profesor Roentgen, descubridor de los Rayos X

La famosa ceemonia de la distribucién de premios tuve lugar en el mes de
diciembre de 1901, estando pletsrico de personalidades el recinto donde se efec-
tian estos solemnes actos. Los compaiieros de gloria del eminente descubridor jro-
nunciaron sendos discursos sobre sus estudios cientificos, haciéndolo en forma elo-
cuente; era una costumbre, En cambio el profesor Roentgen permanecié callado
no pronunciando palabra alguna; sélo rompis su enigmdtico silencio en el ban-
quete de despedida. No habia necesidad de discursos, pues a buen seguro el se
dio cuenta de la enorme importancia de los hechos experimentales, que habian
de colocarlo en un lugar inico en la historia de la ciencia y en la historia
del mundo.

No es este un trabajo sobre la historia de los Rayos X, tampoco sobre la téc-
nica radiogrdfica y la radioterapia; no se trate de hacer una detallada descrip-
cidn de las importantes aplicaciones de la interpretacion radiogrifica en el diag-
ndstice clinico, ni de wvalorizar el alto significado de una lerapéutica moderna; se
desea simplemente vendir an homenaje al experimentador sin par, al genial des-
cubridor de los Rayos X, en el seno de esta Academia que retine las personalida-
des cientificas de mds importancia en la Medicing nacional. Casi todos los seres
humanos han obtenido provecho del descubvimiento Roentgeniano: una radic-
grafia, ese conjunio de claridades y sombras que aparecen en la pelicula impre-
sionada por los Rayos Reentgen, casi todos la hemos necesitado con distintos
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fines. Gracias a ella podemos conocer la anatomia y la fisiologia humana en for-
ma mds precisa y profunda; gracias a la radiografia conocemos un mundo nuevo
y desconocido antes del hallazgo maravilloso. Las lesiones eardiacas y cerebrales,
las respiratorias y digestivas, las anormalidades del esqueleio y de los érganos de
los sentidos, todas son evidenciadas por la magnifica vadiacion que también ha
cooperado en forma indudable en la terapéutica del cdncer y de la inflamacion.
Los hombres que precedieron y siguicron tenazmente el estudio de la nueva cien-
cig radioldgica, todos merecen nuestro recuerdo y nuestro aplauso; pevo ningunc
como el insigne maestro, cientifico y descubridor de la propia radiacion, pues sus
méritos estdn muy por arriba de todos, ye que fue el genio construcior de un
nuevo mundo de ciencia v de progreso. A propésito de Roentgen podemos pues,
citar las palabras de Siemens dirigidas a estudiantes universitarios alemanes: “Si
un fendmeno sumido en la obscuridad emerge stibitamente a la luz del conoci-
miento, si se encuentra la clave de una combinacidn mecdnica buscada con afdn
durante mucho tiempo, si el eslabon que felta a una cadena de razonamicntos
aparece de pronto, todo esto da al descubridor ¢l sentimiento triunfal de una
victoria de la razén, que recompensa regiamente todas sus luchas, todos sus es-
Juerzos y lo eleva a un punto superior de la existencia”, s siempre un signo de
gratitud recordar al gran sabio germano, cuyo descubrimiento ha inspirado tanto
y tantos trabajos, leidos y comentados en esta iusire corporacion cientifica.

VI. En museo RoenteeN pE LENNEP. La cbra cientifica de Roenlgen es
de tan digna y justificada categorta como para recordarla en forma ferenne.
Alemania, la patria de hombres notables consagrados definitivamente como sabios
y figuras prominentes en la historia, ya sea en letras como Goethe, ya sea en la
miusica, como Beethoven, ya sea en la eiencia como Roentgen, tiene siempre pre-
sentes a los grandes hombres que han neecido en su suelo y que son orgullo de la
gran nacion germana. Asi, en el pequefio poblado cercano a Colonia y Dusseldorf
conocido como Lennep, que por su crecimiento se he fusionado en estos tltimos
tiempos con Remscheid y que fue el lugar privilegiado donde vio la primeva luz
el gran descubridor de los Rayos X, se ha edificedo un monumento y musco que
Ueva el nombre del gran sabio, en donde se encuentran imporianiisimos docu-
mentos en relacidn con el medio radioldgico, que ha evolucionado en forma fan-
tdstica en 72 afios que lienen de deseubiertos los rayos X y que han creado el
radiodiagndstico, la roentgenterapia, la radiolegia industrial, la radiologia artis-
tica, la radioactividad, la rediobiologia, la fisica aetdomica y la medicing nuclear.
E! museo Roentgen, cuya construccion se inicié en 1932, estd situade en una casa
de las calles de Lennep y en sus pisos, en diferentes departamentos y en un anexo
que se ha construido al lado de la misma, se pueden ver los tubos, los aparatos,
los accesorios, desde los mds anliguos, con que Roentgen trabajo. Ali se pued:
observar con claridad la evolucion de la Radiologia en forma objetiva. Existen
también en el museo Roentgen una magnifica bibliotece, los libros y revistas mds
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importantes en relacion con la ciencia de los Rayos X, tanto en radiodiagnéstico
como en terapia. En uno de los departamentos del museo el observador interesa-
do puede ver, como st estuviera en el gabinete donde Roenlgen descubrio los
Rayos X, muchos de los aparatos usadas por el descubridor que han sido trasla-
dados a ese lugar, que cada dia es mds visitado por hombres de eiencia y sosteni-
do por un nmimero cada vez mds grande de los amigos de la Radiologia. Se en-
cuentra la indumentaria y todo lo que el profesor Roentgen usaba para la caza.

El museo Roentgen revela a los visitantes como fue el maravilloso descubri-
miento, que tante prestigio dio a su patria. Al mismo tiempo el observador se da
cuenta de cual era el cardeter del reservado profesor, virtuoso y sencillo, Amaka
la misica y se deleitaba oyendo las obras magnificas de fuan Sebastidn Bach y
Becthoven. Seguramente esta misica altamente significativa, liegaba a su espi-
ritu, realizando en el alma y en el corazén del gran experimentador grandes efec-
fos emotivos, que constituyen una cualidad superior que acompafian al sabio y
al artista.

Como en la casa de Beethoven en Bonn, todo estd en perfecto orden y minu-
ciosamente cuidado; la administracion de este museo cientifico depende de unos
500 socios pertenecientes a unos 20 paises, que tienen el mds elevado concepic
del significado téenico, cientifico y social de la Radiologia.

Li visitante interesado for la observacién de los progresos de la ciencia que
es el principal amparo de la Humanidad actual, analiza lo que es esle museo v
hace un resumen objetivo de lo que han sido los Rayos X, desde los estudios, des-
cubrimientos e inventos importantes que precedieron al descubrimienia hasta el
momento actual; qué cosa son los rayos X, cudl fue la personalidad real del
descubridor, el significado de la técnica radioldgica, la accién de los Rayos X
sobre el organismo vivo, las primeras radiografias que dan cuenta como se inicid
la gran rama de la medicina, los medios de proteccion contra la potente radia-
cidn, el significado clinico de la Radiologia, en los diferentes aparatos v sistemas
y sus promesas para el fuluro, la creacion de subespecialidades en la propia ra-
diologia, base del diagnéstico exacto, el formidable apoyo de la Radiologia en
el tratamiento del cancer y de la inflamacién, la Radiologia vista como arte y
como mecanismo industrial, los problemas de eristalografia y Ravos X, ¢l signi-
ficado de la organizacion téenica, hospitalaria y social de la Radiologia. La visita
del museo histérico invita al observador a hondas veflexiones de cardcter [ilosé-
fico y préciico.

iLoor al gran descubridor de los Rayos X, que tiene derecho a [igurar comeo
uno de los pilares gigantescos de la moderna Medicina!

Dr, Carvos Cogur



