NUEVOS ENFOQUES EN EL ESTUDIO
DE LAS PARASITOSIS INTESTINALES!

Dr_ Francisco Bracr?

Se discute en forma breve la conveniencia de impulsar el
estudio integral de las parasitosis, por médicos parasitélogos que
tengan oportunidad real de manejar simultineamente los as-
pectos clinicas, de laboratorio y de campo, de las parasitosis
intestinales.

Se sefiala que el estado actual de nuestros conocimientos per-
mite al médico aprovechar la semiologia de los datos clinicos
y de laboratorio, especialmente el recuento de huevos, para
orientar objetivamente su criterio de diagnéstico y de trata-
miento.

Se llama la atencién sobre ¢l hecho de que, en vez de hacer
simples encuestas de frecuencia, es necesario hacer encuestas de
evaluacién econémica, que ofrecen una imagen mdés real de la
importancia de las parasitosis intestinales; y que estas encuestas
deben hacerse en lugares representativos de distintas dreas eco-
légicas,

Se menciona que ademdas de procurar la elevacién del nivel
de vida de la poblacién general, la quimioprofilaxis puede ser
aprovechada con ventaja para abatir a més corto plazo el dafio
causado por algunas parasitosis. (Gac. Mip. Mix. 97: 1408,

1967).

EN NUESTRO medio las parasitosis in-
testinales son muy comunes, al pun-
to de que sumando los millones de per-
sonas que albergan cada una de las
distintas parasitosis, la cifra es mis
grande que la de la poblacién nacio-
nal.»2 Sen tan comunes que han abru-
mado los laboratorios de rutina de los
hospitales; esto ha inducido a preocu-

1 Trabajo presentado en la sesién ordi-
naria del 5 de octubre de 1966.

2 Académico numerarie, Facultad d-
Medicina, Universidad Nacional Auténoma
de México.

parse mas por el volumen que por la
calidad en e] trabajo.

La mayor parte de las infecciones por
parisitos intestinales tienen poca im-
portancia patolégica y esto ha inducido
a muchos médicos a pensar en que no
tienen importancia en la salud de sus
pacientes, Muy pocos han preservado
interés intelectual en este campo de la
medicina.

Por lp demés, la subdivision de la
medicina que empieza a hacerse tradi-
cional, hace que los aspectos clinicos de
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las parasitosis sean manejados por es-
pecialistas en diversas areas; a su vez
los aspectos de laboratorio son maneja-
dos por personas que frecuentemente
tienen poco contacto con la clinica, y
los aspectos de campo frecuentemente
quedan bajo la responsabilidad de mé-
dicos que no suelen manejar las Areas
antes mencionadas.

Quizid no sea grato mencionar estos
hechos, pero en realidad, la organiza-
ciébn actual de la medicina deja pocas
oportunidades para hacer el estudio in-
tegral de las parasitesis, tanto en sus
aspectos clinicos y de laboratorio, como
de campe. Creemos que dicho estudio
integral es el camino més légico para
abordar el conocimiento y plantear me-
jores soluciones a los problemas relacio-
nados con ellas,

MANEJO DEL PACIENTE

De hace tiempo es bien conocida la
migracién de los pardsitos en el hom-
bre y el hecho de que en muches de
ellos el nimero de helmintos, represen-
tado por el nimero de huevos por gra-
mo de heces, estd en funcidn directa
con la importancia del cuadro pato-
légico.

En los tiltimos afios se han podido
establecer correlaciones estadisticas en-
tre parasitosis y sintomatologia, de mo-
do que actualmente tenemos una buena
base para aceptar la relacién entre cler-
tos sintomas y cada parasitosis.® * No
esta justificado, en buena clinica, pen-
sar vagamente en “parasitosis intesti-
nal”, pues cada especie produce un
cuadro diferenciable de las otras. El es-
tudio clinico debe estar orientado por
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el buen conocimiento de los ciclos bio-
légicos, al punto de que seamos cons-
cientes de la diversidad de los cuadros
no s6lo a nivel intestinal sine también
extraintestinal.

El recuento de huevos es extremada-
mente Gtil y permite dar base formal a
las estimaciones clin‘cas. En todo caso,
la interpretacién puede aprovechar el
conocimiento del ciclo en lo relative a
la migracién del pardsito dentro del
hombre, para fundamentar el diagnos-
tico en forma apropiada.

La valoracién conjunta de los datos
clinicos y del recuente de huevos, debe
ser la pauta del criterio terapéutico;
esto slempre serd mejor que la rutina.
Y el resultado terapéutico actualmente
se valora mejor mediante los exdmenes
parasitoscépicos cuantitativos, que por
los exdmenes cualitativos tradicionales:
muchas drogas antiparasitarias no lo-
gran la desparasitacién completa con
un solp tratamiento, aiin cuando no por
esto dejen de ser utiles; y al respecto
s6lo el examen cuantitat'vo puede ofre-
cernos una orientacién objetiva,

EvALUACION ECONOMICA

Hace pocos afios, se desarrollé un
procedimiento que nos permite valorar
el dafio econbémico causado por las pa-
rasitosis intestinales en uma poblacién
determinada,® que ha sido vista con
gran interés por la Organizacién Mun-
dial de la Salud.® Este procedimiento
permite medir en forma objetiva la im-
portancia médicosocial de las parasito-
sis intestinales, pues las tradicionales
encuesias de frecuencia sélo han side
capaces de mostrar las grandes cifras
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de personas parasitadas, que mas bien
han inducide a creer que las parasitosis
intestinales son casi un componente
normal del hombre.

De hecho las parasitosis masivas son
mucho menos frecuentes que las infec-
ciones por pardsitos; en la ascariasis, la
parasitosis masiva se observa sélo en el
6% de los infectados,” y solo en este
pequefio grupo es en el que suelen ob-
servarse cuadros patolégicos, a'guncs
tan severos que requieren hospitaliza-
cién e incluso causan la muerte, % 10

Mediante nuestro sistema de encues-
ta para la evaluacién econdmica del
dafio causado por las helmintiasis intes-
tinales, ha sido posible precisar que, en
distintas ] ocalidades de la Repiiblica
Mexicana,!t: 12: 131418 dichas parasito-
sis tienen tal importancia que producen
enfermedad que causa pérdidas econd-
micas en el 10 al 55% de las familias;
se refiere la cifra a familias, porque
habitualmente ésta es la unidad econd-
mica. Y la pérdida econdmica sufrida
por cada familia afectada, en prome-
d'o es equivalente a los ingresos fami-
liares de 2 semanas a 2 meses.

Lo anterior pone en relieve la gran
importancia piblica de las parasitosis
intestinales en nuestro pa‘s, Para el me-
jor conocimiento del problema ojald se
dejaran de hacer s‘mples encuestas de
frecuencia, para hacer encusstas de
evaluacién econémica en lugares re-
presentativos de las distintas regiones
ecolégicas de México, pues szguramen-
te la importancia relativa de estos pro-
blemas es variable de acuerdo con las
condiciones ecolégicas prevalentes. Ade-
mas, la estimacién del costo de las pa-
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rasitosis intestinales permite el plantea-
miento de ciertos programas de control
como inversiones convenientes.

QUIMIOPROFILAXIS

En publicaciones recientes hemos
presentade y discutide los hechos que
dsterminan la gran frecuencia de las
parasitosis intestinales en nuestro medio
y originan su gran importancia econd-
mia nacional.61 17 Considerando que
para abatir las parasitosis intestinales
es basico que la mayor parte de la po-
blacién tenga condiciones de vivienda
adecuadas (que incluyan servicie intra-
domiciliario de agua potable), conside-
rando la gran proporcién de poblacién
nacional que se encuentra en condicio-
nes de vivienda muy alejadas de las
adecuadas, y considerando que mas
de dos terceras partes de la poblacién
nacional tiene ingresos inferiores a
$750.00 mensuales,'™ cabe suponer que
el saneamiento de] medio y los ofros
procedimientos tradicionales de control,
son metas insubstituibles cuya obtencién
decbe proseguirse, pero que no podran
resolver los problemas en un lapso ra-
zonable.

Para cvitar las pérdidas econdmicas
causadas por las parasitosis intestinales
en un plazo més corto, se ha planteado
y ensayado con éxito la quimioprofila-
«is. Es fundamental enfatizar que el
planteamiento teérico de la quimiopro-
filaxis de las distintas parasitosis, debe
estar cuidadosamente basado en el mi-
nucioso conocimiento d:l ciclo biolégico
de cada pardsito, especialmente de
aquella parte que se realiza fuera del
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hombre. Y la realizacién de estos pro-
gramas debe mantener un alto nivel
intelectual, pues las rutinas o las orien-
taciones de otro tipo con frecuencia han
dado resultados insatisfactorios, que
también han contribuide a desalentar
el interés en esta esfera de la medicina,

Sélo mencionaremos que en trabajos
de campo, se ha demostralo que me-
diante la administracién repetida de
ciertas drogas en cantidades limitadas y
bajo un programa cuidadosamente con-
cebido, se obtuvo éxito en el control y
se planteé como posible la erradicacién
de la ascariasis™ y de la amibiasis.2?
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