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In Memoriam

H AY PERSONAS que por su pallséldo
andar, su conducta mesurada, su
puleritud, su cumplimiento del deber
sin ruido, su actividad constante sin
carreras, su caballerosidad intachable.
su competencia profesional y sus am-
biciones de superacién calladas pero
efectivas, pasan por la vida como som-
bras silenciosas, en medio de la baratn-
da social, de las vaciedades estentéreas
v del modo de ser extrovertido y re-
tumbante de los demds. Estas sombras
pensantes, activas, puntuales, cumpli-
das, no llaman la atencién de sus se-
mejantes ni por la superabundancia de
sus palabras mi por el tono elevado
de su voz, ni por su actividad llamati-
va ni por la exhibicién de su talento
o de sus conocimientos, ni por su afan
de lograr un elogio o un aplauso, Tra-
tan de mejorarse, de ser utiles a los
demas, de cumplir con su deber ante
ellos mismos y a la vez menospreciar la
opinién que de ellos se pueda tener. Su
modo de ser es algo asi como la elegan-
cia o el aseo que s6lo son notables cuan-
do estidn ausentes. Sus procesos emoti-
vos y afectivos son desconocidos para sus
préjimos y buscan, como dice Unamu-
no, la soledad para entablar el didlogo
consigo mismos y evitar el mondlogo
entreverado con los demds, pues los

hombres sélo se sienten de veras her-
manos cuandp se oyen unos a otros a
través de la soledad, que no es misan-
tropfa, pues en ésta se husca la socie-
dad para nutriv el desdén y el odio
hacia les demds. Carecen del deseo de
conmover a 135 personas ya que éSLﬂS
plerden su personalidad al hacerse mu-
chedumbre, saben que los grandes con-
soladores de la Humanidad, los que han
prodigado el bilsamo de la dulzura so-
bre ella inagotablemente, han sido los
grandes solitarios, Espiritus impenetra-
bles como el diamante que no pueden
comunicarse sino por el roce de su ex-
terior, nunca fundiéndose, penetrando-
se. Actlian como si estuvieran solos en
el mundo, sin llamar la atencién pero
con el amor y la dedicacién recénditos
como si supieran el valor de su vida
ante los demds y el valor de la razén
y de la conducta, recatando sus senti-
mientos con modestia tal que es la Gni-
ca cualidad aparente ante los demads.
Recuerdo al Dr. Rojas Loa desde
que yo era estudiante: delgade, de es-
tatura mediana, vestido con puleritud
extrema pero sin que su atuendo lla-
mara la atencién, con su bigote espeso,
recortado a la inglesa, caminando sin
prisa y sin titubeos, pleno de caballero-
sidad y de buenos modales, de pocas
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palabras, de conccimientos que no nos
dejaron duda en su citedra, puntual y
de un modo de ser que entre la mucha-
chada no se le faltaba al respeto ni se
le ponian motes.

Sus publicaciones y sus conferencias
mostraban sus conocimientos y preocu-
paciones y trataba siempre de dejar
una inquietud en quienes lo escucha-
ban o en quiecnes lo leian. Se dedicd
preferentemente a la pediatria y den-
tro de esta rama médica puso especial
atencién a la ortopedia, siendo guiado
dentro de esta actividad por el primero
que en nuestra patria vislumbré su im-
portancia: Don Germin Diaz Lom-
bardo.

Si se comparan, como es natural, los
conocimientos y las técnicas de princi-
pios de siglo con los actuales y los ele-
mentos diagndsticos y terapéuticos con
los de ahora, podri aquilatarse el ade-
lanto monstruose de la ortopedia de
entonces, evidentemente conservadora,
con la actual que no sélo ha pasado de
los métodos incruentos a los quirrgi-
cos, sino que llegd a la fase preventiva
y ahora a la de rchabilitacién. El he-
cho de que las circunstancias derivadas
del tiempo hayan cambiado, no sélo
hacen parecer atrasados a quienes la
practicaban sino como visionarios que
dentro de sus limitaciones luchaban
por lograr su progreso,

Los elementos téenicos, las guerras
con su cortejo infinito de invalidos, los
conocimientos cientificos que el tiempo
ha hecho que nuestra profesién haya
avanzado en unos cuantos lustros mas
que en toda la historia de la Humani-
dad, la organizacién de los Centros de
Salud, la pérdida o disminucién del

Gacera MEpica bE MExico

Vor. 97, NUm. 11

pudor de los padres para llevar a sus
pequetios a los nosocomios y dispensa-
rios para ser tratados de deformaciones
que antes se veian como efecto del pe-
cado de los padres o como castigo divi-
no, consiguié el adelanto estupendo de
la ortopedia, comparable a la de la
cirugia nerviosa o vascular, que hacen
milagros en nuestra época. Y trabajar
sin descanso, luchar por restaurar la
forma y la funcién nutrido por tan
poca ciencia como entonces habfa, y
sin medios ni organizacién revelaba a
los verdaderos clinicos, a los verdade-
ros médicos, a los verdaderos humanis-
tas que seguian en su labor a pesar de
los limitados éxitos profesionales corm-
parados con los que la ortopedia aho-
ra logra, Trataban de sacar frute de su
experiencia basada principalmente en
sus fracasos, e ir corrigiendo el rumbo
de su nave, Fra necesario poseer gran
amor a sus semejantes v a la medicina
y una fuerza de voluntad y una per-
severancia excepcionales.

Si trajéramos ahora a este recinto a
los grandes maestros y precursores de
la medicina, no digamos de México
sino del mundo entero, que brillaron
extraordinariamente hasta el siglo pa-
sado o a principios del actual, resulta
que serian unos ignorantes que sdlo
tendrian ante nosotros el deseo insupe-
rable de servir, sus grandes dotes cli-
nicas y su gran corazén para hacerlo.

Y a Rojas Loa le tocd vivir esa épo-
ca de transicién que como todas las
transiciones, son estupendas para leer-
las en la historia, pero constituyen o
un infierno o un paraiso el vivirlas. Re-
quieren un paso rapido para no que-
darse atras, casi una carrera, una adap-~
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tacién de nuestra mente y un estudio
amplio y profundo para no quedar so-
terrados v seguir conservando el lugar
que con esfuerzo se logré, Y esa labor
callada, intensa, plena de ansiedad
para adaptarse, ¢s més dura cuando la
madurez ha tomado el lugar de la ju-
ventud. Las estadisticas, la investiga-
cién cientifica, los elementos y métodos
de nuestros nosocomios y la organiza-
cién y desarrollo de los institutos de se-
guridad social, si no conservamos el
Jpaso, pronto nos harin ver como igno-
rantes o inexpertos.

Rafael Rojas Loa nacid el 11 de no-
viembre de 1879 en Toluca y cursé sus
estudios preparatorios en el famoso Ins-
tituto Cientifico y Literario de esa ciu-
dad y los profesionales en la Escuela
Nacional de Medicina. Se gradud el 12
de agosto de 1904 en México cuando
ese plantel dependia de la Secretaria
de Justicia e Instruccién Pablica. Fue
jefe de clinica de Pediatria, prosector
de Anatomia Descriptiva y mds tarde
profesor de la misma asignatura, lle-
gando a ser secretario de la Escuela
Nacional de Medicina, Fue un decidido
colaborador en la Beneficencia Pabli-
ca v actué como médico externo del
Hospital General y por algin tiempo
laboré en el Departamento de Psico-
Pedagogia en la Secretaria de Educa-
cién Publica. Carrera llena de trabajo
arduo, humilde, efectivo, exento del
oropel con que la vanidad adorna a
muchos.

Ingresé a nuestra Corporacion el 12
de agosto de 1912 presentando su tra-
bajo de ingreso sobre el “Estudio ob-
jetivo de la carétida externa” y sus in-
quietudes se manifestaron principal-
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mente sobre afecciones que constituian
problemas de trascendencia como el de
la tuberculosis osteo-articular, En 1920
a esta Corporacién su trabajo
sobre la técnica de Albee, recién des-
crita, y poco més tarde sobre el pie
varus equino congénito, otro en térmi-
nos generales sobre la “Importancia de
la pediatria” y algunas monografias
como “La cirugia de urgencia en la
infancia”™, sobre “La luxacién congéni-
ta de la cadera”, sobre “La tuberculo-
sis osteo-articular en los nifios desnu-
tridos” y sobre temas que entonces
eran una verdadera novedad diagnds-
tica y terapéutica. Y no se conformd
con sus escritos v conferencias en cen-
tros médicos, sino que constribuyé a la
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divulgacién de la medicina como lo
hizo en lo relative a la importancia ds
la, pasteurizacion de la leche, a la mor-
talidad infantil en México, a la con-
denacién del masaje en la tuberculosis
osteoarticular, v en 1940 “El problema
de la asistencia social a los invilidos™,
mostrando una mente alerta en la ne-
cesidad de la rehabilitacién de ellos.

Y todo esto, calladamente, tnica-
mente por medio de su labor médica z
la que se entregd por entero, sin osten-
tacién estudiando y afanindose por
superarse a tal grade, que presentd
examen en 1917 como médico, y se
gradué en la Universidad de Austin,
Texas.

En 1946 solicité de esta Academia
cl pasar a la categoria de Socio Titular,
lo que se acordé favorablemente. Puede
dar una idea, aunque somera, de su
modo de pensar, un parrafo de su so-
licitud gue no me resisto a transeribir,
el cual dice:
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“Hay una ley ineludible para todos
los seres, que marca el descenso de sus
actividades en determinado perfodo de
la vida; entonces es cuando el indivi-
duo debe retirarse del lugar que ocu-
paba ya que presiente el ocaso, o de lo
contrario, la derrota es inexorable. Por
otra parte, aferrarse a determinada si-
tuacién y no tener la hidalguia de ce-
derla a elementos que por su edad
(entre otrog factores) estdn llenos de
entusiasmo y optimismo, es necio vy
egoista, Las ideas que he expresado me
han hecho resolverme a dejar mi sitial
que durante tantos afios he ocupado en
la Academia Naclonal de Medicina®
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Murié tal como habia vivido: sin
ruido, el 3 de octubre de este afio, y
deja con sus luchas, sus ambiciones y
sus grandes cualidades de caballero y
de médico, una huella ejemplar e im-
borrable, digna de ser imitada y de ser-
vir como estimulo a los jévenes de
talento,

La Academia Nacional de Medicina
deplora su muerte y se siente orgullosa
de que el Sr. Dr. Rafacl Rojas Loa
haya pertenecido a ella, pues fue un
pionero de la pediatria, de la ortope-
dia v de la medicina social.

i Descanse en paz!

Dr. Juan Farir.





