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EDITORIAL

LA ENSENANZA DE LA PEDIATRIA

Para abordar brevemente el discutido tema de la ensenanza de la Pediatria
en las Escuelas de Medicina y en los cursos para Graduados, necesitamos asentar
un axioma y fundar en él nuestras reflexiones, Este principio aceptado univer-
salmente, es el concepto actual de la divisién de la vida del hombre. El ser humano,
en su recorrido por la tierra, pasa por tres etapas claramente diferenciadas en lo
bioldgico, en lo fisioldgico, en lo patoldgico y en lo social,

la. Etapa. Crecimiento y desarrollo.
2a. Etapa. Periodo de madurez o vida adulta.
Sa. Etapa. Periodo de declinacion o ancianidad.

Hasta hace unas cuantas décadas las Ciencias Médicas se desenvolvian en su
aspecto aplicativo vy en su actividad docente desordenada y arbitrariamente, sin
tomar en cuenta las etapas mencionadas, porque la investigacion del laboratorio
¥ la investigacidn clinica aiin no habian deseubierto las profundas caracieristicas
que las separan. En nuestros tiempos la rdpida evolucion médica y social que
contemplamos nos obliga a aceptar nuevas orientaciones a las cuales no es posible
Sustraerse.

La responsabilidad de la primera etapa de la vida, desde recién nacido hasta
que se pasa el puente de la adolescencia y el individuo se convierte en adulto, le
corresponde integralmente a la Pediatria. Por ello se la considera como una
dilatade y compleja Ciencia Médica, que absorbe la totalidad de los problemas
fisioldgicos y patoldgicos dél hombre en su perfodo de desarrollo y crecimiento.
A la Pediatria le corresponde manejar y entender los problemas médicos, los
problemas quirdrgicos y los problemas de las especialidades en ¢l periodo mds
azaroso de la vida, porque es cuando se explora peligrosamente el mundo que nos
rodea, cuando se integra la estructura fisica, mental y emocional, cuando se sufre
la agresion de la mayoria de las enfermedades v de los traumatismos; cuando se
requiere la mayor proteccion sanitaria, cuando se induce y se conduce hacia una
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nutricién apropiada y, en una palabra, cuando se prepara y vigila al ser humano
para que pueda desenvolverse normalmenie en su vida adulia.

Si la Pedialvia tiene esta gran responsabilidad, es necesario que la ensenanza
de esta Ciencia en las Escuelas de Medicina se transforme profundamente a fin de
que los médicos generales y los pediatras cumplan con eficiencia su encargo.

En la mayoria de los paises, pero principalmente en México en donde la dind-
mica demogréfica es explosiva y amenazante, la poblacion en edad pedidtrica (de
0 a 17 & 18 afios) iguala o sobrepasa a la poblacién de adultos y ancianos; por lo
tanto es lgico e imperativo que la ensefianza de la Medicina obedezca a progra-
mas balanceados y no dedique cuatro quintas partes del esfuerzo a enseiar al
alumno la Medicina, la Cirugia vy las Especialidades que se emplean en el adulto
y sélo una guinta parte de su tiempo a la Medicina, Cirugia v Especialidades
aplicables a la etapa de desarrollo y crecimiento. La ensefianza de la Medicina
de ahora considera de gran importancia incluir en los programas de ensefianza
pedidtrica, a todos los niveles de la carvera, horas suficientes de trabajo para
familiarizar al alumno con la Fisiologla, la Bacteriologia, la Biologia, la Psicologia
v la Bioquimica que gobiernan la primera etapa de la vida. Pero las Escuelas de
Medicina, al menos las nuestras, alin ne quieren aceptar que la Bioguimica de esta
etapa de la vida tenga caracteristicas tinicas; que la Nefrologia, la Cardiologia,
la Cirugia y la Neurocirugia, por citar unas cuantas especialidades, son disciplinas
médicas que estudian fases especiales en la Pediairia, v que se desconocen o se
subestiman cuande solamente se estudia la Medicina del adulto, Los pediatras
aitn no hemos conseguido que se acepte en forma amplia y definitiva que los
sistemas homeostdticos de la primera etapa de la vida son muchoe mds finos, mds
susceptibles al desequilibrio y mds dificiles de manejar que los mismos sistemas
de edad adulta.

La Pediatria del mundo quiere y exige una posicion en la docencia que aun
o s¢ le concede en los programas médicos de ensefianza, a pesar de que esa
posicion ya la ha conguistado en la prdctica clinica, y en la investigacidn y que
ha mucho tiempo seé la otorga la misma sociedad a la que sirve. La Pedialria de
la mayoria de los paises en desarrollo se angustia y se aprieta las manos ante la
tradicional resistencia de las Escuelas de Medicina para reconocer que si el 50 o
el 55% de los pobladores son sujetos en edad pedidirica, edad en que las colectivi-
dades humanas sufren las meyores influencias y agresiones ecoldgicas, patoldgicas
v sociales, los médicos deberian de prepararse en Pediatria con una profundidad y
amplitud igual que la preparacidn que ahora se exige para entender, prevenir
y curar la salud de los adultos.

Los pediatras de los paises en desarrollo miramos con sana envidia la com-
prension que la URSS y otros palses de su grupo han otorgado a la Pediatria.
Las universidades de las Repiiblicas Soviéticas cuentan con treinta y cinco Facul-
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tades de Pediatria, independientes de las Facultades de Medicina que preparan
médicos fara atender a los adulios. El cjemplo y los resultados que ha obtenido
Rusia son dignos de seria meditacion asi como merecen estudio los fundamentos
<cientificos, demogrdficos y soctales que la indujeron a integrar para el Pediatra
una carrera especial.

Pero si atin neo tenemos madurez cientifica, ni capacidad econdmica, ni apro-
piado ambiente politico pare fundar Facultades de Pediairia, lo menos que la
Pediatria Mexicana puede exigir a las universidades es una mds amplia compren-
sién para la ensefianza de la Pediairia en las Escuelas de Medicina.

Dr. Fepgrico GOMEZ



