IDEAS RECTORAS DE LA MEDICINA NAHUATL

Dr. FErnanno Martinez CortEs?

aBLAR de medicina nahuatl es re-

ferirnos a las teorias y practicas
que los pueblos de habla ndhuatl tenfan
para interpretar, evitar y curar las en-
fermedades. Unas vy otras son el resul-
tado, por una parte de ciertas ideas bas-
tante bien definidas y por la otra, de
experiencias adquiridas a través del con-
tacte diario con la naturaleza. En esta
ocasién nos ocuparemos de dichas ideas
rectoras del pensar y actuar médicos.
Tomaremos en cuenta para organizar
mejor nuestro estudio la separacién que
hizo Sahag(n entre dos tipos de médicos
o curanderos: el verdadero médico, her-
bolario, conocedor de las propiedades
de los vegetales y el “falso” médico,
hechicero, brujo ¢ nagual sin que, co-
mo diremos adelante, nos hagamos soli-
darios de esta separacién tan tajante.

EL MEDICO, UN SABIO

Cuando a peticién del padre Saha-
gin sus colaboradores nahuas le infor-
maban acerca del tlamatini, vocablo
que el historiador franciscano tradujo
como “‘sabio o filésofo™ incluyeron den-
tro del grupe de los tlamatinime al mé-
dico:

1 Trabajo presentado en la sesién ordina-
ria del 21 de noviembre de 1966.

2 Académico numerario, Hospital General
de México,

“conforta el corazén, conforta a la

gente, ayuda, remedia, a todos cura”.1

En otra parte de los textos de los
informantes de Sahagin se obtiene la
confirmacion de que al médico —al ver-
dadero médico— efectivamente se le
consideraba un sabio:

“El médico verdacdero, un sabio, da

vida”,

Dentro de esta contundente sobriedad
del estilo literario nahuatl, con 3 pala-
bras quedan definidas las caracteristicas
y la funcién del médico: es un sabio,
un tlamatini cuyo papel consiste —nada
menos— que en dar la vida a sus se-
mejantes,

Veamos ahora cuiles son las carac-
teristicas del tlamatini y precisamos algo
las del médico, La diseccién etimolégica
del vocablo tlamatini ha permitido a
Ledn Portilla traducirlo con estas dos
oraciones: “el que sabe cosas” o “el que
sabe algo”.1

Este sabedor de cosas es maestro; es,
segin una hermosa metifora, tea encen-
dida que no humea sino que sélo luz
despide, Hacia él se encamina todo
aquel que desea adquirir sabiduria,

Pero ademds, el médico es un sabio
con ciertas caracteristicas especiales: no
es tlamatini a secas sino tlaiximatini, La
inclusién de la silaba ixi confiere carac-
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teristicas muy importantes al sabio asi
denominado, ya que precisa el método
por medio del cual se adquiere conoci-
miento y, en cierto modo, también el
objeto por conocer,

La palabra tlaiximatini es una de las
numerosisimas palabras compuestas de
la lengua ndhuatl, La inclusién de ix
que viene de ixtli traducido como rostro
o naturaleza, hace posible que entenda-
mos bajo el nombre de tlaiximatini a
guien “directamente conoce el rostro o
naturaleza de las cosas”, es decir, al-
guien que por experiencia propia, tal
vez ensayando, experimentando, adquie-
re cenocimientos acerca de lo que se
puede ver, tocar, etc.

Los tlaiximatinime fueron, de acuer-
do con los caracteres sefialados, hom-
bres poseedores del saber empirico; per-
sonas preocupadas por lo que podian
percibir sus sentidos, por lo tlalticpac,
es decir, por lo que existe scbre la tierra,
lo natural, lo cambiante y perecedero.

Como contrapruebas de la realidad
de este sabio empirico, naturalista, po-
‘demos consignar la existencia de otros
tipos de tlamatinime como el tlateuwma-
tini, el “sabio en las cosas de Dios”; el
tlatolmeaiini, sabio en la palabra, ete.

Una vez mas cen los informantes del
padee Sahagiin guienes con sus noticias
nos permiten afirmar que el médico
verdadero es un sabio empirico que en-
saya, que experimenta y que por este
medio conoce el poder curativo de ve-
getales y minerales; que ha desarrollado
una técnica para dar masajes, reducir
fracturas, suturar heridas y hacer insi-
clones:

“E] médico verdadero; un sabio (tla-

Gacera MEpicA pE MExico

Vor. 97, Nim. 3

matini) da vida; conocedor experi-
mental de las cosas; que conoce ex-
perimentalmente las yerbas, las pie-
dras, los Arboles, las raices. Tiene en-
sayados sus remedios, examina, expe-
rimenta, alivia las enfermedades. Da

masaje, concierta los huesos. Purga a

la gente, la hace sentirse bien, le da

brebajes, la sangra, corta, cose, hace
reaccionar, cubre coen ceniza (las
heridas) ”,

La medicina de tipo primitivo es
précticamente pura terapéutica; el hom-
bre lo que desea a toda costa es librarse
o librar a sus semejantes de las incon-
veniencias de la enfermedad; de ahi
que lo primero que haga —y a veces lo
Gnico— sea recurrir a diversos procedi-
mientos tendientes a combatir los sin-
tomas,

El médico empirico —calificade por
los informantes de Sahagin como el
bueno, el verdadero— sabia, a juzgar
por los datos aue poseemos, mucha te-
rapéutica; poseia un arsenal medica-
mentoso muy amplio, constituido por
productos vegetales, animales y minera-
les, Entre los primeros muchos tienen
accién farmacolGgica indudable segin
ha sido comprobado por medios cienti-
ficos, Tal es el caso del cihuapatli, del
toloache y de otros més.

Sorprende, en efecto, el enorme ni-
mero de vegetales que los nahuas usa-
ron en su medicina. Tal fenémeno no
hubiere sido posible sin la concurrencia
de des elementos: la existencia en el
territorio controlado por estos pueblos
de gran diversidad de climas que ofre-
cian una igualmente diversificada flo-
ra, y el espiritu de observacién, el inte-
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rés por las cosas de este mundo, que
mostraron los tlaiximatinime. A estos
dos factores debemos agregar la también
importante organizacién comercial que
hacia posible el intercambio de produc-
tos entre lugares bastante distantes
entre si.

El interés de los nahuas por los ve-
getales los llevd a agruparles de acuer-
do con ciertos caracteres, resultando de
esto lo que seglin opinidn de Del Pozo®
es una verdadera taxonomia. La botd-
nica nahuatl comprendia una divisién
de arboles —cuahuitl— caracterizados
porque de ellos se podia obtener lefia
y madera, Existia también el grupo de
los quilit! —quelites— hecho en funcién
de dos caracteristicas aue poseian los
vegetales comprendidos en él: ser her-
baceos v comestibles, Los frutales dulces
recibian el nombre genérico de zapotli
mientras aue los dcidos se denominaban
xoeotl; las trepadoras, mécatl, muchas
sclanaceas fématl y las plantas de orna-
to genéricamente eran llamadas xochitl.

De especial interés para nosotros es
el género pathli traducido frecuente-
mente como medicina, aunque su sen-
tido es mucho mds amplio. En efecto,
lo mismo es pathli una planta medicinal
como el cihuapatli o medicina de mu-
jer, como el izquinpathli o veneno de
los perros. Esto quicre decir que el
término pathli se aplicaba a todo ve-
getal con accién evidente, sobre el hom-
bre o los animales, fuera ésta saludable
o mortifera. Por eso Sahagin compard
el significado de dicha palabra nihuatl
al término pharmakon de los griegos.

De todos modos, es muy posible que
dentro del género pahili se hayan in-
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cluido vegetales a los que la tradicién
o mecanismos de pensamiento de tipo
mégico o religioso les hayan conferido
accién terapéutica sin que poseyeran
ningin efecto farmocolégico. Una vez
méas, habremos de distinguir entre in-
tencion terapéutica y accién farmaco-
logica. Aquella depende de multiples
factores y ésta es una propiedad exclu-
siva del producte propiamente dicho.
También puntualicemos que la caren-
cia de accién farmacolégica no quiere
decir ausencia de accidén terapéutica.

Del caso contrario, o sea de la exis-
tencia de vegetales con efecto farma-
colégico evidente no chstante lo cual
no fueron incluides dentro del génera
pahtli, si tenemos ejemplos concretos.
Mencionemos al ololiuhqui, al peyotl
o peyote, al toloatzin o toloache y a los
hongoes alucinantes,

2Qué pasé en estos casos?

Hernéndez* en su Historia de las
Plantas de Nueva Espana sciiala el uso
de la semilla del ololiuhqui que compa-
ré6 al Solanum manicum de Dioscori-
des, con la cual se hacia un ungiiento
—al mezclarla con chile y leche— bue-
no para las enfermedades de los ojos.
La propia semilla ingerida excitaba el
“apetito venéreo”’

Herndndez es muy preciso al sefialar
que sdlo la semilla se usaba en Medici-
na. En cambio, la planta posecdora de
una accién psicotrépica indudable, sélo
se empleaba con fines rituales: “los sa-
cerdotes indios —dice Hernandezr—
cuando querfan simular que conversa-
han con los dioses y recibian respuestas
de ellos, comian esta planta para deli-
rar y ver mil fantasmas y figuras de
demenios. . .7.#
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De la raiz del peyotl también se se-
fialan ‘inicamente aplicaciones terapéu-
ticas externas: machacada y aplicada
sobre las articulaciones dolorosas, las
sanas. Por otra parte, aunque se cono-
cian sus efectos al ingerirlas, ésta no se
llamé pahtli. Dichos efectos son descri-
tos por Herndndez en estos términos:

“Cuentan de esta raiz algo ma-
ravilloso (si hemos de dar fe a una
creencia muy extendida entre
ellos) y es que quienes la comen
presienten y opredicen todas las
cosas: si, por ejemplo, han de ata
carlos al dia siguiente los enemi-
gos, si les esperan tiempos felices,
quién rohdé un utensilio o cual-
quier ctro objeto y otras cosas
semejantes. .. También cuando
quieren saber dénde se encuentra
dicha rafz escondida en la tierra,
lo averiguan comiéndose otra”*

Respecto al toloache, otra vez cons-
tatamos, como en el caso de los dos
vegetales a que acabamos de referirnos,
su empleo terapéutico (nicamente en
forma de ungiiento o aplicacién ex-
terior, Se trata de las hojas, las cuales
machacadas y untadas, curan las “in-
flamaciones”. En lo que toca al fruto,
es bien cenocido su efecto sobre el sis-
tema nervioso al que se le da esta
aplicacion:

“Clomen estos los indios de no-
che, después de ayunar todo el dia
y de pwrificar la casa, para encon-
trar asf las cosas que han perdido
0 les han robado, y poder ver,
encerrados dentro de su casa, la
imagen del ladrén™.5
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Del género nandcatl o sea el de los
hengos, fueron conocidas ciertas etapas
especiales con sorprendentes efectos so-
bre el sistema nervioso central, Se sabia,
en efecto, que unos eran mortiferos
—los citlalnanacame—; otros, en cam-
bio, sélo “producen cierta demencia
temporal gue se manifiesta en risa in-
moderada. .. Hay otros que sin produ-
cir risa, hacen pasar delante de los ojos
toda suerte de visiones, como guerras
y figuras de demoniocs y otros, encrmes y
horrendes, preferidos por los hombres
principales y adquiridos a gran precio
v con sumeo cuidado para sus fiestas y
banquetes”.$

Todos estos vegetales cuyas propie-
dades acabamos de describir tienen dos
cosas en comun: su efecto sobre el sis-
tema nervioso central y el hecho de que,
no cbstante que los tres primeros se
empleaban como medicinas, no hayan
sido incluides dentro del género pehili.
Naturalmente que esta no fue una omi-
sién debida al desconccimiento de su
accién farmacolégica, Lo que pasé
—Creemos nosotros es que tal accion
era tan dramitica, tan portentosa, que
parecia superar el nivel de lo humano;
de ahi que se les deificara, que se equi-
parara su ingestién a una especie de
comunibén cristiana. Era la deidad o,
para hablar més generalmente, una
fuerza superior la que hablaba por boca
de quien habija ingerido dichas plantas.

Lo portentoso, lo dramético e incom-
prensible rebasé la capacidad de ob-
servacién y de aprendizaje del Haixima-
tini; eso no era de su terreno; quien
podia descifrar tales enigmas era el
sacerdote y el brujo o nahualli.
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Magia y religién constituyen, junto
con lo de cardcter empirico, las bases
tedricas y los lineamientos que sigue la
préictica de la medicina ndhuatl,

Dejemos por ahora al verdadero mé-
dico, al tlaiximatini y ocupémonos de
lo que hace otro tipe de médico que
segin los indigenas que dieron infor-
macién a Sahagin, es calificado de
“falso o mal médico”.

No sé hasta qué punto esta divisién
entre verdadero y falso médico estd in-
fluenciada por el pensamiento europeo,
cristiano mdés concretamente, No hay
duda de que en la Historia de Fr.
Bernardino de Sahagtin existen clertos
puntos de vista europeos, como también
se encuentran en el Libellus de medi-
cinalibus Indorum herbis —mal llama-
do Cédice Badiano— no obstante que
se ha catalogade como genuinamente
indigena.

Ciertamente, frente a los nuevos pa-
trones religiosos, todo lo que oliera a
practicas ocultas o a ritos “paganos” era
considerado como malo, como pecami-
noso, De todes modos, lo méis importan-
te para nuestro estudio es que al través
de los datos que poseemos podemos
precisar la existencia de un tipo de mé-
dico que curaba tnicamente con pro-
cedimientos naturales, empiricos, y otro
que recurria a procedimientos migico-
religiosos, Adelantemos de una vez que,
salvo algunas excepciones, la labor del
sacerdote nada tenfa que ver directa-
mente con la curacién de los enfermos.

Es de dudarse que haya existido una
separacién tan nitida como la expresa
el historiador franciscano, entre curan-
dero o médico empirico —tlaivimati-
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ni— y brujo o nagual, Mas separados o
mezclados, el hecho es que existen dos
formas de curar, dos lineas de conduc-
ta para relacionarse con el fenémeno
biolégico llamado enfermedad, Una de
ellas es la que sigue el tlaiximatini; la
otra es propia del nahualli, brujo, he-
chicéro o mago.

Hasta el siglo xvir el saber humano
estaba fincado en la bisqueda de seme-
janzas, en la creencia en afinidades
entre cuerpos o fenémenos que ahora
sabemos cuan diferentes son entre si y
en la aceptacién de la existencia de
poderes ocultos, de fuerzas sobrenatu-
rales,

Esta manera de proceder estaba tan
bien sistematizada, carecia tan absolu-
tamente de contradicciones internas que,
aunque no tenia postulados escritos que
la rigieran, su estudio puede descubrir-
los, Dichos postulados constituyen el
fundamento de la magia, forma de pen-
samientos que imperd en todos los terre-
nos hasta principios del siglo xvir
Curanderos, médicos y brujos actuaron
siguiendo estas leyes, que son dos: la de
la semejanza o identidad y la del con-
tacto o contagio.”

La idea de la semejanza reducida
a sus justas proporciones, fincada en el
conocimiento exterior pero atento de la
naturaleza, no hay duda de que ha
conducido a la adquisicién de ciertos
hechos verdaderos. Ciertamente, clasifi-
car, procedimiento por el que empieza
o en el que termina el conocimiento
cientifico, es comparar. Y comparar no
es méis que establecer semejanzas y di-
ferencias.

Pero la semejanza como base de la
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magia, es algo inventado o, por lo me-
nos, cencebido a las volandas, Es, di-
riamos ahora, un proceder infantil,

La medicina ndhuatl esti llena de
hechos originados en la idea de la seme-
Janza, El brujo o nagual puede pro-
nosticar el curso de una enfermedad
atando dos cordeles y diciendo palabras
mégicas al mismo tiempo que trata de
separar los mecates anudados. Cree que
si los cordones se separan también se
separard la enfermedad dejando al
cuerpo sano y salvo.®

El brujo o nahualli cura las enfer-
medades de los ojos atando al brazo del
paciente, un ojo de zorra,” Combate la
astenia a base de sangre de jaguar;0
cohibe la hemoptisis a base de una pé-
cima hecha, entre otras cosas, con
ciertas piedras rojo parpura;! vuelve la
agilidad a los miembros anquilosados
o paraliticos a base de unglientos o de
preparados ingeribles hechos con grasa
y carne cle liebre.’?

Esto quiere decir que el curandero
acepta la transmisibilidad de las propie-
dades sobresalientes —por ejemplo de
la liebre— al hombre que toma, se
unta o entra en contacto de algiin modo
con algo perteneciente a este animal.
En este caso la idea de la semejanza
o identidad se realiza echando mano
del principio del contacto o contagio,
pues es a través de éste como el hom-
bre artritico puede adquirir la destreza
de la liebre, es decir volverse idéntico
a ésta,

Este traspaso de propiedades invisi-
bles no siempre se efecttia de modo na-
tural o espontineo sino que las mis
de las veces se requiere de la presencia
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del brujo o mago, pues éste es quien
sabe como desprender del objeto que
la contiene, la propiedad que se desea
transmitir, También sabe cémo evitar
—en el caso de aue dicha propiedad
sea nociva— que ésta afecte a otras
gentes, incluso al mismo brujo.

Las consideraciones que acabamos
de hacer explican y justifican la exis-
tencia social del mago o brujo y su
participacién no sélo en la. medicina
sino en otros campos. Asimismo, cons-
tituyen el otro grupo de ideas que jun-
to con e] empirismo y la religién forman
la base de toda medicina primitiva,

La religion participa importantemen-
te en la medicina por sus conceptos
acerca de la enfermedad, los cuales
pueden reducirse a los sigulentes: la
enfermedad come castigo, la enferme-
dad como destino,
como advertencia o como expiacién.

como  “prueba”,

En las religiones primitivas —o cuan-
do se conciben primitivamente los con-
ceptos religiosos actuales— existe un
gran componente mégice. Terminaré
dando un ejemplo de la participacién
mégica en la terapéutica religiosa que
los nahuas utilizaban para ciertas en-
fermedades de la piel:

Xipe-totec, “nuestro sefior el desolla-
do” es una deidad conectada con la
fertilidad de la tierra, con el renacimien-
to de la vegetacién primaveral. En la
fiesta que se hace en su honor, los en-
fermos de la piel buscan su favor. Para
cllo se cubren, como los demas partici-
pantes, cara y tronco con piel humana
y asi intervienen en diversas ceremonias,
El simbolismo religioso de este acto ha
sido descifrado por Caso: se trata de
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una aplicacién mas del principio de la
semejanza ya que se le pide a la deidad
que cubra a la tierra con una nueva
piel humana, Nosotros pensamos que el
simbolismo no termina ahi, También
el enfermo dermatclégico pide renova-
cion de su piel; la suya, indeseable por
enferma, es semejante a la superficie
de la tierra erosionada y estéril. En la
ceremonia propiciateria el sacerdote de
Xipe-totec le pide a éste que haga po-
sible el nacimiento de los vegetales vi-
tales, en tanto que el enfermo implora
la cicatrizacién de sus fistulas o ecce-
mas.1?
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SEC

OFICIAL

Dr. GoNzaLo AGUIRRE BELTRANI

L Dr, MarTinez CorTés, tanto en el
E trabajo que ha leido ante esta honora-
ble Academia cuanto en su libro de reciente
publicacién intitulade “Las ideas en la me-
dicina ndhuatl”, enfoca el problema apa-
sionante del arte de curar y prevenir las
enfermedades y los accidentes que practica-
ban nuestros antepasados indios desde un
marco conceptual novedoso: el estudio de las
teorias y patrones de accién médicos en el
contexto general del pensamiento native so-
bre el munde y las cosas, tal y como se ha-
llan expresados en los cronistas europeos

1 Académico numerario. Instiluto Indigenista
Interamericano,

que fueron actores en el drama de la Con-
quista o en los informantes de esos cronistas
que depusieron en lengua nahua sus conoci-
mientos y valores.

Tal enfoque permite contemplar al médi-
co ndhuatl y a su arte moviéndose en un es-
cenario impregnado por ideas y practicas
mégico-religiosas muy distinto de aquel al
que nos habfan acostumbrado los historiado-
res positivistas. El nuevo encuadramiento es
atil porque nos presenta una imagen de la
realidad acorde con el estado evolutivo que
¢l pueblo nahua habia alcanzado hasta el
momento en que entré en contacto con el
hombre de occidente perc al propio tiempo
hace surgir la oposicién y la controversia
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con aquéllos estudiosos que aun se apegan
a la manera cldsica de concebir la medicina
antigua. En verdad, Martinez Cortés, en
este trabajo que comentamos vy en su libro,
revive una polémica que se inicié precisa-
mente con el triunfo del Cristianismo.

Desde entonces, el Cristianismo victorioso
y su expansion calificd los sistemas de creen
«cias magico-religiosos distintos al suyo propio,
como falsos, Falsos no en el sentido de que
tales sistemas fuesen tenidos como ineficaces
o reducibles a pretensiones ilusorias sino
porque se suponia que sus cfectos eran el
resultado de la acecién o la evocacién de
fuerzas malignas contrarias o enemigas del
“inico sistema aceptado como verdadero; eran
falsos porque no se basaban en el orden
cristiano.

Pero, ademas, los Padres de la Iglesia,
impugnaron la falsedad de las creencias ma-
gico-religiosas no-europeas en un sentido
especificamente destinado a desacreditarlas;
se las calificé come impuras, perversas, te-
nebrosas, ausentes de principios morales y
subversivas, Por este camino, San Agustin
llegd a dividir esas creencias en dos aparta-
dos opuestos: la magia perversa o goetia y
la magia benéfica o teurgia (De Martino,
1965: 12).
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La controversia del cristianismo y las re-
ligiones no europeas fue trasladada mecéni-
camente al Nuevo Mundo por los espafioles
evangelizadores; las creencias mégico-reli-
giosas nahuas y las précticas médicas que
en ellas se basaban fueron, légicamente, di-
vididas en buenas y malas; sus practicantes,
la ticitl o médica nativa, segin hemos escu-
chado, fueron calificadas de buenas o malas
por fray Bernardino de Sahagin. Al extrapo-
lar la polémica cristiana al Nuevo Mundo
se asignd a las ideas y practicas médicas na-
huas una calidad de buenc y malo, segin
la tabla de valores occidentales, que indu-
dablemente ne tenian en su origen,

Ademiés, desde entonces, a ecsas ideas y
précticas también se les asigné un descré-
dito, un cardcter de perversidad y supersti-
cién, cuando no de inferioridad e ignorancia,
que indudablemente no tienen. Al veolver a
contemplar las ideas y practicas de la me-
dicina nahua, el doctor Martinez Cortés, lo
hace despojado de los perjuicios que pro-
duce el etnocentrisme occidental y con ello
abre nuevas perspectivas que permitirdn
conocer en su verdadero valor y en su sig-
nificado rea] la medicina practicada por los
nahuas,





