CONCIENCIA Y SOCIEDAD!

Dr. Ericua Fropmm?2

NTES de hablar del consciente y del
inconsciente, considero 1til hacer
una observacién: en realidad no existe
“cl consciente” ni tampoco existe “el
inconsciente”. Algunas personas prefie-
ren usar la palabra “subconsciente”
porque se presta a una agradable idea
topografica. “Esto estd en mi sub-
consciente” quiere decir que se encuen-
tra en el sétano; “esto estd en mi cons-
ciente” significa que estd en el primer
piso; y en esta forma se obtiene un pa-
norama muy elemental del hombre,
dividido en dos partes y afin en tres
partes si afiadimos la conciencia mo-
ral que Freud llamé el “super ego”.
Pero de hecho, la realidad es mas
complicada. No existe algo llamado el
inconsciente, sino que se puede tener o
no tener conciencia, de algo. El cons-
ciente y el inconsciente no son lugares,
sino funeiones. Si, por ejemplo, tengo
miedo (lo que puede determinarse por
medio de métodos psicoldgicos y fisio-
légicos) y no estoy consciente de este
miedo, entonces este miedo es incons-
ciente. Lo misme se puede decir con
respecto a la vergiienza, la tensién y
muchos otros afectos y emociones. Es-
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tar consciente significa tener concien-
cia de la realidad dentro y fuera de
nosotros mismos. Si yo hablo con un
pillo sin estar consciente de que lo es,
quiza, pueda esa noche tener un suefio
en el cual este hombre me roba hasta
el dltimo centavo, En otras palabras,
yo “senti” que el hombre era un pi-
llo, pero como no tuve conciencia de
ello, permaneci inconsciente del hecho,
Es decir, que estar consciente de algo,
significa ver lo que existe dentro y fue-
ra, y estar inconsciente significa no ver,
estar ciego. Una buena introduccién a
la comprensién del problema complejo
del consciente y del inconsciente la pro-
porciona la famosa historia de Tschun-
Ze sobre el suefio de la mariposa. Este
filésofo dijo: “Anoche sofié que veia
una mariposa; ahora no se si soy un
hombre que sofié que vela una mari-
posa, o si soy una mariposa que suefia
que es un hombre”. Esta historia en-
fatiza el asunto en forma precisa.
Cuando estoy despierto tengo la con-
ciencia del dia. Cuando estoy dormido,
tengo otra conciencia, la de la noche, y
a esto lo denominamos “un suefio”. Lo
que veo en mi suefo es tan real y tan
claro como lo que veo cuando estoy
despierto, o sea, en el estado de vigilia.
Asi, las dos formas de conciencia: la
“Conciencia de la vigilia”? y la “con-
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ciencia del suefio”, representan mun-
dos distintos. Mientras estoy despierto
opera mi conciencia de la vigilia; y al
dormirme, la sustituye mi conciencia
de la noche, durante la eual mi con-
ciencia del dia interviene sélo en for-
ma marginal,

;Cudl es la funcién de la conciencia
de la vigilia? Es uno de los medios hu-
manos para adaptarse a la realidad. Es,
como sostiene Freud, una funcién del
ego. Expresiandolo cn otras palabras,
dirfamos que la funciéén socio-biold-
gica de la conciencia es el darme a mi
cuenta de todo lo que es significativo
en relacién con mi deseo de sobrevivir.
Percibo la realidad, tanto si ésta me
amenaza como si me es ttil, Pero al
dormir pasamos a un estada totalmente
distinto, Se puede decir, hablando so-
cichiolégicamente, que el dormir es el
estado de la mente en el cual el hom-
bre se encuentra libre de la preocupa-
cién de sobrevivir. En el suefio el hom-
bre es libre, y quiza se podria afirmar
que el suefio es el (nico estado en el
que la libertad humana es completa.
Al dormir, no necesitamos tomar las
medidas necesarias para sobrevivir, y
por lo tanto nuestro pensamiento ¥
nuestra conciencia chedecen a mecanis-
mos y leyes completamente distintos de
los que rigen nuestra vida al estar des-
piertos. Sin embargoe, el estar dormido
no es la Gnica situacién en la cual el
hombre neo tiene que manejar al
mundo.

También en el arte, en el juego, en
la contemplacién filoséfica y religiosa,
y en la ciencia pura, el hombre asume
una posicién hacia la realidad que no
es la de manejarla —de manipular-
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la—, sino la de comprenderla, gozarla,
unirse a clla. Estas dos formas de acer-
camiento a la realidad —la del ma-
nejo, v la que ocurre en el arte y la
ciencia, son igualmente bésicas en la
vida humana, Les dibujos de los pue-
blos primitives, los jueges de los nifios
y nuestros suetios, son ejemplos de una
creatividad en la que se pierde la l6-
gica del sentide comin —que es la 16-
gica del manejo— y emergen otras ca-
tegorias que obedecen a otra logica.

En cuanto a las cauwsas de la repre-
sién, Freud expresd ideas muy impor-
tantes, La mds general es que la re-
presion es una consecuencia del des-
arrcllo de la civilizacién, Freud pensd
que el hembre primitivo, siguiendo el
principio del placer, satisfacia todos
sus deseos instintivos, Pero con el des-
envolvimiento de la vida civilizada, hu-
vo de reprimir la satisfaccién de sus
instintos, y usar la energia asi ahorra-
da para lograr las metas de la cultura.
Freud considerd que el hombre con-
fronta trdgicamente la eleccién entre
dos alternativas: la de obtener placer,
aungque permancciendo en un estado
de barbarie, o en su lugar, la de au-
mentar su civilizacién, sufriendo las
consecuencias de la represién que re-
sulta, no solamente, en falta de placer,
sino muchas veces en neurosis.

Si hien Freud demostré muy clara-
mente en su teorfa la conexién que
existe entre la socledad y el inconscien-
te, este concepto es, sin embargo, de-
masiado mecanico. En él se toma en
cuenta solamente el mayor o menor
grado de civilizacién, y no las condi-
cienes cualitativas que distinguen a una
sociedad de otra. En realidad es la so-
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cledad la que forma la mayor parte del
cardcter del hombre, ya que la sociedad
necesita formar hombres que le sirvan
para legrar sus metas. Una sociedad
de guerreros, por ejemplo, que viven
del asalto y del robo de otros pueblos,
requiere una personalidad a la que le
gusta robar y matar. Una sociedad de
campesinos pacificos requiere una per-
sonalidad a la que le guste la coope-
racidn y la paz. La sociedad de la clase
media del siglo pasado necesité una
personalidad que llevara engranadas
la puntualidad, la disciplina, el placer
en el trabajo, el deseo de ahorrar, y el
individualismo. La sociedad industria-
lizacda del siglo XX pide también un
cardcter disciplinado, bien organizado
y puntual, pero que al mismo tiempo
no sea demasiado individualista sino a
quien le agrade cooperar con los de-
mas (trabajo en equipo) y que prefiera
no ahorrar sino consumir y gastar. En
ctras palabras, cada sociedad produce
¢l tipo de personalidad, o lo que yo he
llamado “caracter social” que volun-
tariamente ha de desear hacer lo que
debe hacer, y que por esta razon cstd
satisfecha con su papel dentro de la
sociedad. Este caricter social debe re-
primir la conciencia de ideas, viven-
clas, sentimientos y emociones que no
encajan. Si se tiene conciencia de ideas
que son contrarias a los requisitos del
caricter social, esto puede resultar en
actos prohibidos por la sociedad. No se
debe olvidar que la conciencia es la
llave que abre ¢l camino hacia la ac-
cién. En vista de estas consideraciones,
llegamos a la conclusién de que existe
un consciente social y un inconsciente
social, El consciente social lo forman
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todas las vivencias, ideas y alectos que
caben dentro del marco de referencia
social v del cardeter social. El incons-
ciente social lo forman todos los pensa-
mientos y afectos que no caben dentro
de este marco y que debido a ello no
tienen, por asi decirlo, permiso para
entrar en nuestra conciencia., Si esta
formulacién es correcta, resulta que el
inconsciente social no es ni el incons-
ciente “irracional” de Freud, ni el re-
servorio de la “sabiduria”™ de Jung,

En realidad la sociedad tiene una
funcién ambigua. Por una parte ayuda
al hombre a liberarse de vivencias ar-
caicas, irracionales, en cuanto que for-
man parte del inconsciente social. Este
aspecte del inconsciente es irracional.
Pero por otra parte, la sociedad tam-
bién distorsiona y estrecha la vivencia
del hombre, pues limita su poder de
critica y su sabiduria espontinea, ya
que ambos podrian resultar demasiado
peligrosos para una estructura social
llena de conflictos y que solamente pre-
tende que sus principios sociales sirvan
al desarrclle méaximo de cada indivi-
duo. Por esta razdn, el inconsciente so-
cial tiene no solamente un aspecto
irracional, sino también otro muy ra-
cional. El inconsciente social en cada
sociedad presenta una mezcla peculiar
de irracionalidad y de sabiduria y de
la intensidad de las centradicciones
que existen dentro de la sociedad de-
pende la propercién en que intervie-
nen cada uno de estos dos aspectos del
inconsciente,

¢ De qué mecanismo se sirve la socie-
dad para determinar lo que debe ser y
lo que no debe ser? Podemos llamar a
este mecanismo el “filtro social”. Expli-
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caré brevemente lo que quiero decir.
El filtro social se compone esencial-
mente de tres partes: una es el idioma.
Es dificil tener cenocimiento de algo
que no se designa con palabras. No es
imposible, pere si es muy dificil para
la mayoria de las personas. Creo que
esto puede verse muy claramente en el
importante trabajo de Benjamin Lee
Whorf, quien demostré que el pensa-
miento depende en gran parte del
idioma. Daré algunos ejemplos. Los
esquimales utilizan muchos vocablos
para designar las diferentes clases de
nieve. Los drabes poseen un nmero
igualmente numeroso de palabrar para
nombrar las distintas especies de came-
llos. Y nosotros, en el siglo XX, tene-
mos muchas denominaciones para las
distintas clases de automdviles, Por otra
parte, nosolros tenemos muy pocas pa-
labras para designar experiencias tales
como el amor o la ternura, ¢Qué sig-
nifica esto? Un idioma tiene distintas
palabras para indicar las cosas que son
importantes en la vida de determinada
saciedad. Para los esquimales es im-
portante la distincién entre los diversos
tipos de nieve; para los arabes, lo es
la distincién entre diversos tipos de
camellos; para nosotres es importante
distinguir entre los diferentes tipos de
automéviles. Pero a pesar de lo que
pretendemos creer, el amor y la ternura
no son de tanta importancia en nues-
tra vida, El hombre en la sociedad in-
dustrial se interesa mdas en las cosas
que en los sentimientos. En otras pala-
bras, el idioma es un producto de la
forma de vida de una sociedad deter-
minada, y conduce a los individuos a
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tener o ne conocimiento de algunas
experiencias.

Quiero tomar otre ejemplo, de uno
de los idiomas llamados “primitivos”.
He aqui c¢émo un mismo verbo puede
ser utilizado en distintas formas: su-
péngase que digo “llueve”. Nadie sa-
be si lo digo porque yo he estado en
la lluvia y me ha mojado, si he visto
que Tlueve, o si alguien me lo ha dicho.

En algunos de los idiomas “primiti-
vos” estas tres posibilidades se expre-
san usando el verbo en diferentes for-
mas. Aparentemente, en algunas socie-
dades existe una gran diferencia entre
una aseveracién que se base en la ex-
periencia directa, en una experiencia
indirecta, o en el rumor, Para nosotros
esto tiene poca o ninguna importancia.
No nos importa la fuente de una in-
formacién porque nos interesa el “he-
cho™ y no el proceso por el cual éste
llega a nuestra conciencia.

La segunda parte del filtro social
es la [dgica, La tradicién accidental nos
ha acostumbrado a la lbgica aristoté-
lica, segtin la cual “4 no puede ser
no-A”. Pero existe otra légica que al-
gunas veces se designa como ldgica pa-
radégica, o l6gica dialéctica, seglin la
cual “4, es 4 y al mismo tiempo puede
ser no-4”. Esto, desde el punto de vista
aristotélico no tiene sentide. Pero des-
de el punto dc vista de la dialéetica
si lo tiene. Freud examiné un fend-
meno que puede entenderse por ¢l uso
de la légica dialéctica. En la “ambi-
valencia” dijo, es posible amar y odiar
al mismo tiempo a una misma per-
sona. (Existen muchos ejemplos de la
légica dialéctica en la vida individual
v social),
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La tercera parte del filtro social la
constituyen los tabiles sociales, esto es,
aquellos deseos en los que no se debe
pensar porque podria resultar en ac-
ciones prohibidas. Daré un ejemplo:
una tribu primitiva que se mantiene
dando muerte y saqueando, se pone en
pie de guerra. En este grupo hay un
“disidente” a quien, por determinadas
razones, no le agrada matar. Es pro-
bable que, en la mafiana en que el
grupo se disponga a ir a un saqueo él
no tenga conocimiento de que no le
gusta dar muerte; este senlimiento es
“impensable” o, como dirfa el psico-
analista, estd reprimido, Lo que es mis
probable es que este individuo el dia
de la agresién sufra un ataque de vé-
mitos, o se le paralice una pierna. Su-
frird estos sintomas, pero evitard tener
conocimiento de lo que reprime. Su
cuerpo “conoce” su disgusto, pero no
asi su mente consciente.

Lo que quiero enfatizar, es que el
filtro social evita que muchas expe-
riencias se hagan conscientes, y que,
por lo tanto, este filtro produce una
forma especifica de “Inconsciencia so-
cial”, Sin embargo, existe ain otro, el
monto que determina la conciencia.
Este elemento estd formado por la
gran cantidad de ficciones manufactu-
radas que toda sociedad transmite a
los individuos, Algunas veces a esto se
le llama “lavado de cerebro” —cuan-
de es el otro bando el que lo practica;
cuando el propio bando es quien lo
lleva a cabo se le llama “educacién”,
o algo por el estilo—. Pero en reali-
dad todo es lo mismo. El hecho es que
la mayor parte de lo que llena nuestras
coneiencias no es real, y mucho de ver-
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conciencias no es real, y mucho de le
“verdaderamente real” no es consciente.

Asi, nuestra conciencia comprende
solamente aquellas experiencia selec-
cionadas que pasan a través del fil-
tro social, ademds de la serie de fiecio-
nes que clige cada sociedad como
condicién necesaria para aprobar la
conducta de sus miembros. En resumen,
puesto que el hombre es un ser social, v
no tiene més alternativa que la de vivir
dentro de una sociedad, sin poder ele-
gir aquella en la que hubiera preferido
nacer, y puesto que todas las sociedades
{incluso las actuales), estin saturadas
de contradiccicnes, tiene que reprimir la
conciencia de muchos hechos, tanto in-
ternos como provenientes del exterior.

Sin embargo, la sociedad no ha lo-
grado totalmente su propdsito de re-
primir todos los deseos de sus miembros
que no son convenientes desde su punto
de vista. Si lo hubiera logrado, estarfa-
mos atn viviendo en cuevas, careceria-
mos de civilizacién y del grado de liber-
tad personal que tenemos. Se puede
llegar a tener conciencia del inconscien-
te empleando el pensamiento critico.
Para pensar de manera critica es nece-
sario tener el valor de dudar de lo que
parece ser cierto a la mayoria, o como
lo expres6 la Filosofia de la Ilustracién:
“saberse aude” (osar saber), La Con-
cienciacidn es un proceso del cual de-
pende el progreso histérico de la huma-
nidad.

Hemos dicho que lo reprimide son
los deseos prohibidos por una sociedad
determinada. Debemos afiadir que al-
gunos deseos estan prohibidos solamente
en algunas sociedades, mientras que
otros estan prohibidos en todas, Existen



algunos deseos profundos en el hombre,
tales como su deseo de libertad, de ac-
tualizar sus potencialidades que son
peligrosos para una sociedad solamente
en la proporcién en que esa sociedad
suprime la libertad del hombre. Hay
otras tendencias, como los instintos se-
xuales que estin en conflicto con las
normas de algunas sociedades, pero no
de otras. En algunas sociedaces no hay
ninguna prohibicién en contra de acti-
vidades sexuales entre los nifios, mien-
tras que en otras, tanto primitivas corno
altamente desarrolladas, existe
moral muy estricta, Freud, quien vivié
dentro de la tradicién victoriana, pensé
que la sexualidad es el instinto que
constituye el objeto central de la re-
presién, Después ocurrié la primera
guerra mundial, la revolucién sexual
que acompafé a la revolucién indus-
trial, y la moral sexual que habia exis-
tido antes, cambié grandemente. Segu-
ramente existen diferencias entre los
diversos paises, como también las hay
entre las distintas clases sociales en un
mismo pafs, en cuanto a la rigidez de la
moral sexual; pero en general se puede
afirmar que la sexualidad ha dejado
de ser el instinto més reprimido. Hoy
podemos ver mas claramente, que exis-
ten otros deseos instintivos que estin
reprimidos: en primer lugar los deseos
destructives, agresivos y hostiles.

El hombre occidental pensé antes de
la primera guerra mundial, que la des-
tructividad en el hombre era algo que
pertenecia al pasado, Sin embargo, he-
mos visto dos guerras extremadamente
destructivas; dos dictaduras de una
crueldad casi ilinitada; y en la actua-
lidad, los preparativos que llevan a

una
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cabo los dos grandes bloques de poder
para una guerra nuclear que destruirfa
toda la civilizacién, y casi toda la vida
en nuestro planeta, Vemos emerger una
ola de destructividad entre los jévenes
de todos los pafses, irrespectivamente
de sus organizaciones politicas y socia-
les, Freud reconoci6, después de la
primera guerra mundial, que hahia
omitide hacer un estudio del instinto
destructivo y comenzd a modificar su
tecria con el fin de dar a este instinto
su lugar dentro del inconsciente del
hombre, al lado del instinto sexual, Sin
embargo, su teoria del instinto de la
vida y del instinto de la muerte no fue
aceptada plenamente por muchos de los
psicoanalistas quienes fueron muy leales
a otros aspectos de sus teorias,

:Hemos llegado, entonces, a la con-
clusién de que son los impulsos destruc-
tivos los que estin mds reprimidos en
el hombre? Creo que si, pero hay que
hacer algunas salvedades. Primero, a
este respecto existen diferencias consi-
derables entre las distintas clases socia-
les. En la clase media y alta, la agre-
sion vy la destructividad estin muy
reprimidas y se ocultan bajo las formas
prevalecientes de cortesia, En las clases
bajas, hay mucho menor represién, y
por ello hay expresién mis directa por
medio de palabras y actos de violencia.
Por otra parte, la sociedad permite y
atn estimula la expresién de sentimien-
tos y actos destructivos en situaciones
especiales como lo son las guerras.

En la guerra la represion de la des-
tructividad se ve interrumpida por un
tiempo, es decir, hasta que la guerra
haya terminado. Al ocurrir esto, los
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descos destructivos forman nucvamente
parte del inconsciente social,

Por ahora no me he referido a las
represiones que no son producto de la
sociedad, sino al resultado de factores
especiales en la familia, y debidos a
condiciones especificas de los indivi-
duos, Hablar de esto me tomaria mu-
cho mas tiempe del que dispongo, pero
si quiero afirmar, que las represiones
individuales son importantes. Sin em-
bargo, en general ninguna represién es-
pecifica adquiere mucha fuerza si no
estd basada en la represién social o por
lo menos apoyada en clla. Este hecho
puede ser demostrado por medio de
material clinico ampliamente, pero se-
ria demasiade extenso el hacerlo aqui.
Sin embargo, debo mencionar un factor
que refine elementos sociales e indivi-
duales, y que conduce a la represion:
me refiero aqui al miedo a la fuerza
y al castigo. Freud crey6é que el miedo
a la castracién era un factor principal
en la represién, Sin entrar en una dis-
cusién sobre si esta teoria, en la forma
en que ella expresé es vilida, Quiero
enfatizar que el miedo del nifio al cas-
tigo no seria un factor importante si
el miedo al castigo no tuviera un papel
importante dentro de la sociedad. Cier-
tamente hay diferencias entre las so-
ciedades dictatoriales que hacen uso
del terror para someter toda disidencia
y las sociedades en mayor o menor gra-
do liberales, Pero no hay que olvidar
que también en la sociedad libera] estd
presente la amenaza del uso de la fuer-
za contra aquel que no se someta a sus
principios bdsicos, Y es este hecho el
que influye en los padres y también en
los nifios, La amenaza individual, esti
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reforzada por el principio de la ame-
naza en la sociedad por el ambiente
social del miedo.

Antes de terminar diremos algunas
palabras sobre el fendmeno de la con-
cienciacién, es decir, sobre el acto de
transformar lo que es inconsciente en
consciente. La concienciacién no es un
acto intelectual o de construccién ted-
rica. Es algo que ocurre sibitamente:
es la vivencia de algo a lo cual hasta
entonces se era ciego, La terapia psico-
analitica tiene como meta precisamen-
te la de crear las mejores posibilidades
para lograr la concienciacién, Una gran
parte del contenido del inconsciente es,
como lo indiqué antes, de indole social
y no individual.

Este heche nos conduce a la pre-
gunta ;cémo puede llevarse a cabo la
concienciacién del inconsciente social?
Implicitamente ya he mencionado la
respuesta. Una de las condiciones, es
la actitud critica hacia la sociedad y
sus ideologias, La actitud critica no es
necesariamente una actitud hostil; es
una actitud de escepticismo hacia las
ideologias y sus racionalizaciones que
asumen que todo esta bien asi como
es, y que todo funciona adecuadamente
en beneflicio de todos, Para cultivar
una actitud critica son necesarias algu-
nas condiciones, Primero, que hasta
cierto punto la fuerza no se use en
contra de los disidentes, Digo hasta
cierto punto porque —como lo he men-
cionado antes— en todas las sociedades
que han existido hasta ahora opera el
principio de la amenaza, La diferencia
estd en la fuerza que tiene esta ame-
naza de castigo en las diversas socie-
dades, El segundo requisito social para
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la concienciacién es un factor positivo:
la presencia de oportunidades para que
el individuo pueda autorrvealizarse (si
usamos el término de Kurt Goldstein),
es decir, expresar sus potencialidades
intelectuales, emocionales y artisticas.
En el grado en que el hombre puede
expresar sus capacidades, tendrd menos
miedo, se sentird mas seguro, y tendri
un sentido de identidad méas firme,
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tendri menos energia destructiva, y
peor lo tanto no tendrd tanta necesidad
de reprimirla, ni tendrd una resistencia
tan fuerte a la concienciacidn,

Para la concienciacién del incons-
ciente social se necesita tanto que haya
condiciones que favorezcan el desarro-
llo de una actitud critica y creativa,
como la ausencia relativa de amenazas
sociales.





