INFORMACION
ACADEMICA

Palabras de salutacién del Sr. Dr. Gabriel Ayala Landeros,

Presidente de la Asociacién Médica de Jalisco, pronunciadas

en la ceremonia inaugural de la X Jornada Médica Nacional,
en Guadalajara, Jal, el dia 22 de febrero de 1967.

EL pPrROGRESO cientifico que aumenta
dia a dia hace necesaria su amplia
difusién para asi dar a los pacientes la
mejor atencién que la Medicina Con.-
tempordnea puede ofrecer.  Sabemos
que en la actualidad nuestros conoci-
mientos caducan rapidamente, siendo
imperiosa la continua puesta al dia del
médico por medio del estudio personal,
pero sobre todo, con el intercambio de
ideas y conocimientos a través de ar-
ticulos, conferencias, congresos y reu-
niones.

Ante esta necesidad los médicos que
sentimos la inquietnd por el delicado
problema de asegurar el bienestar v la
salud de la humanidad, nos vemos pre-
cisados a organizar nuestrog esfuerzos
a través de las sociedades cientificas,
entre las cuales en nuestro pais destaca
J]a Academia Nacional de Medicina.

Esta Academia Nacional de Medici-
na, consciente de su papel cientifico e
histérico, ha tiempo que decidié salir
de su claustro en la capital, para buscar
el intercambio y la colaboracién con
todo el resto del cuerpo médico de la
Republica.

Toea en turno hoy a Jalisco, por in-
termedio de nuestra Universidad el ser
la sede de la X Jornade Médica Na-
cional. Las 24 sociedades cientificas de
nuestra entidad a través del organismo
que las agrupa, es decir la Asociacién
Médica de Jalisco, se sienten honradas
por la visita con que nes distingue la
Academia Nacional de Medicina y no
nos queda mas que desear a nuestros
ilustres huéspedes v distinguidas sefio-
ras, una feliz y agradable estancia en-
tre sus amigos de Jalisco.



Discurso pronunciado por el Sr. Dr. Luis Castelazo Ayala, Pre-
sidente de la Academia Nacional de Medicina, el dia 22 de
febrera de 1967, en la ceremonia inzugural de la X Jornada
Médica Nacional, celebrada en ¢l Auditorio de la Escuela de
Medicina de la Universidad de Guadalajara,

Sefior Gobernador Constitucional del
Estado de Jalisco,

Sefior Rector de la Universidad de
Guadalajara,

Distinguidos integrantes de la Mesa de
Honor,

Sefiores Académicos v Honorables Co-
legas,

Sefioras v sefiores:

LA Acapemia Nacional de Medicina,
revestida ahora de sus mejores ga-
las v en consciente posesién de su alta
investidura en el campo de la ciencia
médica de México, saluda en primer
térming con el mayor respeto a la Uni-
versidad de Guadalajara, Esta le ha
brindado, con el mismo generoso des-
prendimiento que hacia todo lo buenc
mostrara en otro tiempo aquel fraile
dominico Antonio Alealde, su funda-
dor —figura insigne de la historia cul-
tural de la patria, esclarecido y vigoroso
impulsor de las letras y de la clencia.
batallador incansable de la verdad y
de la fe, apéstol magnifico del bien pa-
ra su grey amada de la Nueva Gali-
cia— su patrocinio y su hospitalidad
para desarrollar en su seno el evento
cientifico anual de mayor trascendencia
en la vida académica de la medicina
mexicana, Le ha brindado también su

autoridad moral y la influencia que
emana de sus casi dos siglos de exis-
tencia y que irradia a todo el occidente
de la Rentiblica, para atraer la aten-
cién del médico comiin que ignora lo
que es la Academia y que observa con
el recelo natural con que se mira a lo
desconocido, cémo es posible que un
organismo para él nebuloso, hasta hace
poco casi puramente capitalino, de per-
files imprecisos y propositos ignorados,
atina a remover el alto pedestal de su
engolada tradicién y pretende ponerse
en contacto con él, que es el médico
humilde, el de diario, el del frente de
batalla ¢ue lucha contra la insanidad
y la muerte valiéndose de los recursos
més modestos, el que aspira sélo a te-
ner los conocimientos para devolver a
sus semejantes la salud que han perdi-
do y que contempla desconfiado —al
mismo tiempo incrédulo y burlesco,
admirativo y rencoroso, emulante y
despectivo— la consagracién de un im-
portante niicleo de médicos que aspiran
a alcanzar constantemente nuevos co-
nocimientos, por lo que éstos represen-
tan de avance en su nivel profesional,
por el deber de estar al dia, porque
sienten la necesidad de ensefarlos a
quienes no lo saben y porque su espi-
ritu reclama el delicado placer de apor-
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tar algo a la humanidad que éta no
conocia, Esta Universidad, cuna de in-
numerables valores intelectuales que
han llenado de gloria a nuestra patria
—recordamos a Miguel Ramos Arizpe,
José Justo Corro, Gregorio Divila, Ig-
nacio Luis Vallarta, Joaquin Angulo,
Mariano Azuela, Enrique Gonzilez
Martinez, etc.— ha recibido en su casa
a nuestra corporacién, también centena-
ria, permitiéndole el intimo contacto,
el coloquio personal que tanto hermana
a quienes tienen suficiente talento pa-
ra aprovecharlo, entre sus profesores
distinguidos y los nuestros.

La Academia Nacional de Medicina
agradece también la acogida bondadosa
que en lo particular ha recibido de la
Escuela de Medicina, de sus autorida-
des institucionales, de su profesorado y
de sus alumnes, No puede ocultar nues-
tra corporacién el placer que le causa
y la honra que le merece el cobijarse
bajo el mismo espiritu y sentirse bajo
el mismo ambiente que inspird la for-
macién v realizaciones de Valentin Go-
mez Farias, Leonardo y Juan Oliva,
Pablo Gutiérrez, Silverio Garcia “Don
Silyerito”, Fortunato G. Arce, Anto-
nio Ayala Rios, Alejandro Garciadiego,
Antonio Arias, Juan Valdez, Perfecto
Bustamante, Manuel Mendoza Lépez,
Jests Delgadillo Araujo, Luis Gonzd-
lez Aréchiga, Jestis Campos Kunhard,
Juan Salazar, Joaquin Baeza, Enrique
Camarena, Francisco Ruiz Sanchez, y
tantos més que en conjunto han sahido
lograr a través de los 128 afios que tie-
ne de fundada la Escuela, una sélida
tradicién cientifica de gran influencia
nacional, una unidad de espiritu que
Ia ha mantenido firme en las épocas de
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adversidad y dlgida lucha y sobre todo
—permitasenos destacarlo como una
cualidad tan peculiar como valiosa de
este semillero occidental de médicos
notables— un sello indeleble de huma-
nismo en el ejercicio médico que ha
conservado a la profesion como un
apostolado y al que la ejerce como
un sefior del bien, Ciertamente se pres-
tan los dias en que vivimos, cuando las
realidades nos forzan a revisar los més
sélidos y ancestrales conceptos que du-
rante siglos han fundamentado las bases
éticas vy filos6ficas de la Medicina, para
exaltar las proporciones grandiosas de
esta caracteristica de la medicina jalis-
ciense que en NUMErosos casos No es
percibida por sus propios ejercitantes y
que las nuevas generaciones deben con-
servar como un tesoro de valimiento
inestimable,

Aqui mismo, en el seno de esta Es-
cuela, respetada y querida como la que
mas en toda nuestra Repulblica, a la
que individualmente los académicos
hemos asistido a un sinntimero de cer-
tamenes cientificos y docentes sintién-
dones en nuestra propia casa, la Aca-
demia agradece también a la Universi-
dad Auténoma de Guadalajara y a su
Escuela de Medicina, la ausencia de
cuyos representantes lamenta ahora, sus

atenciones y espiritu de colaboracién en
la organizacién de esta Jornada, En
tiempos como los que corren en que
les médicos hemos de permanecer ce-
rradamente unidos si no queremos su-
cumbir come clase y como profesién
ante los embates de nuestras realidades
socio-cconémicas y culturales, en que
el pueblo de México requiere de una
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medicina individual y colectiva bien
organizada, en que la educacién del es-
tudiante y del profesionista sufre wvira-
jes sorprendentes en sus conceptos basi-
cos y en que el pals reclama de sus
instituciones culturales el mayor apor-
te en cantidad y calidad de individuos,
resultaria ciertamente lamentable que
atn existieran semillag de divisionismo
entre Escuelas de Medicina que reba-
saran lo meramente deportivo, Hemos
de abanonar por anacrénico e inope-
rante —y por antipatriético y anticien-
tifico— el separatismo partidarista que
fragmenta injusta e innecesariamente
las energias. Hemos de unir las fuerzas
nacionales para incrementar el progreso
del pais en todas las ramas de la acti-
vidad humana. Y ha de reconocerse
que los sectores médicos —en aspectos
cientficos, sociales, econémicos, deon-
tolbgicos, etc— estin particularmente
necesitados de esa unidad,

Al comprender que el colectivismo en
Medicina avanza irrefrenable, logran-
do conquistas justificadas por las gran-
des ventajas que depara, hemos tam-
bié de mantenernds vigilantes para que
no invada terrenos que no le corres-
ponden, para que vespete la linea de
accién y de dignidad del individuo,
para que no caiga en el absurdo de
ahogar, en nombre del todo, cada una
de las partes que lo integran, De otra
suerte, retrocederfamos a sistemas so-
ciales dentro de la medicina con evi-
dente semejanza a la esclavitud y el feu-
dalismo, Una cosa es que el médico
preste sus servicios profesionales —con
toda la earga de humanismo que ellos
implican— a cambio de un salario y
de obtener a veces facilidades institu-

369

cionales para su cultivo cientifico, y
otra muy diferente —absurda, inacep-
table— es que en nombre de esas faci-
lidades y ese salario se atropelle sus
respetabilidad y su valer individual, se
ejerza autoridad sobre territorio de la
persona humana que no entran al drea
de la posesién contractual y se abata la
dignidad profesional al nivel de la de
un empleado de oficio, La produccién
intelectual del individuo no puede su-
jetarse con una cadena ni fustigarse
con un latigo, y el médico es un per-
manente creador intelectual a través de
la ciencia que debe ir aplicada a cada
paso.

La Academia Nacional de Medicina
ha creido comprender, como corpora-
cién, las realidades actuales de nuestro
medio y las corrientes de todo orden
que pueden afectar los aspectos médi-
cos de éste. Por ello en los Gltimos lus-
tros ha ido abandonando la actitud ce-
rrada y aislacionista que la caracterizd
en tiempos pasados. Sin salirse del cam-
po clentifico de alto nivel que por de-
finicién le compete, busca convertir en
realidad el cardcter “nacional” del ejer-
cicic que lleva su nombre, y a mas de
llamar insistentemnte a su vida cienti-
fica a los médicos del pais, sale de su
sede capitalina para llevar inquietudes
a numerosos lugares de la provincia
mexicana, Desea y busca el intercam-
bio con los médicos de todas partes,
aporta el producto de su vida interior
y recibe gustosa la experiencia ajena y
la critica sana. La Academia no desea
Il]és ostentar su CathOl"la en la reserva
de su exclusividad ni en la vanidad de
sus alturas, Se abre e invita a los valo-
res nacionales —v al decir éstos estamos
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invitando con ello una vez més a los
cientificos de la medicina jalisciense—
a incorporarse a ella y a vivir sus afa-
nes, Sélo a través de mostrar la verda-
dera calidad y a través de actividades
que se traduzcan en reales beneficios
para la ciencia médica y todos los que
la practican —independientemente de
que sea en ciudades grandes o pobla-
ciones pequefias, cop medios poderosos
o modestos— la Academia ha de lograr
el prestigio v la ascendencia nacionales
a los que estd obligada, México tiene
ya un desarrcllo general en ¢l que el
centralismo —lacra ancestral atribuible
en épocas pasadas a nuestra inmadurez
socio-politica— resulta inoperante, v
nuestros hombres progresistas de ahora
han de prescindir de antagonismos hue-
cos, superar pasioncillas y cimentar su
triunfo en el de todes, E] Médico de
Jalisco ha dado siempre muestras de
comprender estos conceptos. La mejor
prueba de ello es la integracién de esa
ejemplar corporacién, la Asociacién
Médica de Jalisco, que ilumina con su
experiencia, valentia v sentido unionis-
ta al resto de los médicos de la Renn-
blica.

La Academia expresa su reconoci-
miento también a los poderes guberna-
mentales del Estado de Jalisco y de la
ciudad de Guadalajara. Conocedores
profundos de las realidades nacionales
v regionales, incansables trabajadores
del bien comin, luchadores sinceros de
linea politica irreprochable, han pres-
tado especiales esfuerzos a la promocién
cultural entre sus gobernados v han dis-
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pensado a esta Jornada su entusiasmo y
auspicio. E] progreso del Estado y de
esta bellisima ciudad ha sido tan evi-
dente y de tan extraordinaria resonan-
cia, que su contemplacién constituye el
mayor elogio que puede tributarse al
pueblo y al gohierno jalisciense.

El programa cientifico de la Jornada
fue disefiado con el sentido de utilidad
al médico general y en menor grado al
especialista que quiera confrontar deta-
lles de su conocimiento, Las conferen-
cias magistrales encierran temas y con-
ceptos de altisimo valor, en consonancia
con la experiencia y profundidad de
sus autores, Los Simposios han de ver-
ter la experiencia de sus autorizados
expositores y las Mesas de Intercambio
deparan la ooprtunidad de la conver-
sacién personal entre expertos e intere-
sados en muy diferntes temas de Me-
dicina,

Los trabajos han sido editados en un
volumen detualidades Mdicas y Qui-
riirgicas 1967 que se entregard a los
asistentes al finalizar la Sesién Solem-
ne de Clausura.

La Academia no ha escatimado es-
fuerzo en la presentacién de la Jorna-
da, tarea en la que especialmente des-
tacaron los seis de sus miembros que
radican en Guadalajara, a quienes ex-
presamos nuestro agradecimiento por
su esforzada misién y altura de miras.
Nuestra corporacién encontrard colma-
dos sus anhelos si lo que en este evento
se diga logra sembrar inquietudes por
saber, particularmente entre las nuevas
generacienes. A todos, muchas gracias.



Discurso del Rector de la Universidad de Guadalajara, Lic.
Ignacio Maciel Salcedo, en la ceremonia inaugural de la X Jor-
nada Médica Nacional, en Guadalajara, Jal.,, el 22 de febre-

ro de 1967.

Sr. Dr. Luis Castelazo Ayala, Presiden-
te de la Academia Nacional de Me-
dicina,

Sr. Dr. Gabriel Ayala, Presidente de
la Asociacién Médica de Jalisco,

H. Presidium,

Sres, Asambleistas,

Sefioras y sefiores:

NESTRA provincia se honra, por se-
gunda vez en una centuria, con
albergar a tan distinguidos hombres de
ciencia, en reuniones de la extraordi-
naria importancia como la que ahora
nos congrega.

Los médicos de Guadalajara, nues-
tros médicos tienen ahora la seflalada
distincién de poder dialogar con facul-
tativos venidos de todos los Ambitos de
la Republica, que en franca y desinte-
resada comunicacién humana, nos vie-
nen a dejar lo mejor de sus experien-
cias, lo éptimo de sus investigaciones
cientificas, a cambio de llevarse tam-
bién nuestras més grandes inquietudes
por la preservacién de la salud piblica
v lo mis fructifero de las realidades
médicas que aqui se les entregardn,
dentro del trato cordial y sincero que
acredite la prosapia de nuestras gene-
raciones médicas v que corresponda a
la didfana y bien merecida fama de
nuestros distinguidos huéspedes. Sefio-

res asambleistas, les abrimos de par en
par las puertas de este solar tapatio y
de la Universidad de Guadalajara, para
que formemos un nuevo hogar mexica-
no en donde se rinda culto v se enri-
quezcan los bienes sociales de nuestra
patria,

Privilegiada ocasién es ésta, para
considerar los wvalores imponderables
del hombre, del ser humano, que apa-
sionan y proyectan a nuestro pern-
samiento desde lo ontogénico en la
secuencia de su formacién; por lo on-
tolégico, que corresponde al estudio de
la medicina, al propiciar el desarrollo
de las propiedades trascendentales, que
se traducen en tantas y tantas formas
de vida; hasta llegar a la perfeccién de
la actuacién humana hacia el bien so-
cial a cuyo servicio debe estar siempre
por lo deontolégico de su misién,

Si tales ponderaciones son pertene-
cientes a cualquier grupo humano, son
atn mds valederas en tratindose de la
clase médica de ustedes sefiores asam-
bleistas, por la naturaleza misma de su
profesion, profesién de entrega sin li-
mites, de desinterés, de tutela constante
para los seres que adolecen de la méxi-
ma carencia, de la falta de salud o de
las condiciones esenciales para su exis-
tencia.

No creo exagerar, aun cuando per-
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tenezca a una progenia de médicos, que
el ejercicio de esta profesién estd inti-
mamente ligado con la guarda de va-
lores inmarcesibles, que por serlo, cada
vez se tiende a alejar mas de su Gnico
término que es la muerte.

Desde que el ser humano es esperan-
za en la concepcién, surge el apremio
de sus constantes cuidados, en la doble
conservacién de la salud de la madre
y del hijo en formacién., Cuando éste
adviene se multiplican los requerimien-
tos médicos, ahora, por los adelantos
de la ciencia y por su proyeccién so-
cial, tanto en el aspecto fisico como en
el moral. Nada, absolutamente nada de
la vida es ajenc a la ciencia médica.
Por ello, quizd nos apasione tanto su
adelanto y nos cbligue en gran forma
el propiciar, por todos conceptos, sus
proyecciones, de las cuales indiscutible-
mente la mas importante, es la social.

Asi, si la vida misma clama la pre-
sencia del médico en todas sus fases y
ctapas, si ain después de extinguida,
podemos alardear, que nos deja su més
cruel testimonio en las revelaciones his-
topatolégicas de males irremediables
que sen indice de muerte; serd también
incontrovertible la trascendencia de ac-
tos como éste, que abren las ventanas
del conocimiento a toda oportunidad
de adelanto y fincan las méas firmes te-
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sis del convencimiento respecto de su
utilidad social.

Pero bien se trate, sefiores doctores,
de ligar sus conocimientos a la misma
formacién del ser o a la nutricién de
sus cualidades y propiedades trascen-
dentales, o bien se trate de enriquecer
su cultura personal dentro de cualquier
otro aspecto cientifico, comunitario o
social, es menester que en esta reunién,
como en toda otra ocasion en que ten-
gan ustedes que convivir, impulsen adn
mas las dotes de su personalidad pro-
fesional con el desideriatum de su plena
aplicacién de servicio social, en la ob-
tencién de la salud pablica y la satis-
faccién de sus miltiples requerimien-
tos. Avalan la obtencién de estos felices
resultadoes, la dignidad de la Academia
Nacional de Medicina de la que con
tedo prestigio son ustedes integrantes y
su propia dignidad de profesionistas
distinguidos.

Nuestro pueblo desea y espera ser
usufructurio de los grandes logros que
realicen en esta X Jornada Médica Na-
cional; nosotros les tendemos afectuo-
samente la mano de la amistad y les
agradecemos su deontolégica misién
que pongan siempre al servicio de Mé-
xico, por el cultivo de la ciencia de la

salud. 3



Relato de la X Jornada Médica Nacional, por el Dr. Carlos
Pacheco, Secretario General de la Academia Nacional
de Medicina

HEMOS llegado al término de la X

Jornada Médica Nacional. Este
evento cientifico mexicano que cada dia
aumenta en importancia y trasciende
més en el medio médico del pals, es
una de las actividades de mayor cate-
gorfa que realiza la Academia Nacional
de Medicina, El objetivo que se fijaron
los miempros de la Corporacién cuando
sentaron las bases de la organizacién de
la primera Jornada, hace ya algunos
afios, y que fue la difusién de los co-
nocimientos médicos, se ha alcanzado
en el evento que hoy se relata de ma-
nera satisfactoria.

La Comisién Organizadora de esta
X Jomada fue designada por la Mesa
Directiva de la Academia y estuvo in-
tegrada por médicos de la ciudad de
México y de la de Guadalajara. Se
ocupéd de toda la organizacién de esta
reunidén cientifica, pero puso particular
empefio en la seleccién de los temas de
exposicion, considerando los que fun-
damentalmente eran de interds para
quien ejerce la medicina general. A él
debian ir encaminados sus esfuerzos, y
asi selecciond simposios, mesas de inter-
cambio personal y conferencias magis-
trales con temas de actualidad, e invité
a los académicos més calificados para
encargarlos de su desarrollo.

Mis de cien fueron los académicos
que participaron en esta Jornada y en
todes ellos se observé particular empe-
fio por dar brillantez vy claridad a los
actos cientificos en que figuraron; ade-
miés colaboraron a invitacién expresa
de la Comisién Organizadora, personas
que no son miembros de la Corpora-
cién, Jas cuales aumentaron la calidad
cientifica de la Jornada. A ellas, nuestro
particular reconocimiento por su valiosa
ayuda,

Lz sede de esta X Jornada fue la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad
de la ciudad de Guadalajara, en donde
dispusimos de magnificos locales y de
todo ‘el equipo necesario para realizar
nuestros propésitos, Sus autoridades no
escatimaron esfuerzo por colaborar con
la Comisién Organizadora. La Asocia-
ci6n Médica de Jalisco colaboré estre-
chamente en los trabajos de organi-
zacién, y su estupenda casa en varios
momentos sirvié de albergue a los con-
gresistas, Las autoridades civiles tam-
bién colaboraron en la realizacidn de
esta reunién. La Industria Quimica
Farmacéutica respondié a nuestro lla-
mado, convirtiéndose en patrocinadores
econdmicos del evento.

Los trabajos cientificos se desarrolla-
ren dando cumplimiento al programa
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y en las sesiones se observé un prome-
dio de asistencia de 200 personas. Se
efectuaron 10 simposios, terminando
cada uno de ellos con unos minutos
destinados a preguntas del auditorio,
las cuales fueron bien formuladas y en
nimero elevado, revelando ¢l interés de
los asistentes por los temas tratados; 34
mesas de intercambio personal presidi-
das por un médico de Guadalajara y
otro de México y en las cuales se per-
cibié una afluencia grande de asisten-
tes y un intercambio de conocimientos
que se prolongé durante el tiempo pre-
visto v que indicé haber logrado el ob-
jetivo que se perseguia, Se dictaron 5
conferencias magistrales por otros tantos
distinguidos médicos, cuatro de ellos
miembros Honorarios de la Academia,
en donde se tocaron de manera bri-
llante temas de enseflanza de investiga-
cién y de historia,

La asistencia a este evento que aqui
nos congrega fue muy nutrida hasta el
grado que con frecuencia el Aula Mag-
na era insuficiente para dar cabida a
los oyentes interesados. Los médicos
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asistentes registrados fueron en nimero
de 416,

Todos los trabajos presentados en es-
ta X Jornada Médica Nacional se han
impreso en un libro que serd de parti-
cular utilidad para el médico que ne-
cesite resolver un problema de los que
aqui se trataron. En él encontrard es-
crito con mayor extensidn y profundi-
dad lo que escuchd en las presentacio-
nes verbales.

Fspecial mencién a nuestros colegas
de Guadalajara, que nos han ofrecido
un magnifico programa social y al Co-
mité de Damas, particularmente a las
sefioras esposas de los companeros, que
con sus gentilezas y atenciones hicieron
especialmente grata la  estancia  de
nuestras esposas.

Fsta Jornada que aqui terminamos
ha sido buena; se difundieron conoci-
mientos médicos, se cambiaron expe-
riencias cientificas y se aumentaron las
relaciones humanas, lo cual indudable-
mente sirve para conocernos mejor y
estimarnos mds,



~

Discurso pronunciado por el C. Director de la Facultad de

Medicina de la Universidad de Guadalajara, Dr. Ignacio Alea-

raz Del Rio, en la ceremonia de clausura de la X Jornada
Médica Nacional el dia 25 de febrero de 1967.

Sr. Lie. Eduardo Avifia Bitiz, Presi-
dente Municipal.

Sr. Dr. Luis Castelazo Ayala, Presiden-
te de la Academia Nacional de Me-
dicina,

Sr. Lic. Rafael Garcla de Quevedo,
Secretario General de la Universi-
dad de Guadalajara, representante
del C. Rector.

Sefiores asambleistas,

Sefioras v sefores:

AL FINaLIzZAR hoy esta X Jornada
Médica Nacional. nos ha quedado
un resabio, mezcla le satisfaccién, de
orgullo y de benepléacito porque la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad
de Guadalajara, se vio honrada al alo-
jar en su claustro a los honorables
miembros de la Academia Nacional de
Medicina v a todos aquellos hembres
de ciencia que fueron invitados per la
misma al considerarlos elementos de
alto valor en los distintos campos de la
medicina.

Y al hablar asi, de pronto siento co-
mo si acudieran entre los muros de este
recinto universitario, mil tradiciones y
mil augurios; se escuchan mil voces de
un nasado glorioso y vemos realizarse
las esperanzas de otros afios ya idos:
vernes cémo se plasman en una reali-
dad palpable nuestros deseos de anta-

fio: que nuestra Facultad eleve su nivel
académico y va lo estamos logrando,
abarcando en nuestro seno a grandes
maestros que con tanta habilidad, con
tanta sencillez y en particular, con tan-
to desinterés han venido hasta ncsotros
a transmitirnos sus experiencias.

Las cualidades que mas identifican
al verdadero hombre de ciencia, son
precisamente su sencillez, serenidad y
desinterés por ensenar aquello que es
preducto de su observacion e investi-
gacién; por esa misma razén, todos los
asistentes asiduos a esta Jornada Médi-
ca, acicalados por el entusiasmo, quizd
como una reaccién inconsciente contra
nuestra propia ignerancia, pretendemos
emularlos manteniendo la serenidad, el
silencio v la clara quietud del dnimo,
cual recéndita lucha que nos pueda lle-
var tarde o temprano a la accién crea-
dora; v este deseo recéndito nos obliga
a verificar un examen mds riguroso de
nuestro bagaje de conocimientos y co-
mo un catalizador, nos impulsa a una
mayor audacia en la indagacién y el
descubrimiento, a lograr mayor energia
para cumplir con ese sagrado deber que
tenemos frente a la colectividad.

Muy pocas instituciones pueden sim-
bolizar tan limpiamente la verdad y
la grandeza de las universidades; en
aquellas, representadas per las Asocia-
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ciones Médicas, el médico ejerce per-
sonalmente su profesion y lo logra
mediante la persuacién; en éstas, edu-
caderes atn invisibles, muertos o vivos,
nes transmiten sus experiencias, sus
teorfas, nos muestran sus éxitos v fra-
casos, nos dan sus sabios consejos, su
advertencia distante v su ilustre ejem-
plo. De alli, la emocién de quienes te-
nemos la felicidad de concurrir, de
asistir a donde un conjunto de hombres
de ciencia, animados de buena volun-
tad, como los que en esta ocasién nos
honran, transmitiéndonos su colabora-
cién, sus hipétesis, nos dan su sabio
consejo v su ejemplo ilustre. Estamos
obligados a seguirlos, cllos nos han tra-
zado ya el camino y ese ejemplo de
trabajo ne puede, no debe verse de
soslavo,

El mundo contemporineo, necesita
una cultura capaz de hacernos cada dia
mas fuertes y responsables para ser ca-
da dia més libres y mas humanos. Vi-
vimos bajo los riesgos de una época
tormentosa v atormentada, plena de
vicisitudes; la inmensidad de requeri-
mientos médico-sociales por atender,
explica el deseo de los investigadores
que buscan afanosamente nuevos mé-
todos para aumentar el dominip del
hombre sobre las cosas, Pero frente a
los méritos de ese afin, no puede dejar
de reconocerse el caricter indeclinable
de otro requerimiento, el de la cultura
médica, el de un orden intelectual v
moral para agrandar el dominio del
‘hombre sobre si mismo.

Bl gran Bolivar pidié: “moral y lu-
<es” como férmula Gnica para lograr
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la cultura. Nosotros los médicos, debe-
mos aplicar nuestra férmula: “ciencia
y conciencia”.

Y asi, en una hermosa amalgama,
enarbolar una bandera de “cuatro co-
lores™, que sintetice el problema entra-
fable de la cultura, En consecuencia,
estamos obligados a favorecer el des-
arrolle de esa cultura Médica y me
congratulo en esta ocasion, de que la
Universidad de Guadalajara, haya aso-
ciado aqui en este recinto a los hom-
bres més valiosos de nuestro pais. Estoy
completamente convencido de que los
que me escuchan entienden la cultura
no cemo un vano lujo del espiritu, sino
como una superacién necesaria y en
ocasiones heroica de las realidades que
nos oprimen. Todas sus intenciones y
recursos revelan la verdadera vocacién,
la de exaltar para bien de la humani-
dad, la cultura médica, Pretender cons-
truir la obra de la verdad y la belleza
sin aplicacién social, seria infecundo.
Les resultados finales del esfuerzo rea-
lizado deben ser aprovechados por el
pueblo, Realicemes entonces ese propé-
sito v estimulemos a todes a lograr su
realizacién, no sélo para alcanzar la
grandeza de nuestro pals, sino para
alcanzar la verdadera victoria, la disci-
plina del trabajo.

Sefloras y sefiores, esta es una gran
verdad y desearia que quedara grabada
en nuestras mentes con caracteres inde-
lebles:
conocimientos constante

el médico necesita revisar sus
e incesante-
mente si ne quiere convertirse en cb-
soleto,



Discurso pronunciado por el Dr. Rafael Carral y de Teresa,

Vicepresidente de la Academia Nacional de Medicina, al clau-

surarse la X Jornada Médica Nacional de la Academia Nacio-
nal de Medicina el 25 de febrero de 1967.

Sr. Lie. Ignacio Maciel Salcedo, Rec-
tor de la Universidad de Guadala-
jara,

Sr. Lic. Eduardo Avifa Batiz, Presi-
dente Municipal de la ciudad de
Guadalajara.

Sr. Dr. Luis Castelazo Ayala, Presi-
dente de la Academia Nacional de
Medicina,

Distinguidos miembros de la Mesa de

Honor,
Clompafieros Académicos y Congresistas

Sefloras y seflores:

HA FINALIZADO hoy este importante

evento cientifico, la X Jornada
Médica Nacional, el cual ha tenido in-
dudablemente un brillo extraordinario.
Hemos escuchado de labios de grandes
maestros de la Medicina Mexicana de
nuestro tiempo, disertar, de una mane-
ra elegante, acerca de los tépicos de
mayor actualidad en la ciencia que cul-
tivamos: la ensefianza, la investigacién
y la conciencia social y nos hemos de-
leitado también con algunos temas his-
toricos de la Medicina jalisciense, a la
vez que hemos oido con vivo interés
diez symposia sobre variados puntos de
actualidad, todos desarrollacos por des-
tacados representantes de las diversas
disciplinas médicas, académicos o mo.

Al mismo tiempe, esta reunién extra-
ordinaria ha sido una oportunidad feliz
para estrechar viejos y nuevos vinculos
de amistad, tan necesarios para la fe-
licidad de nuestro espiritu.

El maestro Chévez ha dicho que los
hombres de hoy vivimos una época
fascinante, en la que crece el nimero
de pueblos libres, se confiere mayor
dignidad a la persona humana vy se
husca una mejor justicia para la comu-
nidad. Particularmente a nosotros, los
médicos, que aspiramos a que el hom-
bre viva mejor y mas largamente, es a
quienes més nos interesa el esplendo-
roso avance de nuestra ciencia, para
concretar mejor nuestro cotidiano es-
fuerzo, Pero, estos mismos progresos,
que nos facilitan la tarea de aliviar el
dolor y la miseria de nuestros seme-
jantes, nos dificultan también el tra-
bajo individual de adelantar nosotros
mismos paralelamente a la Medicina,
que avanza cada dia a mayor veloci-
dad, como acabamos de escucharlo. Sa-
bemos, los médicos, de la obligacién
ineludible que tenemos de superarnos
cada dia, para no volvernos ignorantes
y poder seguir siendo responsables ante
nosotros mismos, ante los enfermos y
ante la sociedad.

Hace muchos afios, cuando la medi-
cina atin no aleanzaba el esplendor que
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ahora ostenta, dijo Montesquieu: “No
nos faltan médicos, lo que nos falta es
la Medicina”. En esta era contamos
con una medicina eficaz, ojala y ma-
fiana lo que no nos falte sean los mé-
dicos.

Las instituciones médicas actuales,
tal como estan concebidas, nuestras So-
ciedades Médicas, entre las cuales, la
Academia Nacional de Medicina es
la més antigua y la méis universal, re-
presentan una ayuda eficaz para el mé-
dico de hoy en su afin de adquirir
los conocimientos que cada dia estd
obligado a asimilar y que, por abun-
dantes, agobian las mentes de los es-
pecialistas mas destacados. Reuniones
como estas Jornadas nos permiten, a
los asistentes, ver surgir las verdades
cientificas a través de una personalidad
que las recrea.

Ya es otra la Medicina, de lo que
fue hace unos cuantos siglos, cuando
estaba incluida, como la quimica, den-
tro de la adquimia, cuyo objetivo era,
ademés de encontrar la piedra filosofal
y, con ella, el elixir de larga vida o
medicina universal, el de explicar la
naturaleza y fabricar oro.
la alquimia en un poco de explicacion
racional y filosofica, en algo de misti-
cisno, tefiido de magia y en algo de
practica. Afin en nuestros dias, no pue-
de negarse que el ejercicio de la Medi-
cina tiene todavia un poco de irracio-
nal; basta recordar el efecto extraordi-
nario de algunos placehos; y aunque
ahora, sea la ciencia, la que realmente
le confiere su carta de nobleza y su
gran poder, atn le queda un poco de
esa magia que heredd de su lejano

ancestro.

Gacera MEpica pE MExico

Vor. 97, NOam. 3

Toda la ciencia del mundo no basta
para la formacién de un cirujano, su
actuacién manual es lo que fundamen-
talmente lo consagra. La cirugia, si bien
respaldada por la ciencia, es obra ma-
nual, Tampoco creemos que toda la
ciencia del mundo baste para formar
a un médico. En eflecto, mientras el
médico explora a su enfermo, rodea-
do de todos sus instrumentos, aparecc
como un mago ante su paclente. A
pesar del orgullo legitimo que sentimos
los médicos de hoy, frente a nuestra
Medicina esplendorosa, no por ello de-
bemos renegar de nuestros antepasados
los alquimistas, Los hubo grandes y ta-
lentosos trabajaderes. Lulle, por ejem-
plo, escribié 20 tratados médicos y 40
de quimica antes de encerrarse en la
Torre de Londres con el ohjeto de fa-
bricar ore. Paracelso “el mas loco de
todes los médicos vy médice de locos”
efectuaba curas tan milagrosas, que sus
enemigos lo acusaban de haber pacta-
do con el diablo. Lavoisier, con sus
prodigiosos descubrimientos, tendid el
puente entre la alquimia y la quimica.

Pero, por fortuna, jcuin distinta la
Medicina de hoy! En esa era de la
microscopia electrénica, de la bioqui-
mica molecular, de la biologia celular
y de la cibernética, nuestra disciplina
se ha transformado desde sus raices.

Ya se intenta, por ejemplo, hacer
una réplica del cerebro humano, aun-
que a nosotros nos parezca imposible
su realizacién. McCulloch dice que
para lograrle, se requeriria reproducir
el cercbro humano con sus 10,000 mi-
llones de células y un ndmero cien ve-
ces mayor de sinapsis (un millén de mi-
llones). Tal méquina apenas podria
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tener cabida en uno de los mayo-
res rascacielos de Nueva York, vy
luego, para hacerla funcionar, seria
menestar enormes cantidades de ener-
gia eléctrica. Al propio MacCulloch
la parece que el intentarlo serfa
un esfuerzo excesivo, cuando un re-
sultado superior se podria obtener si
se conjugan un hombre y una mujer ja
condicién de tener la paciencia de es-
perar nueve meses! Y atn si valiera la
pena cl esfuerzo, ya lo decia Descartes
en el Discurso del Método, en su 5a.
parte: “si hubiera tales maquinas.. .
que tanto se parecieran a nuestros
cuerpos, al punto que actuaran igual
que nosotros tendriamos siempre dos
maneras de saber que no eran verda-
deramente humanas” y se refiere pri-
mero al lenguaje, “y segundo a que,
aunque fueran capaces de hacer mu-
chas cosas tan bien o ain mejor que
nosotros. . .”, “descubririamos que no
actlian por conocimiento, sino por la
disposicién de su mecanismo”. Y po-
driamos agregar a estas diferencias, la
falta de razonamiento personal y de
imaginacién y, sobre todo, de inventi-
va y de otras cosas més, que supone la
falta de conciencia. Es que el humano,
ademas de su mecanismo estructural
maravilleso, posee esz espejo espléndi-
do de la conciencia, con su mundo es-
piritual, mévil, multiforme, infinits,
mundo sin materia y que depende de
su ancestro como la sombra sigue a la
forma. El hombre, por lo tanto, posce
una maquinaria de la cual se sirve y
que trasciende gracias al espiritu, Es-
piritu al que podria aplicarse el verso
admirable de Valéry, quien lo aplica
al “Santo lenguaje”, honor de los hom.

bres, “Un Dios en la carne extraviado™,
Este ejemplo nos sirve para descubrir,
a la vez que la grandeza de la Cien-
cia, su miseria, si la enfrentamos a la
grandeza de la Creacién; lo mismo nos
habria sevido el ejemple de la sintesis
de las proteinas u otros temas ya co-
nocidos de la biologia celular o refe-
rirnos a las increibles hazanas de la
Cirugia y de la Medicina contempori-
neas. Y aunque el médico de hoy sepa
tanto, es mucho, mucho mas, lo que
ignora; atn asi, es tan fascinante lo
que la Medicina ofrece hoy que, incluso
en la mente de los profanos, es cre-
ciente la curiosidad por conocer los
avances de la Medicina; lo mismo los
hombres que las mujeres, los enfermos
que los que disfrutan de salud. Los
progresos, las esperanzas y la alarma
de la Medicina moderna impresionan
profundamente el pensamiento del
hombre de hoy. Sus preguntas a este
respecto son legitimas y deben ser con-
testadas. El rehusar esta informacién
ha sido la norma invariable de nuestras
instituciones y sociedades médicas; pe-
ro esta posicidon no es defendible en
nuestra época. Tenemos el deber indi-
vidual y sobre todo colective, de in-
formar al ptblico no médico, de sa-
tisfacer su natural curiesidad y de
comentando los aconteci-
mientos de Importancia que ccurren en
Medicina; a condicién, eso si, de que

arientarlo,

en tal informacién no vaya involucrado
un afin de notoriedad, de publicidad
interesada al estilo censurable —por
qué no decirlo— que recientemente han
adoptado algunas clinicas extranjeras
y que, a las veces, compromete el pres-
tigio de nuestros hospitales v de nues-
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tros médicos. Frente a esta actitud,
tenemos el derecho, y el deber, de acla-
rar, de informar, a veces de rectificar
v de darle a cada noticia su debido
lugar y su dimensién proporcionada.
Serd otro recurso que pondremos en
juego para velar por el decoro de la
Medicina mexicana; la cual, en ocasio-
nes, puede verse menospreciada por el
publico, a causa de informaciones sen-
sacionalistas, nacidas dentro o fuera
del pais. Por otra parte, siendo el mis-
mo pueblo quien contribuye al sosteni-
miento de las principales instituciones
médicas del pais, tiene el derecho de
saber cémo se atiende a los enfermos
v cudles son los avances positivos que
realiza la Medicina mexicana, Conviene
que quicnes dirigen tales establecimien-
tos mediten las ventajas que pudiera
acarrear una bien Intencionada y des-
interesada relacién de lo que ocurre en
el dmbito médico nacional, tritese de
investigaciones originales trascendentes
o de realizaciones pricticas de van-
guardia.

Es pesible que esta actitud auspicie
un movimiente de mayor simpatia y de
respeto de la sociedad y de las altas
autoridades del pais, hacia sus médicos;
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quienes, a cambio de su continuado es-
fuerzo, bien merecen esa corriente de
simpatia y de buena disposicion que
les permita vivir mds decorosamente,
espiritual y materialmente.

El brillo que ha alcanzado la X Jor-
nada Médica Nacional, se debe a todo
el Comité Organizador, capitalinos y
jaliscienses; pero muy particularmente
a su Presidente, el Dr. Luis Castelazo
Ayala, quien con su talento, voluntad v
tesén ha sabido sortear tedas las difi-
cultades, para que este magnifico even-
to tuviera tanta relevancia, A los Aca-
démicos que participaron y que no
escatimaron ningin esfuerzo para dar-
nos lo mejor de su ciencia; a todos lor
colegas jaliscienses, que también nos
ofrecieron su sabiduria v su corazén y.
schre todo, su hospitalidad; en esta
ciudad maravillosa y acogedora, que es
Guadalajara, en el recinto mismo de
su gloriosa escuela, con todo el sefiorio
de su espléndida tradicién, de la que
no podrin jamds sustraerse sus gracio-
sas v bellas mujeres, quienes, integran-
do el Cemité de Damas, han redon-
deado magnificamente el ambiente en
que s¢ ha desarrollade nuestra reunién.

A todos, muchas gracias.



Resefia de los trabajos realizados por la Academia Nacional

de Medicina, durante el afio de 1966, por el Dr. Carlos R.

Pacheco, Secretario General de la Corporacién

Distinguidas personalidades de la Mesa
de Honor

Sefiores académicos

Sefioras y sefiores

EN mi cardcter de Secretario General
voy a dar lectura en forma resumi-
da a la resena de los trabajos realizados
por la Academia Nacional de Medici-
na durante el afio de 1966,

El dia 2 de marzo de 1966 fue inau-
gurado en sesién solemne por el doc-
tor Rafael Moreno Valle, Secretario de
Salubridad v Asistencia, el CIII Adfo
Académico, En la misma sesién el doc-
tor Miguel Jiménez entregd la presi-
dencia de la Corporacién al Dr. Luis
Castelazo Avala el cual procedid, en
sesién secreta posterior, a llevar a cabo
las elecciones para renovar la Mesa Di-
rectiva v los representantes de los De-
partamentos ante el Comité de Admi-
siom,

Durante el afio motivo de este infor-
me se celebraron 49 sesiones de las cua-
les fueron 35 ordinarias, 12 extraordi-
narias v 2 solemnes. La segunda parte
de la sesién solemne inaugural asi coma
el final de la clausura fueron declara-
das secretas,

En las 35 scsiones ordinarias se pre-
sentaron 17 simposios desarrellados en
conjunto por miembros de la Aca-
demia v de las siguientes Sociedades

Médicas: Academia Mexicana de Der-
matologia, Sociedad Mexicana de Ra-
diclogia, Sociedad Mexicana de Car-
diologia, Sociedad Mexicana de Cien-
cias Fisioldgicas, Sociedad Mexicana
de Alergistas, Asociaciéon Mexicana de
Patélogos, Asociacién Mexicana de Gas-
troenterologia, Academia Mexicana de
Cirugia, Asociacién Mexicana de Ciru-
gia Cardiovascular, Sociedad Mexicana
de Neurclogia y Psiquiatria, Sociedad
Mexicana de Neumologia y Cirugia de
Térax, Sociedad Mexicana de Estudios
Oncolégicos, Asociacién Mexicana de
Ginecologia y Obstetricia, Sociedad
Mexicana de Pediatria, Sociedad Me-
xicana de Anestesiologia, Agrupacién
Mexicana para ¢l Estudio de la Hema-
tologia y Academia de la Investigacién
Cientifica, Se presentaron también 3
simposios reglamentarios de los depar-
tamentos, 17 trabajos de seccién, 34
libres y 12 de académicos de nuevo in-
greso,

De las 12 sesiones extraordinarias que
se llevaron a cabo, 6 se efectuaron con-
juntamente con los hospitales siguien-
tes: Hospital de Gineco-Obstetricia No,
1 del Instituto Mexicano del Seguro
Social, Hospital Infantil de la Ciudad
de México, Instituto Nacional de Car-
diologia, Hospital Juirez, Hospital Ge-
neral del Centro Médico Nacional del
Instituto Mexicano del Seguro Social &
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Instituto Nacional de la Nutricién; 5
se emplearon para discutir y aprobar
las modificaciones propuestas al Esta-
tuto General de la Academia y los Re-
glamentos de las Comisiones y en la
otra presentaron trabajos invitados ex-
tranjeros,

Las 2 sesiones solemnes se destina-
ron, una a la inauguracién del afio
académico y la otra a la recepcién de
los académicos de nuevo ingreso.

La Academia Nacional de Medicina
realizé bajo el patrocinio econémico de
Laboratorios Squibb de México, 9 semi-
narios fordneos de 3 dias de duracién
cada uno con lag siguientes sociedades
cientificas y escuelas de medicina: Aca-
demia Mexicana de Cirugia, en la Es-
cuela de Medicina de Durango; Aso-
ciacién Mexicana de Ginecologia y
Obstetricia, en la Escucla de Medicina
de Morelia; Sociedad Mexicana de
Neurologia y Psiquiatria, en la Escuela
de Medicina de Puebla; Asociacién
Mexicana de Gastroenterologia, en la
Fscuela de Medicina de Guadalajara;
Asociacién Nacional de Pediatria, en la
Escuela de Medicina de San Luis Po-
tosi; Sociedad Mexicana de Nutricién
y Endocrinologfa, en la Escuela de Me-
dicina de Yucatin; Sociedad Mexicana
de Urologia, en la Escuela de Medicina
de Monterrey; Sociedad Mexicana de
Estudios Oncolbgicos, en la Escuela de
Medicina de Leén y Sociedad Mexica-
na de Cardiologia, en la Escucla de
Medicina de Oaxaca,

Fueron sustentados por distinguidos
académicos 4 cursillos de actualizacién
Escuelas de Medicina de Veracruz, Oa-
de 5 dias de duracién cada uno, en las
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xaca, Yucatan y Tampico.

En un programa de intercambio el
Dr. José Gonzélez Quijano de Monte-
rrey, N. L., fue patrocinade por la Cor-
poracién para realizar un curso de Ci-
rugia Cardiovascular en el Instituto
Nacional de Cardiologia.

Durante el afio de 1966, la Acade-
mia recibié como invitados distinguidos
a los Dres. Charles A. Winter de West
Point, A., Rychewart de Parfs, Malcon
Thompson de Londres, Claude Villae
de Boston, E.U.A., Egon Diczfaluzy de
Estocolmo, Roberto Caldeyro Barcia
de Montevideo, Philip Cohen de Wis-
consin y Bernard Halpern de Parfs.

Fueron elecios los académicos para
ocupar los puestos vacantes en las co-
misiones permanentes las cuales des-
arrollaron las sigiuentes actividades:

1. Comisién de becas. Sus activi-
dades fueron dirigidas principalmente
al fideicomiso Dr. Leo Eloeser de don-
de se otorgaron 15 préstamos a estu-
diantes de medicina de escasos recursos
econdmicos, 9 del Instituto Politéce-
nico Nacional y 6 de la Universidad de
México. El fondo se
$75,000.00 por cobros que la comisién
hizo a 13 médicos que durante sus es-
tudios disfrutaron del beneficio del fi-
deicomiso.

9. Comisién de biblioteca, archivo
histérico y patrimonio artistico. Prac-
ticé en colaboracién con la Escucla de
Bibliotecarios y Archivistas el catilogo
del Archivo Histérico y de la Bibliote-
ca de la Academia, propuso la elabo-
racién de 10 estatuas de bronce de ta-

incrementd en

mafio de busto con sus pedestales para
colocarlas en el pasillo que conduce al
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Auditorio, habiéndose seleccionado para
este objeto a los Dres.: Miguel F. Jimé-
nez, Lauro Marfa Jiménez, Rafael La-
vista, Gabino Barreda, Leopoldo Rio
de la Loza, Ignacio Alvarado, Eduar-
do Liceaga, Manuel Soriano, Manuel
Toussaint y Juan Maria Rodriguez.
Ademds la comisién hizo las gestiones
necesarias para adquirir la efigie del
Dr, Rafael Lucio y traerla a este Au-
ditorio, asi como la estatua de Escula-
pio que fue trasladada del local que la
Academia ocupaba en la Antigua Es-
cuela de Medicina al que tiene actual-
mente. Planeé la publicacion de un Bo-
letin cuatrimestral dedicado a informar
a los sefiores académicos sobre los libros
de la biblioteca, los documentos y los
retratos de interés que se encuentran
en el archivo histérico, ademés de un
folleto informativo para el pablico no
médico explicando la naturaleza y los
fines que persigue la corporacién,

3. Comisién Editorial. Propusc a la
Mesa Directiva el nombramiento del
Dr. Silvesire Frenk como editor de la
Caceta Médica, el cual fue aceptado
tanto por la directiva como posterior-
mente por la asamblea. Fublicé y dis-
tribuyé regularmente el volumen 96 de
la Gaceta que consta de 12 niumeros.
Para el volumen 97 se cambié el for-
mato de la revista introduciendo modi-
ficaciones como la publicacién en todos
los ntimeros del indicador y de las ins-
trucciones para los autores, presenta-
cién en dos columnas para facilitar su
lectura, hacer que cada articulo vaya
precedido por un breve resumen con la
cita bibliogrifica para que el lector se
de cuenta inmediatamente del tema que
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se va a tratar, cte. se depurd la lista
de suscriptores y de canje gquedando
Unicamente los que adquieren la sus-
cripeién o los que la reciben por cor-
tesia de los patrocinadores de la Gace-
ta, asi como las revistas con las que
efectivamente se realiza el canje; el tiro
se mantiene en 4,000 ejemplares men-
suales y el precio de la suscripcién
anual se aumentd a $120.00 con una
cuota reducida de $80.00 para los mé-
dicos residentes y estudiantes de me-
dicina,

La Comisién acordd editar un libro
anual schre temas de interés general
aceptandose el primero sobre diabetes
para lo cual se invité al Dr, Salvador
Zubirin que propuso ¢l indice y los
autores, ademds se continud, por el Dr.
Francisco Fernandez del Castillo el tra-
bajo sobre la Bibliografia de la Corpo-
racién para actualizarla hasta 1966,

4. Comision de Educacion Médica.
Representé a la Academia en la Reu-
nién de Facultades v Escuelas de Me-
dicina que se llevé a caho en la ciudad
de Puebla, participando en una Mesa
Redonda sobre Internado Rotatorio,

5. Conusién de Etica Médica. Cam-
bi6 impresiones con la Mesa Directiva
sobre la conveniencia de divulgar a tra-
vés de la Gaceta Médica algunos ar-
ticulos para elevar el nivel del ejercicie
profesional de la medicina,

6. Comision de finanzas. Revisé el
informe de los egresos del afio de 1965
y aprobé el presupuesto del afio de
1966, gestiond conjuntamente con la
Mesa Directiva y después de aprobar los
planos respectivos las modificaciones al
local de la Academia, sugirié la forma-
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cién de un patronato de la Corpora-
cién para administrarse los fondos que
exigen las actividades académicas,

7. CGomisién de Organizacion y Le-
gislacion Médica. Envié a la Mesa Di-
rectiva un informe sugiriendo la conve-
niencia de organizar una agrupaci6én
médica con cardcter nacional.

8. Comisidn de premocion cientifi-
¢a. Presentd a la Mesa Directiva un
proyecto de -actividades académicas el
cual fue aprobado en la mayoria de sus
puntos y que sugiere la creacién de una
conferencia magistral anual que llevara
el nombre de “Dr. Miguel F. Jiménez”
en memoria del primer Presidente me-
xicano que tuvo la Academia, imparti-
da por un médico distinguido de prefe-
rencia extranjerc; la revisién anual ex-
haustiva y presentacién de un tema de
mterés general que fuera editado con
posterioridad; que el 80% de las sesio-
nes de la Corporacién se dedique a
trabajos libres y ¢l 20% a simposios y
trabajos de conjunte y por ultimo que
la Academia organice periddicamente
un congreso médico nacional de gran
calidad cientifica,

9. Comisién de Salubridad Piblica.
Rindi6é un dictamen favorable para que
se lleve a cabo la vacunacién antisa-
rampionosa activa en el pais.

Ademis se nombraron otras comisio-
nes que dictaminaron sobre problemas
médicos que planted la Directiva y el
Gobierno Federal.

Durante el afio de 1966 los sefiores
académicos alcanzaron honores y dis-
tinciones,

El comité
propuestas de ingreso a la Academia

de admisién estudié las
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de 13 socios numerarios y 14 corres-
pondientes, habiendo aceptado en cate-
goria de numerarios a los Dres, Rafael
Alvarez Alva, en la Seccién de Medi-
cina Preventiva e Higiene; Jests Alva-
rez de los Cobos en la de Pediatria;
Jorge Ceballos Labat, en la de Radio-
logia; Gilberto Flores Izquierdo en la
de Cirugia General y Javier Soberén,
en la de Ginecologia y Obstetricia v en
la categoria de correspondientes nacio-
nales a los Dres. Mario Alvizouri, de
Morelia; José Barba Rubio, de Gua-
dalajara; Carlos Canseco, de Monte-
rrey; Augusto Diaz Infante, de San
Luis Potosi; Ddmaso Ferndndez Lira,
de Monterrey; José T. Gonzilez Gu-
tiérrez, de Guadalajara; Antonio Se-
reno, de Morelia y Carlos Urzais, de
Mérida. Estos académicos de nuevo in-
greso fueron recibidos en sesién solem-
ne el dia 15 de junio. Leyeron sus
trabajos de acuerdo con el calendario, a
excepcién del Dr, Carlos Urrzais que al
no cumplir con este requisito autométi-
camente no ingresé a la Corporacién,

Como socio correspondiente extranje-
ro fue aceptado el Dr. Luis E. Gampo-
novo de Bucnos Aires,

A proposicién de la Mesa Directiva y
con la aprobacién uninime del Comité
de Admisién y de la Asamblea pasaron
a socios honorarios log Dres.: Ignacio
Chéavez, Aquilino Villanueva y Salva-
dor Zubirian ¢ ingresd con tal categoria
el Dr. Roberto Caldeyro Barcia, de
Montevideo.

Los Dres.: Bernardo ] Gastelun,
Raoul Fournier, Manuel Ortega Car-
dona, Ricardo Tapia Acufia, Clemente
Villasefior, Manuel Matcos Fournier y
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Luis Gutiérrez Villegas, pasaron a la
categoria de socios titulares.

Tuvimos la pena de perder a los aca-
démicos Dres.: Rafael Soto Allande y
Juan José Paullada, el primere Teso-
rero de la Corporacién, fallecido el dia
26 de septiembre; su “in memorian”
estuvo a cargo del Dr, Carlos Cogqui ¥
el segunde miembro de la Seccién de
Endocrinologia fallecié el 26 de enero
del afio en curso,

A solicitud de la Mesa Directiva, se
nembré una comisién para que revisa-
ra las proposiciones de modificacién a
los capitulos 1T, IIT, IV, V, VII, IX, X
y XI del Reglamento en vigor elabora~
das por la propia directiva. La comi-
sién rindié un dictamen favorable y la
Asamblea acepté eambiar el nombre de
Reglamento por el de Estatuto ampliar
las actividades y acrecentar la catego-
ria de los socios titulares, aumentar en
dos las comisiones permanentes, la del
Fideicomiso Dr. Leo Eloesser y la de
Hospitales; asi como hacer algunas
modificaciones sustanciales al aspecto
econdmico de la Corporacién creando
un Patronate que consiga fondos para
las actividades académicas, establecer
un Fondo Fijo de reserva invertide en
valores de renta fija y proporcionar
obligadamente un porcentaje de los
ingresos a la biblioteca de la Academia.
Este nueve Estatuto [ue protocolizado
en Escritura Piblica No. 25714 exten-
dida ante el Notario No, 48 del Distrito
Federal y el Fondo Fijo de Reserva por
la cantidad de $100,000.00 se depositd
en Fideicomiso en el Banco Nacional
de México,
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Fueren claborades los Reglamentos
de las Comisiones de Becas, Biblioteca,
Archivo Histérico y Patrimonio Artis-
tico, Etica Médica, Finanzas, Organi-
zacién v Legislacién Médica y Promo-
cién Cientifica y modificados los de las
comisiones: Editorial, Educacién Mé-
dica y Salubridad Pablica, los cuales se
aprobaron por la Asamblea,

Se suprimio la Seccién de Fisiotera-
pia v se cred la de Genética con dos
sitiales incluyéndola en el Departamen-
to de Biologia Médica, se cambit el
nombre de la Seccién de Inmunologia
y Alergologia por el de Inmunologia y
se incluyd en el Departamento de Bio-
logia en vez del de Medicina en donde
estaba, Ademds se rechazé la creacion
de una Seccién de Proctologia. Que-
dando actualmente la Corporacién con
4 Departamentos, 41 Secciones y 217
Sitiales,

Se practicé el inventario de los bie-
nes de la Academia anotando su des-
cripeién completa con la fotografia ad-
junta y marcindolo con el nimero de
serie que le corresponde.

Se llevaron a cabo los concursos cien-
tificos anuales habiendo obtenido el
premio de la Academia el Dr. Francis-
¢o Biagi por su trabajo intitulado “Ami-
biasis; un reto a la compresion de sus
mecanismos patogénices”. El premio
Carnat se dividié en dos recayendo en
los Dres.: Jorge Olarte y Gerardo Va-
rela que escribieron sobre “Epidemiolo-
gia de la salmonelosis en México” y en
el Dr. Guillermo Carvajal que tratd
sobre “Discfio racional de drogas basa-
do en la inhibicién enzimatica selec-
tiva”, ¢l concurso para el premio Le-
petit fue declarado desierto.
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La Mesa Directiva y la Comisién de
Finanzas propusieron al Dr. Ignacio
Morones Prieto, Director General del
Instituto Mexicano del Seguro Social,
las modificaciones necesarias a los loca-
les que ocupa la Academia en la planta
baja, primero y tercer pisos incluyendo
el Auditoric No. 9 y del sétano, en el
Bloque B de la Unidad de Congresos
del Centro Médico Nacional, Estas mo-
dificaciones [ueron aceptadas y el doc-
tor Luis Castelazo Ayala Presidente de
la Academia informé de ello a la Asam-
blea y presenté los planos a realizar.
En la misma sesién solicité y fue apro-
bada, una cuota individual a los aca-
démicos de $240.00 para mandar hacer
y colocar los bustos de 10 miembros
ilustres de la Corporacién ya desapa-
recidos, Las efigies y sus pedestales se
encuentran terminados y sélo esperan
a que en unos dias mas concluyan las
obras mencionadas para ser colocadas
€n su sitio,

Del 22 al 25 de febrero de 1967 se
llevé a cabo la X Jornada Médica Na-
cional en la Facultad de Medicina de
la Universidad de Guadalajara cuya
organizacién estuvo a cargo de una Co-
misién designada por la Mesa Directi-
va fermada por académicos de México
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y de Guadalajara y por médicos no
académicos. Fueron presentadas 5 Con-
ferencias Magistrales, 10 Simposios de
temas de actualidad y 34 Mesas de In-
tercambio personal, Se registraron 416
médicos asistentes de los cuales 84 fue-
ren académicos, Los trabajos de esta
reunién se editaron en un libro intitu-
lado “Actualidades Médicas y Quirtr-
gicas 1967” que se entregé a los con-

gresistas al finalizar la jornada.

La Tesoreria manejé cantidades de
dinero que le han permitido cumplir
adecuadamente a la Corporacién con
todos sus comopromisos econémicos y
ademds disponer de un pequefio exce-
dente.

Para terminar este relato, debe asen-
tarse que la obra se realizé gracias a la
participacién de todos los sefiores aca-
démicos, asi como a la colaboracién de
la Secretarfa de Salubridad y Asisten-
cia, del Instituto Mexicano del Seguro
Social, del Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trahajadores
del Estado, de la Universidad Nacional
Auténoma de México, del Instituto Po-
littcnico Nacional y de la Industria
Quimico Farmacéutica; a todos ellos
un especial reconocimiento,
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de 1967,

Seflor Secretario de Salubridad y Asis-
tencia,

Distinguidos integrantes de la Mesa de
Honor,

Sefiores Académicos,

Sefioras y sefiores:

HAN PASADO ya larges afios desde

que esta Academia de Medicina
compartié con el mundo cientifico de
entonces la primitiva idea de constituir
un recinto de sabios y eruditos, un ce-
naculo en donde se cambiaban impre-
siones sobre conocimientos personales.
Un buen nimero de nuestros antece-
sores, rmaestros unes, amigcs otros, to-
dos de mente clara y expresién fecun-
da, han ido sefialando en ocasiones
diversas las modificaciones que las co-
rrientes cientificas han venido impri-
miendo a nuestra agrupacién para
adaptar el sentido de su existencia a
realidades que impulsen a sus miem-
bros a sestener una vida activa en torno
a sus ideales.

Ninguna sociedad emerge y se sostie-
ne més de un siglo en actividad conti-
nuada si la fuerza que aglutina a sus
miembros, que los obliga siempre a
congregarse con motivos cientificos, que
los conduce victoriosos sobre los emba-
tes de la mediocridad, la desanimacién
y la pereza, que los impulsa en sus ape-

titos creadores y los eleva mas alla de
la medicina como artesania o como ofi-
cio, no estuviera constituida por la ge-
nuina aspiracién de alcanzar y asirse a
la verdad cientifica y no se adaptara
—en ese anhelo— a las
modalidades que el medio y la época
van imprimiendo al conocimiento mis-
mo, al camino para lograrlo, a los mé-
todos de compartirlo y divulgarlo, a las
caracteristicas sociales y econdmicas del
ambiente de trabajo para médicos, téc-
nicos y enfermos, a los recursos mate-
riales, ete. Desde las concepciones ex-
presadas por Miguel F. Jiménez y Ra-
fael Lucio hace una centuria, hasta las
recientes de Alvarez Bravo y Sodi Pa-
llares, pasando por las de Liceaga,
Lucio, Lavista, Mejia, Icaza, Terrés,
Manuell, Malda, Ocaranza, Chavez,
Fournier, Del Pozo, etc, la Academia
ha sorteado con bien los cambios deri-
vados del establecimiento de la inves-
tigacidn, el crecimiento enorme de los
conocimientos médicos, la creacién de
especialidades, las maarvillas de los des-
cubrimientos técnicos, la existencia de
otras sociedades cientificas, las oscila-
ciones de criterios docentes de Faculta-
des y Escuelas de Medicina, la or-
ganizacién hospitalaria moderna, los
conceptos sobre salud, enfermedad y
medicina preventiva, la medicina insti-
tucional con sus inmensas implicacio-

irrefrenable
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nes, los nuevos organismos de salud
mundial, la educacién del médico, los
estudios e instalaciones del investiga-
dor, ete. De esta suerte la Academia ha
labrade una historia y una tradicién
hacia las que se ha mantenido respe-
tuosa, ha conservado un lugar promi-
nente —de lider, de caudillo— ante
todas las demds sociedades cientificas
de orden médico en México, ha vigi-
lado con cuidado el nivel de sus socios
extremando sus requisitos de ingreso
en lo profesional y en lo ético v ha
creido entender sus responsabilidades
en relacién con los médicos de prepa-
racién y ejercicio modestos. Ha creado
una mistica propia, sin alardes de gran-
deza pero sin falsa modestia, cuyas ex-
presicnes simbélicas pueden sintetizar-
se: el médico como hombre de ciencia,
consagrado y maduro, respetuoso sélo
de los valores reales, se agrupa con
otros semejantes de todas las raams mé-
dicas, para ejercer funciones internas
de clarificacién de la verdad y de uni-
dad de concepto en medicina y ofrece
al mundo el producto de su actividad
v deliberaciones, depurados por el con-
junto.

Pero eso no basta. Cubriendo una
nueva etapa de adaptacién al medio v
a la época —médicos inundades de
conceptos  colectivistas,
de organismos que coordinen sus in-
quietudes, orienten su ejercicio en lo
social v en lo moral y los conduzcan
por los senderos de unidad vy de genui-
no bien comin— la Academia debe
persistir en su reciente empefio de al-
canzar el verdadero caricter nacional
que corresponde a su nombre y debe,
desde su circulo independiente de ac-

pero  carentes
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tividad puramente cientifica y protegi-
da bajo el nimbo de su sincero apego
a la verdad, incursionar con decisién
en campos que sin constituir especiali-
dades médicas precisas requieren del
esfuerzo de sus socios en unos casos pa-
ra heneficio interno, pero con cnorme
proyeccién externa potencial, como son
las actividades de la biblioteca y archi-
vo, las editoriales y las que competen
al financiamiento de la corporacién,
en ofros casos para auxilio de institu-
clones ya cxistentes pero que estiman
en alto grado la contribucién de la Aca-
demia, como son problemas de educa-
cién médica, de salubridad ptblica y
de hospitales, y por ultimo, para acii-
vidades de extraordinaria repercusién
hacia el medio exterior, como son la
moral médica, la organizacién y legis-
lacién médicas, la promocién cientifica
y el otorgamiento de becas.

La Academia ha de sentir una grave
responsabilidad ante la nacién y ante
sus médicos para ocuparse con largueza
de esas funciones, porque corresponden
a necesidades reales del medio. Asi lo
ha comprendido al establecer Comisio-
nes Permanentes que deben estudiarlas.
Pero hay algo mds: aceptemos que el
recelo, la desconfianza y la falta de re-
conocimiento e identificacién con la
que cominmente contempla el médico
en general a la Academia y sus miem-
bros emana. por una parte, del desco-
nocimiente de sus funciones —se le
mira como un organismo nebuloso, de
propésitos ambiguos, pero que en todo
caso se presenta con arrcstos de supe-
rioridad— pero también y en gran ma-
nera de que el médico no ha percibido
realizaciones pricticas que en algo tan-
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gible lo hayan beneficiado a ¢l o al
medio,

Convencidos de que el ejercicio ple-
no de las funciones recién analizadas
darfa a la Academia el prestigio y la
ascendencia que sélo derivan del es-
fuerzo que alcanza a favorecer a
otros, la Mesa Directiva incorpord al
Estatuto seria de actividades
que nos obligan a mantener un con-
tacto productive con el medioc mé-
dico del pais —Seminarios foraneos,
Cursos, Jornada Anual Congreso
Quinquenal, Sesiones Conjuntas con
sociedades v hospitales — e impulsé el
funcionamiento de las Comisiones Per-
manentes, estableciendo o actualizando
paro ellas reglamentos de actividades
que normalizardn su trabajo futuro.
Con la seguridad de que el trabajo sis-
tematizado e intenso de estas Comisio-
nes ha de distinguir en definitiva a la
Academia de lo que de otra suerte que-
daria convertido en una sociedad cien-
tifica: mds sin ninguna relevancia, pro-

una

curamos estabilizar su  desempefio v
revisar su sistema de renovacién cui-
dando de que su tarca tenga rcalmente
la caracteristica de permanente y no se
afecte por la modificacién de sus inte-
grantes. Toda funcién requiere perdu-
rabilidad en la obra.

Las finanzas de la Academia, por
ejemplo, han constituido siempre una
muestra evidente del perjuicio que cau-
sa el cambio frecuente de personas res-
ponsables de ellas, sin que exista una
norma que fije conceptos de manejo.
Todo lo que hemos sido capaces de ur-
gar en los archivos nos ha demostrado
la pobreza, casi miseria permanente
de la Tesorerfa, Siempre viviendo al

dia y siempre dependiendo de la men-
dicidad hacia diversas instituciones o
empresas. Si alguien lograba ahorrar
unos centavos, el siguiente venia y los
empleaba en forma caprichosa. Ahora
se han introducido al Estatuto des re-
formas que consideramos trascendentes
y a tono con conceptos modernos de
finanzas institucionales. Por una parte
queda establecido un Fondo Tijo de
Reserva, intocable, que sufre un incre-
mento porcentual, segin los ingresos
totales de la Academia. Por otra parte,
la integracién de un Patronato con las
funciones especificas que le son propias
¥ que, entre ofras cosas, ha de promo-
ver el rapido crecimiento del Fondo
Fijo. Con el deseo de iniciar con vigor
este importante movimiento y no obs-
tante haber sido aprobado el Estatuto
a fines de octubre de 1966, se logrd
reunir una suma de $100,000.00 M. N.
para iniciar con ella el Fondo Fijo, a
través de un Fideicomiso con el Banco
Nacional de México. Esta suma es mu-
cho mayor 2 la que corresponde a la
preseripcién estatutaria. Ahora podra
haber donatives de cualquier monto en
la confianza de que la utilizacién serd
Gptima, y de que no va a ser consumido
el capital que se invierta. Con el mis-
mo criterio de estabilizar las funciones
se elabord un Inventaric de los objetos
bienes de la Academia, que no existia
probablemente desde el siglo pasado.
Asimismo, se adquirié moderno equipo
de oficina,

Un ejemplo més de lo que represen-
ta un intente de adaptacién de la
Academia al medio actual constituyé

la revision comnleta aue se hizo de los
Reglamentos que venian normando su
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actividad, las modificaciones que se hi-
cieron a Departamentos y Secciones, a
los Secios Correspondientes y sobre to-
do el cambio en el concepto de Socios
Titulares, Este tltimo transformé a es-
te tipo de socios, de ser los hombres
retirados y olvidados de la Academia
no obstante la madurez de su expe-
riencia, en socios distinguidos v honra-
dos a los que se dispensa una categoria
superior en cargos y funciones.

Las férmulas tradicionales han sido
respetadas en la corporacién sblo a la
medida en que preserven simbolismos
y contribuyan al sustento de la mistica
institucional. Fue asi que se realizd con
los mejores métodos el proceso de in-
ventario, catalogacién y archivo de to-
dos los documentos de nuestro acervo
histérico, que es particularmente inte-
resante. Con esa misma idea y dando
ejemplo de cooperacién v sentido de
colectividad los Académicos dieron una
cuota extraordinaria para que en el
amplio pasillo del vestibulo que da ac-
ceso a este Auditorio, la “galerfa de
pasos perdides” se celocardn 11 bustos
de bronce, correspondientes a otros tan-
tos académicos notables ya fallecidos,
mismos que desce hace varios meses es-
tin concluidos y sélo se espera para su
colecacién el que estén terminadas las
obras de adaptacién de nuestras ofici-
nas, que ahora se estin realizando. Es
posible que mds adeclante convenga po-
ner medallones sobre las paredes late-
rales. La Biblioteca cuenta desde octu-
bre de 1966 con un cinco por ciento del
total de ingrescs de la Tesoreria para
gastos en un programa de inversiones
especificas,

Algunas palabras finales sobre este
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edificio, Oigamos al maestro Chavez
en su calidad de Ascsor de la obra del
Centro Médico que estaba siendo cons-
truida por el entonces Secretario de
Salubridad y Asistencia, Dr. Ignacio
Morones Prieto, decir a esta Academia,
hace diez afios, tras de describir con
detalle los componentes de la Unidad
de Congresos y particularmente las ca-
racteristicas de este edificio: “Lo ante-
rior no es un proyecto, es una realidad.
Los edificios descritos ya estdn en cons-
truccién. La Academia Nacional de
Medicina contard pronto con su edifi-
cio propic... Pero queda un proble-
ma: ;Cémo sostener este conjunto?
(Se refiere al Bloque “A”, Bloque “B”,
Restaurant y estacionamiento del s6ta-
no) ... Fue aqui donde surgid la idea
de proponer a la Secretaria de Salu-
bridad y Asistencia que ese conjunto
de edificios fuese dado como patrimo-
nio a la Academia Nacional de Medi-
cina... La Seccretaria de Salubridad
aceptd gustosamente mi proposicidn,
pendiente s6lo de obtener la aproba-
cién presidencial. .. el C. Presidente
acepté constituir el patrimonio de la
Academia Nacional de Medicina con
los ingresos sefialados...” Y més ade-
lante agrega: “Nada de esto habria si-
do posible sin la comprensién no sélo
intelectual sino apasionada, vigorosa de
parte del. .. Dr. Ignacio Morones Prie-
to. .. 8i siempre nos hemos quejado de
una injusta situacién de abandono, hoy
que recibimos un impulso noble y de-
cidido, es de justicia. .., expresar nues-
tro reconocimiento al Secretario de
Salubridad y Asistencia y al Presidente
de la Republica por el apoye extraor-
dinario que nos dan”. Vino después un
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receso forzoso, Imprevisibles circuns-
tancias parecen cambiar a veces el de-
rrotero del destino y la Academia, pri-
vada del valor de ese patrimonio que
casi acariciaba ya en sus manos, recibié
poco después al menos una hospitalidad
fragmentaria dentro del todo que ha-
bia sido construide para ella. Sin culpa
alguna, la institucion que era nueva
propietaria no podia hacer caber den-
tro de sus finanzas, razenablemente, la
frustrada sesién. Y sigue siendo impo-
sible.

Al acercarnos al Dr. Morones Prie-
to, ahora Director General del TMSS,
primero timidamente y después con la
abierta confianza a que ha dado lugar
su cordial acogida, hemos constatado
que sus ideales primitivos subsisten, que
mantiene la afectuosa comprensién ha-
cia la Academia, el entusiasmo por
atender sus inquietudes y requerimien-
tos y el propésito firme de ayudarla.
Tal y como fue anunciado por nosotros
en la Sesién del 24 de agosto de 1966,
el Dr, Morones Prieto ha aprobado la
readaptacién de la planta baja, prime-
ro y tercer pisos para cubrir un pro-
grama de necesidades que le fue pre-
sentado y ha acordado cbsequiar unos
murales en la parte frontal de la plan-
ta baja y la sillerfa de madera original-
mente disefiada para los académicos
en este Salén de Actos. Las obras estan
ya en marcha y en pocas semanas ha-
brén concluido. Reciba el sefior Direc-
tor del TMSS nuestro cordial recono-
cimiento y el Dr. Ignacio Morones
Prieto, ¢l académico, el comprensivo
amigo, nuestra afectuosa gratitud.

Queda ahora la Academia en manos
de la mueva Mesa Directiva que pre-
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sidira el distinguido cardidlogo Dr. Ra-
fael Carral y de Teresa, sin duda con
particular acierto, Empezando por él
deseo dejar constancia que mi agrede-
cimiento a quienes integraron la ante-
rior y colaboraron esforzadamente en
los problemas naturales y en los extra-
ordinarios de nuestra empresa, Carlos
R, Pacheco con su fidelidad al trabajo
y su talento y clara percepcién de los
problemas y de sus soluciones, Rafael
Soto Allande q.e.p.d. caballerc del
bien, Hernando Guzmin West, recto,
entusiasta, acucioso, inteligente y Sadi
de Buen, cumplido y austero en el de-
ber v leal en la amistad. Mi agradeci-
miento también a los Presidentes y
miembros de Comisiones Permanentes
y extraordinarias, sin cuyo concurso no
hubiera podido cubrirse el programa
concluido,

Habiendo tenido la oportunidad de
servir a la Academia durante el afio
que hoy termina, me es especialmente
grato —ahora si, no hace un afio cuan-
do ignoraba las posibilidades de tra-
bajo— expresar mi reconocimiento a
quienes determinaron mi  designacién
como Presidente con su voto, su fe y su
confianza, En momentos como el pre-
sente, los aciertos y desaciertos son
valores abstractos que mno cuentan.
Tampoco cuenta la energia consumida,
usada o desperdiciada. Cuenta el ideal,
el bien de la agrupacién y de sus inte-
grantes convertido en obsesién el bus-
car los caminos por donde la Academia
quede convertida en fuente de luz
—formidable, brillante, definida— que
ilumine el sendero de todas las activi-
dades intelectuales del medio médico
mexicano en nuestra época.



Discurso pronunciado por el Dr. Rafael Carral y de Teresa, el
dia lo. de marzo de 1967, al tomar posesién de la presidencia
de Ja Academia Nacional de Medicina.

Sr. Dr. Rafael Moreno Valle, Secre-
tario de Salubridad y Asistencia,
Sr. Dr, Ignacio Morones Prieto, Direc-
tor General del Instituto Mexicano

del Seguro Social.

Sr. Lic. Rémulo Sénchez Mireles, Di-
rector General del Instituto de Se-
guridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado,

Sr. Ing. Javier Barros Sierra, Rector de
la Universidad Nacicenal Auténoma
de México,

Sr. Dr. Luis Castelazo Ayala, Presiden-
te de la Academia Nacional de Me-
dicina,

Sefiores Académicos,
Sefioras y Secfiores:

Hoy‘ tomo posesion de la Presiden-
cia de la Academia Nacional de
Medicina, acatando el desco de mis
compafieros de corporacién, que me
honraron con su voto. Recibi esta de-
designacién con gran jubilo, por lo
mucho que representa para mi; aunque
he de confesarlo, me dejé ciertamente
confundido, porque sé que por obra de
su generosidad se sobreestimaron mis
méritos. Contraigo desde ahora una deu
da de gratitud que me complace pro-—
clamar. Sé que con esta eleccién se
honra a la Medicina del Instituto Na-
cional de Cardiologia, de dende pro-

nuestra Corporacién

cedo, y a los altos valores que represen-
tan los numerosos Académicos que me
han tendido su mano amiga v que cul-
tivan otras especialidades. La recibo
con modestia y con orgullo.

A mi vez, me consagraré con pasién
a la tarea de servir, al limite de mis
recursos, a la ilustre Corporacién que
nos cobija y procuraré mantener viva
la llama de sus gloriosas tradiciones,
mas que centenarias,»sin ignorar la du-
ra responsabilidad que cargo frente a
ustedes.

La Academia Nacional de Medicina
estd integrada por los mds altos repre-
sentativos de la Medicina mexicana,
jévenes unos, mayores otres, pero to-
dos con una clara visidn del campo
que cultivan, y en su mayoria, eruditos,
no tan sélo en su propia especialidad.

Somos la Corporacién Médica mds
universal, mas antigua y mds presti-
giada de nuestro pafs. A través de su
larga historia, la Academia ha tenido
una fuerza insospechada para resistir,
y un impetu vigoroso para seguir su
ruta, siempre en ascenso. Cada dia mas,
la Academia ha alcanzado dimensién
nacional. Consecuentemente con la ac-
titud abierta que las tdltimas directivas
le han trazado, sin
que las que le fijan

mas limitaciones
sus posibilidades,
continiia su pro-



Discurso peL Dr. RaragL CarraL v pE TERESA

yeccién a lo largo v a lo ancho de
nuestro territorio, cada vez con mas
fuerza, afanindose en una continuada
renovacién, en consonancia con la épo-
ca. Yo continuaré ese esfuerzo lauda-
ble —eso si conservadoramente, como
corresponde a una Academia— y pug-
naré por evitar que nuestro cuerpo co-
legiado sea otra vez lo que fue hace
ya tiempo: un islote perdido, ajeno al
mundo médico nacional y al mundo
social de nuestra patria.

Colaborar como dirigente en un gru-
po con tales caracteristicas es un gran
honer y un timbre de orgullo legitimo,
pero nada de cllo es razén para enva-
necerse. La conciencia clara de nuestra
relatividad, al obligarnos a la humil-
dad, lejos de reducir nuestra eficiencia,
la exalta y nos permite pesar mejor el
valor de los bienes materiales, de las
condecoraciones, de los grados acadé-
micos, a la vez que nos vuelve mas
libres y nos incita al humanismo, tal
y como debe ser comprendido en nues-
tros dias.

La Medicina v las Ciencias en ge-
neral, han legrade avances que, a la
vez que nos fascinan, nos confunden
y nos angustian, El ritmo de esos avan-
ces, cada dia mas acelerado, es mds
veloz que el de nuestro avance personal.
De ahi la necesidad de corporaciones
médicas, como la nuestra, siempre que
los trabajos que se presenten sean ge-
nerales y de alte nivel, para ser sus-
ceptibles de ser aprovechados por todos.
El detalle téenico de las investigaciones
en cada disciplina debe ser presentado
en ¢l seno de cada sociedad especia-
lizada, a la que cada uno pertenecemos,
pero no en la Academia.
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La aportacién caudalosa de las inves-
tigaciones médicas del México actual
complica la presentaciéon de los traba-
jos de los académicos. Las sesiones
ordinarias se ven desbordadas y a pesar
de vernos obligados a reducir los pro-
gramas, todavia necesitamos realizar
algunas sesiones extraordinarias, las me-
nos posibles, de manera de no com-
plicar tanto nuestras vidas de médicos,
cirujanos o investigadores pures. Lo
sobrecargado de las sesiones —lo hemos
vivido recientemente— en ocasiones no
deja espacio suficiente para la impor-
tante discusion académica y para la
reflexién serena, a la vex que el juicio
critico se ahoga. Todo ello podria re-
mediarse, repito, si cambiara un tanto
el tono de los trabajos académicos, los
cuales, sin perder en nada su valor
cientifico, podrian eclevar aun mas su
nivel, volviéndose mais abstractos y de
mayor proyeccion,

Nuestra Academia refine a un con-
junto de hombres que, ademdas de do-
minar su propia téenica, van tras de
una visién del mundo que les permita
conservar su propio valer y dé a su
existencia un sentido, Todos sentimas
esa necesidad de perfeccién creciente
con la edad. Con todo, nuestra propia
corporacién requiere de la solidaridad
de nuestros semejantes, sobre todo de
los connacionales, pues, a pesar de ser
tan antigua y de la nobleza de sus fines,
a pesar de la magnitud de la obra que
realiza, aumentada particularmente en
los Gltimos aios, vive siempre bajo el
agobio de grandes problemas y de an-
gustiosas penurias, que esperamos se
vean aliviadas dentro de pocos afios,
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mediante las recientes modificaciones
impresas en su estructura. Apenas una
quinta parte de nuestro presupuesto
normal esti cubierte por aportaciones
fijas de subsidios y de cuotas de sus
socios,

Durante este Gltimo lustro he vivido
més o menos de cerca la actuacién de
las directivas de la Academia, por lo
que he podido aquilatar el mérito dei
trabajo apasionado que todas ellas han
realizado. Por razén natural, mi obser-
vacién ha sido atm mis estrecha du-
rante el Gltimo afio A mi antecesor,
el Dr. Luis Castelazo Ayala, puedo
asegurarle, con alegria, que aquella re-
ticencia a la que lo orillé su propia
honestidad, cuando hace un afio toma-
ba posesién de su cargo, ha quedado
liquidada, merced a su trabajo perso-
nal. Viendo hacia atras puedo reiterar-
le sin cortapisas, a nombre de todos
los académicos, nuestro agradecimiento
més cumplido por su infatigable labor,
en la que puso todo su talento y todo
su corazén, anteponiendo siempre idea-
les puros y reforzando cada una de sus
decisiones con energia vigorosa y firme
voluntad, por lo que sus ideas se plas-
maron en todas esas grandes realizacio-
nes que acabamos de escuchar y que le
han valido a la Academia una bien de-
f[inida marcha ascendente. En cllo tam-
bién han contribuido la buena voluntad
v la ayuda que nos han prestado, tanto
el C. Secretario de Salubridad y Asis-
tencia, Dr. Rafael Moreno Valle, como
el Director General del Instituto Mexi-
cano del Seguro Social, Dr, Ignacio
Morones Prieto y otras altas autorida-
des de nuestro pafs. A todos ellos nues-
tro agradecimiento muy cumplido.

Gacera MEpica pE MEXIco

Vor. 97, Ném. 3

Nosotros los niédicos, ain en esta
época de preponderancia de la medici-
na institucional de grupo, somos en
cierto modo hombres solitarios, perdi-
dos cada dia en la muchedumbre; por
eso, para cumplir nuestra misién nece-
sitamos de una corporacién como ésta,
que nos incorpora a la marcha ascen-
dente del pensamiento médico, que nos
ofrece una libertad de postura y que
nos renueva una seguridad intelectual.

Los progresos médicos son tan vas-
tos y tan profundos, que hacen surgir
nuevas interrogantes que
incluso a la finalidad misma de la Me-
dicina. Si es cierto que su fin princi-
pal e inalienable es la curacién del
enfermo, la complejidad creciente de
ella, de su organizacién institucional y
privada en pequefios grupos, la necesi-

conciernen

dad de la ensehanza en diversos niveles,
el continuado desarrollo del sector de
investigacién pura, cada dia mas am-
plio, hacen que a las veces ese objetivo
simple aparezca menos imperativo, es-
fuméndose detrds de otras consideracio-
nes, Todos estamos conscientes de esta
evolucién que a muchos necesariamen-
te nos inquieta. El progreso extraordi-
nario de nuestra cra, tan brillante en
todos los Ordenes y en todas las técni-
cas, nos maravilla y nos seduce; pero a
la vez nos aterra; porque la humanidad
con su clencia, poder de luz y de tinie-
blas, se ha vuelto semejante a un hom-
bre tentado por el suicidio, Solamente
nuestra ciencia, la Medicina, no sabe de
sombras ni de rencores v la humanidad
le debe el don incalculable de aspirar
a vivir mejor y méas largamente para
alcanzar la edad de la libertad pro-
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funda, de la serenidad de juicio y de la
noble ponderacién.

El médico parece ser el tnico en sa-
ber por experiencia cuan frigil es psi-
quicamente el hombre de hoy, aunque
tampoco sea incomprensible para aqué-
llos que oyen el espiritu profético del
arte, del arte fecundado por el mito, es
decir, por el proceso simbélico incons-
ciente que se perpetia a través de la
eternidad y que, como manifestacién
original del espiritu humano, es tam-
bién la raiz de la creacién futura.

Como ha dicho el maestro Chavez:
“no somos mentalidades abstractas, ni
ideas puras, ni ciencia en marcha
Somos hombres de carne y hueso, de
dolor y de esperanza, que nos reuni-
mos para hacer avanzar la ciencia, pero
con un fin supremo, el de mejor ayu-
dar al hombre”.

Se ha repetide mucho que el avance
de la técnica, puede hacer que olvide-
mos al hombre, Que el médico moder-
no, rodeado de sus aparatos electréni-
cos, impregnado de ndmeros, puede
correr el riesgo de alejarse de su pa-
ciente; pero, basta con que esté cons-
ciente de este riesgo para evitarlo; al
contrario, gracias al progreso, parti-
cularmente al progreso de la terapéuti-
ca, el acto médico adquiere toda su
grandeza. En nada deben perderse la
bondad y el amor al prjimo v la pro-
funda solidaridad con el que sufre; sino
que esa bondad, ese amor, esa solidari-
dad, han de asociarse a una Medicina
eficaz, reforzindola casi siempre, Claro
estd que una sélida instruccién, cons-
tantemente renovada es el primer deber
del médico. Ciemo dice Jean Bernard:
“Nada mas absurdo que dividir a los
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médicos en dos grupos: los empiricos,
habitualmente carifiosos, inclinados ha-
cia las miserias de sus pacientes, y los
sabios, dogmaticos. indiferentes, frios,
a veces hasta crueles. ..” “La peor des-
gracia para un enfermo es la de ser
atendido por un médico ignorante, La
conciencia sin la ciencia es initil. La
“melosidad”, atn sincera, que esconde
incompetencia, es peligrosa”, Pero, tam-
poco la téenica, por elevada que sea,
es suficiente; ya que la medicina con-
cierne al hombre, alin més, a un hom-
bre. De ahi que Jean Delay, en una
frase afortunada, haya expresado re-
cientemente: “E] médico deberia haber
sentido todo, sufrido mucho, haber side
todo comprensién, haber amado mucho,
con todo su cuerpo y con toda su alma;
y después, haber guardado en el fon-
do de su corazén una piedad infinita”.

Por ello es que el médico advierte
més facilmente la necesidad del huma-
nismo y la importancia del mismo en
la autocreacién individual, que es una
vida. Humanismo que no sdlo es la
prictica de una doctrina, ni la utiliza-
cién de un conjunto de férmulas afor-
tunadas; es también un estilo de vivir,
una estructuracién lograda con el es-
fuerzo de ascender a un nivel superior,
creandose un universo donde pueda
protegerse la propia integridad y la pro-
pia libertad. Es al descubrirse a si mis-
mo, descubrir un mundo de valores
que representan el hombre eterno. Es
aceptar el esfuerzo, el sacrificio, el su-
frimiento, sin que pueda gozarse de la
felicidad, sino en funcién del papel
que haya desempefiado él mismo en
su creacién, y es también soledad y es
solo en ese ambiente de soledad, de la
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que el ser humano-no se libera jamas,
cuando el silencio adquiere todo su sen-
tido. Silencio necesario para que se
opere la unién con el préjimo, el en-
cuentro del alma,

Sefiores Académicos:

Me propongo en mi corta gestidn,
laborar con igual mistica de total en-
trega para bien de nuestra agrupacién;

Gacera MiEpica pE MEXICO

Vor. 97, Nim. 3

pido la necesaria colaboracién de uste-
des e invito a todos a que, mirando el
problema en su conjunto, mediten y
propongan medidas que hayan de ser-
vimos ahora y en el futuro. Que quien
pueda hacerlo, coopere con sus pro-
yectos, siempre nobles y significativos:
estoy seguro que todos los acogeremes
con la mas generosa disposicién de

4nimo,





