NECROLOGIA

EL DOCTOR JUAN JOSE PAULLADA

IN MEMORIAM

EN La nvocuE del 26 de enero (litmo,
el doctor Juan José Paullada fa-
llecié stbitamente de un infarte del
Era miembro de nuestra
Corporacién en la que cesde 1956 ocu-
paba un sillén de la seccidén de Endo-
crinologia, Su muerte, precisamente por
inesperada, nos conmovié a sus nume-

miocardio,

rosos amigos y compafieros en forma
particular, Se encontraba Juan José
Paullada en ese momento tal vez en la
mejor época de su vida: era Jefe del
Servicio de Endecrinologia en el Hos-
pital General del Centro Médico y ha-
bia logrado tras los esfuerzos facilmente
imaginables, organizarlo adecuadamen-
te, equipar un laboratorio de hormonas,
niontar técnicas complicadas, adiestra:
personal subalterno, coordinar sus fun-
ciones con otros servicios, planear a
plazo largo los cauces de su investiga-
cién clinica y dar forma a los planes
de ensefianza superior que acababan
de encomendérsele al ser reconocido
por la Universidad Nacional Auténoma
de México, un curso de especializacién
de dos afios para los residente del Hos-
pital. Se veia cercana la época en que
sus esfuerzos fructificarian en una co-
picsa produccién de alumnos y segui-

deres sélidamente preparados, de traba-
jos rigurosos v originales, de beneflicios
para los enfermos del Hospital y de
licito prestigio personal.

Sin embargo, no porque la muerte
haya sido particularmente importuna,
vaya a creerse que sorprendié a un
hombre inmaduro, Ne, Paullada habia
dedicado los tltimos tres afios a csa la-
bor, ahora préxima en fecundos resul-
tados, pero desde afios, su esfuerzo, su
tesén, su voluntad, habian sido pucstos
a prucba en diversos puestos dentro del
Instituto Mexicano del Seguro Social
y se habia forjado una posicién de pro-
fesional competente, maduro y capaz
de logros no comunes, Su muerte, em-
pero, es cosa de repetirse, fue particu-
larmente impertuna: también en su
vida personal, se encontraba Paullada
empezando a gozar de satisfacciones
largo tiempo esperadas, Econémicamen-
te su situacién era desahogada, sus hijos
mayores, recién adolescentes, se enca-
rrilaban en la vida con paso seguro,
iniciaba la formacién de un patrimonio
todavia modesto y empezaba a recibir
el reconocimiento de clientes, amigos,
colegas y alumnos.

Juan José Paullada nacié en Yuca-
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tan, pero pequefio atn se trasladé a la
ciudad de México; aqui cursé todos sus
estudios, se recibié de Médico Cirujano
en la Facultad de Medicina el afio de
1946 ¢ inmediatamente se interesé en
la Endocrinologia formande parte de
un grupo de investigacién en metabo-
lismo y nutricién con el doctor Roberto
Llamas y con el que después serfa su
maestro y amigo, Francisco Gémez
Mont. Su interés no era superficial, por
lo que tres afios mas tarde se inscribid
en el curso de especialidad para obte-
ner el grado académico de maestro en
Ciencias de la Universidad Nacional
Auténoma de México, destacindose
por su asiduidad y aplicacién; de en-
tonces datan sus primeras publicaciones
y se recuerdan sus participaciones en
sesiones anatomoclinicas del Hospital
de Nutricién o sus platicas en cursos
breves sobre temas de diabetes, padeci-
mientos del tiroides o metabolismo.
Terminado el curse y con todavia
dos afios més de experiencia, obtuvo en
1952 una beca del Instituto Mexicano
del Seguro Social y una aceptacién del
pasar un afio como investigador para
realizar trabajos sobre el tema entonces
de moda, la HACT.
Albany Medical College, donde fue a
Poco después de su regreso inicié la
labor si no mas fructifera si, por ardua,
mds meritoria. Encargado del Departa-
mento de Investigacién de Endecrino-
logia del Pabellén 5 del Hospital Ge-
neral de la Secretarfa de Salubridad y
Asistencia, organizé el laboratorio de
dosificaciones hormonales, sirvié de im-
pulso para que se realizaran por pri-
mera vez en ese hospital intervenciones
sobre las suprarrenales por sindrome de
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Cushing, encauzé por una nueva via el
estudio ce pacientes con diabetes y
complicaciones renales, y se llegaron a
hacer ahi estudios de balance metabd-
lico que requieren un complicado equi-
po de médicos estudiantes y enferme-
ras entusiastas, disciplinados y devotos
del trabajo, En un medio por demas
dificil y pobre, secundé el denuedo de
Agquilino Villanueva y, juntos, lograron
equipar un laboratorio caro, vencer
una muralla de burocratismo y mover
la inercia de muchas personas para que
se pudieran hacer hipofisectomias y
adrenalectomias con vigilancia cons-
tante y controles acuciosos; su labor en
el pabellén 5, en esos afios, fue de pio-
nerismo y para comprender su mérito
es menester el punto de vista del his-
toriador e imaginar los problemas a que
se enfrentd y las dificultades que tuvo
que vencer. Mis tarde todavia, en el
pabellén 13 del mismo Hospital, formé
parte del grupo que, capitaneado por
Montafio pero con el esforzado motor
de Gémez Mont, estudié las relaciones
entre el cancer uterino y hormonas, de
donde salieron numerosos trabajos ori-
ginales, varios de los cuales se publica-
ron en revistas extranjeras especializa-
das o se presentaron con éxito en
reuniones  cientificas
recerdemos tan solo los que se refirie-
ron a los cambios en la respuesta a la
raclioterapa del cancer del cérvix, indu-
cidos por factores hormonales, y al uso

internacionales;

de diversos compuestos esteroides en el
tratamiento paliativo de dicho padeci-
miento.

Quien haya conocido a Paullada en
los Gltimos afios, pudo haberse formado
el concepto errénec que era eminente-
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mente conciliador, En efecto, era re-
servado, poco amante de participar en
discusiones, tranquilo y pacifico, habia
vencido todo residuo de vanidad y pa-
recia haber adecuado sus ambiciones a
la realidad; pero tras de su exterior
contenido, adusto y grave, se descubria
con facilidad una personalidad tensa y
vulnerable, Y es que la tranquilidad
aparente, no la habia obtenido ni de
ideas prestadas ni de desilusiones; en
la vida, habia conocido el éxito y el
fracaso, la intolerancia juvenil en la
lucha y la comprensién gencrosa, el en-
tusiasmo exigente y desbocado y la
temperancia. Al contrario de los conci-
liaderes natos, que son sumamente de-
pendientes de prejuicios, convenciona-
lismos y situaciones, Paullada era de
aquellos a los que ya nada sorprende,
porque han probaco la ingratitud v la
incomprensién, pero que estin vivos
porque conservan [uerza y entusiasmo
para emplearlos en un reducide y su-
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perior cédigo de valores, Prucba de
ello, su labor en los ultimos tres afios.

El rasgo més propio de su personali-
dad era la tenacidad callada, Cuando
adolescente, después de una época de
rebeldia y moderado desenfreno, apren-
dié un oficio y empezd a trabajar sin
grandes perspectivas. Y al cabo de
cine oafos, comprendiendo el exiguo
destino que su condicién de linotipista
le deparaba, reanudé seriamente los es-
tudios, se inscribié en la preparatoria y
tras oche afios de privaciones y esfuer-
z0s, vio cumplide su anhelo de conver-
tirse en médico; y médico fue, en el
sentido mas lato, el resto de su vida.

Jnan José Paullada, un hombre bue-
no, un excelente compafiero, un digno
académice, serd recordado por siempre
por los que tuvimos el honor de ser sus
amigos.

México, 8 de marzo de 1967
Dr. Manvern Quijano N.





