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Dr. Luis CasTELAZO Avaral

1. coxcerro clisico de que la llamada

toxemia gravidica es upa entidad no-
solégica tnica que afecta al organismo de
ciertas mujeres embarazadas durante los
altimos meses del proceso gravidico ha ve-
nido siendo substituido, justificadamente, por
el de que existen en realidad varias enfer-
medades con etiologia y patologia claramen-
te diferenciables entre si pero cuyo cuadro
clinico tiene manifestaciones semejantes. Es-
tos diversos cuadros, que inclusive desde el
punto de vista de sus sintomas y signos tie-
nen modalidades que poco @ poco han ido
distinguiéndose, tienen también diferente
substratum anatémico y agresividad hacia la
madre y el feto y responden cada uno a
medidas terapéuticas propias. La clasica tria-
da —hipertensién arterial, edema y protei-
nuria-— que durante mas de un siglo eti-
quetd como “toxemia” a toda condicién que
la presentara hacia el final del embarazo,
se admite ahora que puede ser observada,
con variaciones muy diversas y acompafiada
o no de otras manifestaciones, como expre-
sion de procesos morbidos que tienen entre
si muy poca semejanza.

De esta suerte, cabe mencionar a la dia-
betes materna, la hipertensién vascular cré-
nica, las nefropatias agudas o crénicas, la
iso-inmunizacion materno-fetal a factores
sanguineos v a clertas condiciones gravidi-
cas quc se acompaiian de  sobredistensién
uterina  (embarazo molar, polihidramnios,
embarazo miltiple), como las entidades
que, sin ninguna relacién entre si, con més
frecuencia ofrecen sintomas o signos de los
incluidos en la clasica “toxemia™. Es impor-
tante schalar que de todos modos existe un
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grupo de pacientes que se ven alectadas de
manifestaciones toxémicas, sin ningin ante-
cedente predisponente ni condicién patolé-
gica adicional y cuye cuadro clinico y evo-
lucién tienen caracteristicas comunes: es la
llamada toxemia “pura”, remanente que
queda después de aislar los grupos antes
mencionados.

Junto con la reciente definicién de estos
conceptos, se han ido incorporando al cam-
po de la aceptacién plena las ya numerosas
experiencias que demuestran que ciertas de-
ficiencias nutricionales preexistentes se ven
casi constantemente asociados a la toxemia
“pura” y desempefian un papel importante
como elementos etiolégicos de la misma. El
trabajo de ingreso que ha presentado ahora
el doctor Javier Soberén corresponde a este
tipo de investigaciones cuyos resultados en
conjunto permiten vislumbrar ¢l drea de ori-
gen de esta variedad de toxemia y las enor-
mes posibilidades de prevencién que ofrece
su conocimiento,

Clerto s que toda investigacién cientifi-
ca es valiosa en s misma y en el esfuerzo
que traduce, pero no cabe duda que los be-
neficios que resulten de ella para la huma-
nidad matizan la calificacién final que ella
recibe. Poco hemos de decir de los hechos
mismos que relata el trabajo que ahora co-
mentamos. Sus auteres han comprendido
que la clinica sola ha dejade estancados
los conocimientos sobre toxemia durante mu-
cho tiempo y que los adelantos recientes han
dependido de la inmunologia, la biequimica
y la microscopia electrénica. Su campo es
muy actual; su planteamiento es excelente
y revela un conocimiento profunde sobre la
materia en general y el tema en concreto;
su concepcion y realizacién son originales,
pues nadie antes habia inquirido scbhre el
punto; contiene modificaciones originales de




826

técnicas; su metodologia experimental se
ajusta a las més exigentes normas de la cien-
cia moderna; sus conclusiones son cautelo-
sas y serias, Ademds —y este es un mérito
pocas veces estimado en los trabajos cienti-
ficos en nuestro medio, va planteando in-
terrogantes y sugiriendo nuevos campos de
trabajo, al tiempo que revela pertenecer a
una gruesa linea de investigacién en la que
los autores se encuentran aplicados, Demos-
trada la deficiencia de folatos en la toxe-
mia y su proporcionalidad con la severidad
clinica del euadro, habrd de deslindarse lo
que ocurre en cada una de las variedades
de toxemia que hemos mencionado. Ten-
drdn que buscarse los fendémenos correlativos
haciendo determinaciones seriadas en una
misma paciente, principiando desde antes
de que aparezca la toxemia. Habrd de in-
quirirse en una técnica que permita la de-
terminacién del 4cido formimino-glutimico
en suero sanguineo, para eludir las im-
perfecciones inherentes a estimaciones de la
climinacién urinaria en un padecimiento en
el que la funcién renal estd comprometida.
Habrin de realizarse investigaciones cruza-
das con otros procesos enzimdticos, y con
otras deficiencias nutricionales.

Uno de los hechos de mayor trascenden-
cia en la presentacién del trabajo deriva
del curso de la actividad profesional del au-
tor principal, y de lo que ella significa en
la eveolucién del ejercicio médico en nuestro
medio. Se trata de un clinico consagrade
por muchos afios de estudio, de ensefianza y
de practica hospitalaria intensa que wve re-
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ducida la productividad de la investigacién
en éreas puramente clinicas, que observa
que en poco tiempo se abren campos con
conocimientos y posibildades inmensas en
las ramas llamadas ‘“‘bisicas” de la medi-
cina (anatomia, biogquimica, inmunologia,
fisiologia, genética, etc.), que encuentra ne-
cesidad de penetrar a ellas para sustentar
su preparacién y para mantener su posicién
de conocedor y profesor auténtico de la es-
pecialidad que ejercita y que en la imposi-
bilidad personal de trabajar en esas ramas
asocia sus Inquictudes por la investigacién
a las de quienes si las conocen a fondo, in-
tegriandose entonces una unidad de pensa-
mientos y de intenciones que logra realizar
institucionalmente, lo que seria imposible en
forma individual. Es el clinico cuyo espiritu
inquisitivo no se conforma con las limita-
ciones de su prictica asistencial, que quiere
ir més alld del estrecho cerco de sus téeni-
cas, maniobras, instrumentos y recursos pro-
pedéuticos y que aporta su ciencia y ex-
periencia al desarrollo de la investigacién
en las materias que ésta ofrece mayores po-
sibilidades de ser 1til. Y todo ello dentro de
un Hoespital, que es el recinto ideal para esa
zona de investigacién bisica que tiene alglin
contacto con la clinica.

Al dar la més efusiva bienvenida al doc-
tor Javier Soberdn, esperamos confiados en
que sabrd brindar a la Academia, generosa-
mente, las excelenciag de su espiritu cienti-
fico y la produccién vigorosa de sus activi-
dades profesionales.





