INFORMACION
ACADEMICA

Alocucién del Dr. Miguel Jiménez, académico numerario en la

ceremonia de recepeién del Dr. Salvador Zubirin como Miembro

Honorario de la Academia Nacional de Medicina ¢l dia 24 de
mayo de 1967

Sefier Presidente,

Maestro Salvader Zubiran,
Miembros de la Mesa Directiva,
Compafieros Académicos,
Seforas y seflores:

Mts PRIMERAS palabras son de feli-
citacién para la anterior Mesa
Directiva de nuestra Academia, que tan
digna v eficazmente presidié el Dr, Cas.
telazo Ayala, a quien se debe la pro-
puesta para elevar a la categoria de
miembros honorarios a tres destacadas
personalidades médicas mexicanas: los
maestros Chivez, Villanueva y Zubirdn,
este Ultimo, a quien ahora recibimos
con esa categoria en esta sesion,

Mi agradecimiento al sefior Presiden-
te de la Directiva actual, por haberme
designado para hacer el ofrecimiento
oficial de tan merecida distineién al
Maestro Zubirdn, honor que en mucho
estimo, pues es darme la oportunidad
de poder hacer una muy breve sintesis
de la extraordinaria y brillante labor
realizada, por uno de los maximos ex-
ponentes actuales de nugstra medicina.
Posiblemente extrafic que una persona
que cultiva una especialidad distinta, a
la que ha dedicado integramente su
vida el maestro Salvador Zubiridn, ha-
va sido seleccionada para esta honrosa
labor; pero la razén, es que he tenido

el privilegio de seguir muy de cerca su
vida y su obra, por lo que podria hablar
largamente de su actividad dindmica
y creadora, asi como de la entrega to-
tal que siempre ha hecho de su persona
en todas las obras que ha emprendido,
lo que, unidoe a su clara inteligencia y
talento excepcional ha eristalizado y
continda cristalizando todavia en la ac-
tualidad, en grandes realizaciones de las
que, légicamente, eshozaré los aspectos
a mi juicio mis importantes.

Destaca primordialmente su labor co-
mo creador y principal impulsor del
actual Instituto de Enfermedades de la
Nutricién, que acaba de cumplir 20
afios de vida, del que ha sido su tGnico
director, Institucién modelo en nuestro
medio y, sin duda alguna, la que ha
formado una de las mas prestigiadas
escuelas en el medio médico mexicano.

Dentro de las labores que realiza en
clla, se han formado y se contintan for-
mando, destacados profesionistas con
amplia preparacién en los diversos as-
pectos de asistencia, docencia o de in-
vestigacidn ; muchos de ellos, que cons-
tituyen en la actualidad relevantes per-
sonalidades cientificas, cuyo prestigio
ha pasade el limite de nuestras fron-
teras.

Las actividades del Instituto bajo su
entusiasta e inteligente direccién, nunca
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se han limitado al cultivo de las diversas
especialidades clinicas, sino han dado
gran importancia a la ensefanza de las
mismas y a estimular las labores aca-
démicas de investigacién; ademds, su
grupe de trabajo ha dado alcance na-
cional a su labor, al abordar el estudio
de la nutricién de nuestro pueblo, en
todos sus aspectos, y los graves proble-
mas que significan su insuficiencia, Esa
Inmstitucién, a la que se ha entregado
integramente el maestro Zubiran, cons-
tituye, como él mismo lo ha expresado,
“el fruto mis preciado del amor a su
profesién” y el resultado es actuahmen-
te palpable para todo ¢l gremio médico,
nacional e internacional, ya que su la-
bor es ampliamente reconocida y esti-
maca, por sus constantes esfuerzos en
la btsqueda de la verdad dentro de las
incégnitas de la medicina,

En alguna ocasién, él mismo ha se-
nalado: “No sélo es una escuela de
médicos, es una escuela de hombres”, y
qué verdad tan grande ha expresado en
tan pecas palabras; es un espejo donde
se refleja su imagen de trabajo, de or-
ganizacion y de energia, toda ella sobre
bases del mdas elevado sentimiento de
amistad y compafierismo,

Su amor por la superacién cientifica
lo demostré inmediatamente después de
su recepeién profesional, al haber sido
unp de los pieneres en adquirir cono-
cimientos superiores a los que el medio
le pedia proporcionar, En esta linea fue
uno de los pritheros residentes en hos-
pitales norteamericanos, en donde dejé
imborrable recuerdo, que recientemente
le valié merecida y honrosa distincién.

Su trayectoria docente, también de
perfiles excepcionales, la inicié muy
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tempranamente y los que tuvimos la
fortuna de conocerlo en su clase de cli-
nica médica hace 37 afios, entre los que
se encuentra nuestro actual Presidente
y el que habla, atn recordamos su ex-
traordinaria metodologia clinica, su
clara sencillez en la exposicién y, fun-
damentalmente, el interés que siempre
ha despertado en sus alumnos hacia
las cliversas disciplinas que ha ensefia-
do; de alli nacié mi carifie por la espe-
clalidad que cultivo v es é] una de las
dos personas a quienes debo las bases
de mi formacién como médico. Alcanzd
en esta rama de la docencia el lugar
mas elevado a todos los niveles de la
ensefianza y de Ja cultura, al ccupar la
Rectoria de nuestra maxima Casa de
Estudics. Ahi permanecen huellas de su
paso al hacer patente piblicamente la
necesidad de un cambio fisico basico en
su estructura; obtuvo los terrenos en
donde deberia levantarse la Ciudad
Universitaria; realizd sus cbras funda-
mentales de ingenierfa (dotacién de
agua potable y otras) y proyecté la
planeacién de sus diversos edificios, casi
como se encuentran en la actualidad.
En otras palabras, le tocd hacer lo que
no se ve, lo que no se ostenta, sin que
disfrutara de que fueran sus manos las
que terminaron la cbra; fue la semilla
que posteriormente germind en la bri-
llante realizacién de lo que es actual-
mente legitimo orgullo nacional.

En su programa de trabajo se apre-
cié su deseo de elevar el nivel académi-
co de la Universidad; con gran esfuerzo
aplicé rigurcsamente la Ley Universita-
ria, estableciendo, entre otras cosas, los
exdmenes de seleccién y fue el fundador
y organizador de la ensefianza de gra-
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duados, que vino a llenar una necesidad
urgente, al dar forma organica a una
funcién que se realizaba de manera dis-
persa e irregular, por un selecto grupo
de personas. Desafortunadamente, fac-
tores muy complejos y desmedidas am-
biciones le obligaren a renunciar, inte-
rrumpiendo asi una brillante labor a la
que estuvo entregado totalmente.

Otra de las facetas de su labor profe-
sionzl ha sido la del funcionario pre-
ocupado per los problemas de la salud
publica, Su paso por el Departamento
Auténome de Asistencia Infantil, que
cred y organizé integramente, imprimi6
nuevos derrcteros al concepto de asis-
tencia, al considerarlo como obligacién
del Estado y no como simple caridad.

Postericrmente, en este mismo cargo
y al lado del Dr. Gustavo Baz se plane6,
con clara visién del futuro, el programa
nacional de hospitales, de acuerdo con
la ideclogia moderna; fue entonces
cuando se concibié la construccién en
este mismo sitio, aunque con una idea
arquitecténica diferente, de este monu-
mental Centro Médico Nacional,

Aqui, en esta Academia, que presidié
en 1947, también ha puesto de mani-
fieste su valia con sus numerosas comu-
nicaciones clentificas, que contribuyeron
a elevar su bien cimentado prestigio,
considerandosele como una de sus mas
relevantes figuras.

Pertenece a numerosas sociedades
cientificas nacionales internacionales en
relacién a la especialidad que cultiva
y ha sido chjeto de innumerables dis-
tinciones, de las que sefalaré solamente
dos muy recientes: lz medalla de oro
que le fue otorgada por el Peter Brig-
ham Hospital, del que fue residente,
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con motivo del Quincuagésimo Aniver-
sario de su fundacién, junto con otros
siete cientifices destacados del resto del
mundo, y su designacién como Profesor
Emeritus de nuestra Universidad, hon-
roso galardén equivalente al que ahora
la Academia le otorga y que significa
el reconocimiento oficial a sus méritos
docentes.

Por tltimo quiero referirme al hom-
bre, al valor humano que significa su
atrayente personalidad —su gran cali-
dad humana es de aquellas que s6lo tie-
nen los hombres que sen guias vy ejem-
plo, que atraen voluntades, crean afec-
tos solidos e indisolubles y saben in-
yectar carifio a todos los elementos que
les rodean.

En su vida privada, ha sido esposo
ejemplar y amantisimo padre. Siempre
ha sido el fiel amigo que se entrega, Su
cultivo per la amistad es un ejemplo
para todos los que hemos sido sus alum-
nos, que siempre hemos visto en &l mas
que a un Maestro, a un verdadero ami-
go, dispuesto a servir en cualquier as-
pecto con el mayor desinterés y espon-
taneidad.

Maestro Salvador Zubiran:
imégenes parciales son incapaces de dar
una idea cabal de toda su brillante

estas

trayectoria profesional, pero creo que
justifican plenamente este homenaje
que le rinde, a través de mi modesta
palabra, la Academia Nacional de Me-
dicina, al ofrecerle un sitial de honor
dentro de la misma, hecho con el que,
mis compafieros académicos, desean
hacer resaltar su magnifica cbra en be-
neficio de la Medicina mexicana, vy,
representa, merecide reconocimiento a
su labor cientifica, académica y docente.



Palabras de agradecimiento del Dr. Salvador Zubiran, con motivo

de su recepcién como Miembro Honorario de la Academia

Nacional de Medicina, pronunciadas en la sesion del dia 24 de
mayo de 1967

Seiior Presidente de la Academia
Sefiores académicos
Sefioras y sefiores:

LLEVAN estas frases emocionada grati-
tud a los miembros de nuestra Cor-
poracién, por la alta distincién que se
me concede al otorgarme un sitial de
honor en esta venerable institucién a la
que pertenecemos. Agradecimiento al
Dr. Miguel Jiménez, por el relato de mi
vida profesional, lleno de frases ama-
bles y juicios bondadosos tefiidos por
los colores encendidos del afecto v la
amistad. Agradecimiento también muy
profundo, porque este acto para mi tan
sclemne, ha sido la ocasién para que
me detenga un instante en el ascender
de la colina de los afios y de la vida,
y en la cumbre, volverme para mirar
hacia atrds el sendero recorrido y con-
templar el panorama del pasado y apre-
ciarlo, asi, en su conjunto, con sus éxi-
tos y sus fracasos, con sus dichas y sus
penas.

Estas remembranzas han hecho sur-
gir en mi espiritu impresiones y senti-
mientos que ahora transmito a ustedes,
mis amigos, ya que su sola presencia
en esta noche tiene para mi el sig-
nificado de la mas cara expresién de
amistad y de la mdis delicada muestra
de simpatia,

Me dirijo al mismo tiempo a aque-

llos con quienes me ligan lazos de una
rancia e invariable amistad de muchos
aflos, y también a los mas jévenes, cuyo
cercano contacto es motivo de estimulo
y fuente contagiosa de renovada ju-
ventud.

Puedo expresar sin recato que he
sido un hombre feliz, atn en medic de
las penas que el destino nos impone,
porque he sabido “apreciar mi jardin
por sus flores vy no por las hojas que
caen”, porque he tenido a mi lado a
la esposa amante y fiel, que me ha
otorgado su compaiiia, su ternura y su
consejo, porque han dado alegria a mi
existencia las tiernas caricias de mis
hijos y el bullicio risuefio de mis nie-
tos, y ademas, porque he contado con
el respaldo vigoreso y trascendental del
sublime privilegio de la amistad,

He sido feliz porque he sido médico,
cnamorado de esta noble ciencia nues-
tra, perenne acicate a la inteligencia,
por sus multiples incdgnitas, siempre
en espléndido desarrollo y con un ho-
rizonte eternamente abierto, infinito.
He sido feliz, porque he dedicado a
nuestra profesién integramente mis im-
petus de joven, los esfuerzos de la ma-
durez y porque aun ahora, en la edad
de la serenidad y la experiencia, vibra
en mi espiritu un afin incontenible de
hacerle entrega de mi entera capacidad

a su servicio y a su progreso.
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Volveria a ser médico, he dicho en
otra ocasion y lo repito ahora, si por
magica virtud ternara la juventud a
mi ser y volviera a desandar el camino
y a escoger otra vez el sendero.

He sido feliz porque, dentro de mi
limitada capacidad, creo haber servido
a mi patria, a la que he consagrado
apasionada devocién, porque ha sido
para mi propésito siempre presente,
meta siempre perseguida, que mis es-
fuerzos, por modestos y pequenos que
sean, estén ofrecidos a su grandeza.

Dentro de los campos de accién en
los que el médico desarrolla su diaria
labor, hay un aspecto que ha sido para
mi de singular interés, que me ha pro-
porcionado, sin duda, algunas de las
mas grandes satisfacciones, grabadas
para siempre en ¢l libre de mis recuer-
dos: la Ensefianza, Acercar con tenaz
empeno las fuentes del saber a la ju-
ventud afanosa que con pujante vigor
y siempre nobles propésitos busca, ala-
da, elevarse a las mds altas esferas del
conocimiento humano. Servirle de es-
calén y de peldafio y participar y con-
tribuir al logro de sus propésitos.
i Cudntas satisfacciones se originan al
contemplar el triunfo de aquellos en
quienes se ha puesto un poguite de uno
mismo, y cémo pueden sentirse como
propias algunas de las verdades arran-
cadas a la naturaleza por la investiga-
cién que ellos realizan y que uno no
pudo efectuar con sus propias manos,
pero en las que algo se hizo, por poco
que haya sido, para plasmarlas,

Con qué intimo orgullo se escucha el
ser llamado “Maestro”, aunque ese vo-
cablo sea séle expresién de un afecto y
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reconccimiento de un afdn sin limites
de ensenar,

La evocacién, las reminiscencias de
mi vida profesional, que con tanta in-
dulgencia ustedes escuchan, hacen apa-
recer en forma sobresaliente lo que con
mayor amplitud ha colmado mis am-
biciones, fuente de grandes satisfaccio-
nes y de legitimo crgullo. El Instituto
Nacicnal de la Nutricién, amada Casa
nuestra en la que encuentran albergue
lo mismo el médico en su noble labor
de dar alivio al que sufre, que el que
ensefia o el que en el quieto recinto de
un laboratorio busca encentrar la ver-
dad escondida; ambiente propicio don-
de toda una juventud estudiosa descu-
bre su camino y ejerce su cometido, con
el primordial propésito de conquistar
su propia e intima satisfaccién. Amada
casa nuestra, fuente de saber, cenaculo
de afectos v sitio donde se practica el
kien no sélo como un imperativo cate-
gorico o come una Ley que se acata,
sino como dijera el ilustre fildésofo Caso
“...como un entusiasmo que brota de
la conciencia intima del sentimiento y
que es inspiracién creadora”.

Sus brillantes realizaciones, su inne-
gable prestigio, sus contribuciones va-
licsas a la ciencia, permitidme la in-
modestia, las siento como algo mio y
las vive cemo el fruto mas preciado de
mi amor a mi profesién. Siento que
el edificio, les objetos y un poco los
hombres que ahi trabajan sin descanso,
tienen algo de mi mismo,

Los que ahi laboramos estrechamen-
te unidos, con inflexible decisidn, he-
mos luchado por darle grandeza y mag-
nitud. Vimos una vez elevarse sus
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mures y ampliarse sus espacios, pero lo
que parecia palpable realidad, vino a
derrumbarse. A pesar de ello, la meta
idealizada a la que no hemos renun-
ciade nunca, logra, con renovadas ener-
gias, hacer surgir de las entrafas del
suelo de nuestro valle, los pilares que
darin sostén al nueve edificio, més
amplio y mds risuefio,

La honrosa distincién que nuestra
Corporacién me otorga, la estimo, a mi
ver, justificada, por esa obra que no es
mia, que es de todos, y asi, el honor
recibido deben sentirlo como todo ese
conjunte humano que suma sus esfuer-
70s en armoniosa conjuncién,

E]l mérito mio tal vez no sea otro
que el de ser un batallador obstinado
que ha encontrado en la lucha misma
y en la accién su camino, y que ha te-
nido siempre como conviceién, la mas
intima y valiosa, el que el hombre debe
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estar siempre preparado para que si un
ideal no se alcanza, si una meta se de-
rrumba o se conquista, debe hacerse
surgir una mnueva, distinta tal vez o la
misma si es necesario, y perseguirla sin
descanso, sintiendo en lo mds intimo
de su ser que no es sélo la conquista
o el triunfo lo que ha de satisfacerlo,
sino la lucha misma la que ha de pro-
porcionarle la felicidad.

Comparto de esta manera lo que el
inspirado poeta Longfellow dijera: “Neo
es la dicha o la tristeza nuestro camino
o nuestro fin, sino luchar, y que cada
maflana nos encuentre mas lejos que el
dia de hoy”, y al sentir asi intimamen-
te ese afdn interior, me hace pedir al
Eterno que cuando la vida se acabe,
cuando llegue la muerte, me sorprenda
con el azadén en la mano, la cabeza
erguida y en alto la mirada.





