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EDITORIAL

Mucho se ha especulado en los diltimas décadas acerca de los riesgos que
ofrece, para la actividad del hombre en el campo de la ciencia, la abrumadora
adquisicién de conocimienios nuevos, fruto de la polifacética inquisitiva del ser
humano. Pareceria que, como ha sido sefalado ya en enjuiciamientos parciales
del problema, las aportaciones de la investigacion cientifica estuvieran acumu-
lando hechos y abriendo territorios de estudio en forma tan inexovablemente cre-
ciente, que a corto plazo pudieran desbordar la capacidad de la mente humana,
empeniada en una lucha entre el poder de andlisis y el esfuerzo de sintesis, para
mantenerlos agrupadoes v sostener entre ellos un orden racional.

Uno de los riesgos en cuestion, quizé ol mds importante, es I de la ince-
sante fragmentacidn de la actividad cientifica en dreas que sacrifican la ex-
tension a la profundidad, convirtiende al individuo en un idealista de la técnica
que la ama por si misma y que, ciego hacia la insustancialidad de sus éxitos, so-
brestima los recursos de ejecucion v olvida que ellos son solo un medio de aloan-
zar principios de universalidad muy superiores g la técnica misma, por mds riu-
tilante que a los ofos del mundo ella aparezea. Lo misma el estetoscopio que la
tincidn de microorganismos, el trazo quirdirgico que la computadora electrénica,
la reproduccion de procesos enziméticos que la necropsia, todos los procedimien-
tos téenicos sélo valen en funcién de su capacidad de servir a objetivos licitos y
benéficos de la inteligencia humana. Al técmico buro, por mds talentoso que apa-
rezca, nunca lo separard une gran distancia de lo que es una mdquina.

La intencionalidad analitica no justifica en si misma la consagracion de un
intelectual suterior al efercicio técnico, ¥ si al hecho de descubrir nuevos cono-
cimientos lo desproveemos de sus gratificaciones en aspecios de vanidad, presti-
gio o popularidad, ni siquiera en si mismo se Justifica o se explica pues nadie
duda ahora de que el campo de la ignorancia cs siempre infinito, por mds he-
chos y elementos nuevos que se conozean. jPobre del investigador que se con-
sagrara @ descubrir por descubrir! Seria tan insensato como pencirar a una in-
mensa cueva buscando el fondo, encontrarse con la vealidad de que ¢ medida
que se avanza se percibe que estd mds lejos el final, olvidarse por ello del objetivo
primordial y sustituir a éste por veleidades como seria el vanagloriarse de haber



1083 Gacera Mfpica pE Mixico Vou. 97, N* 9

evanzedo unos cucnlos centimetros, cuendo en realidad ese avance le ha permi-
tido seber que e] fondo estd varios kilémetros mds alld de lo que fpudo haber
wnaginado. Para conservar su unidad y su dignidad, la tnvestigacion cientifica en
Medicina he de conservar le idea fundamental de que el objetivo es el bienestar
y el progreso —en ¢l concepto élico de éstos términes— de la Humanidad, y de
que todo lo que la aparte de ello, reduce su jerarquia y la inhabilita como ele-
mento hositivo.

La evolucicn de los conocimientos hwmanos por otra parle, permile observar
que e] progreso no sélo es un acimulo de lo que se va descubriendo, De tante en
tanto, la ciencia se enviquece con valores que, o bien cadae uno suslituye un gran
nimero de conocimientos hasta entonces dispersos, o bien hace desaparecer pro-
blemas que englobaban grandes capitulos de libros de ciencia, Tales son por
ejemplo las bases biolégicas sefialadas por Lamarck desde 1809, la unidad celular
cvidenciada por Scheiden en 1838 y Schwann en 1839, la teoria de la evolucidn
de Darwin en 1859, las leyes de la herencia de Mendel en 1863, las manifesta-
clones genéticas descubiertas por De Vries, la relacion entre genes y enzimas
mestradas por Beadle y Tatum, o la de los deidos nucleicos con los genes, lograda
2 través del conocimiento de los virus y en especial del bacteridfago, en 1950, la
sintesis del deido desoxiribonucleico lograda por Kornberg en 1957 la sexualidad
de las bacterias que Lederberg hizo patente en 1958, Y qué decir del descubri-
miento de los bacteriosidticos y antibidlicos, de los mecanismos gue permilen in-
troducir sangre y soluciones electroliticas en el organismo, y de numerosos otros
agentes diagndsticos y lerapéuticos que son otros tantos ejemplos de que la in-
vestigacion cientifica no sélo produce v almacena conocimientos sine que los or-
saniza, los procesa, los interrvelaciona y los suprime en tante o mayor escala de
lo que los crea.

Si este conjunto de reflexiones se entrelaza con el concetito de que la Medicing
no puede desprenderse de su componente esencial que es el humanismo, que es
una ciencia hecha por el hombre y para el hombre, que jererquiza primero los
valores del espivitu y supedita a ellos los de la tecnologia, podremos determinar
en qué medida el awmento y fragmentacion de conocimientos hace legitima la
especializacién de las tareas del hombre. Para que éste se conserve come médico
puede segmentar el campo de su accion y reducirlo mds y mds, pero solo hasta el
punto en ¢l que su trabajo conserve ad integrum los objetivos y las escalas de
valores propias de lo médico, sin adulteraciones ni componendas. De ésto deriva
nuestra admiracién y vespeto por quienes investigan en Medicing metidos en el
claustro de sus laboratorios y gabineles, sin perder por ello el cardcter de cienti-
ficos médicos, no obstante estar privados del acicate espivitual que para el clinico
representa su contacto hermanente con el enfermo. Pevo las minimas tareas hechas
con los tmplementos tecnoldgicos bodrian convertivse en rulinas insustanciales y
alejar de la Medicing al hombre, cuendo este se borra del campo de visién del
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investigador v solo gueda —en toda su miseria y en toda su grandeza— el instru-
mento, que al fin y al cabo también ha sido fruto de la inteligencia humana. En
ese momento, el sujeto deja de ser un especialista en Medicina, por mds que
conserve su grandeza como investigador. Que no se confunda al servir a la Me-
dicina como ciencia de la salud del hombre, con el servirse de clla y utilizar su
ampare a fin de cultivar objetivos que son completamente ajenos a ella.

Por suerte convivimos en una época en que, a diferentes velosidades segin
factores dependientes de cada medio y de cada pais, parece entrar en auge la
investigacion en el campo de las ciencias fundamentales. El mundo intelectual
ha comprendido —y empieza a emplear en ello sus recursos vitales— que en
esas ramas bdsicas fincan sus ralces los conocimientos auténticos, que no obsiante
su aparente lejania de los dominios de lo pragmdtico, el rendimiento que la
inversion produce es con mucho superior al de la inversion directa en campos
aplicativos, v que es en esos niveles donde puede lograrse la interrelacién unitaria
de conocimienios que contrarveste la dispersion que propician las especialidades.
En esas ramas bdsicas encontrardn su principal factor de unidad las especialidades
médicas, ain las de cardcter clinico, y son ademds en las que mds campean los
atributos de la genuina investigacion clentifica: la objetividad, el sentido critico,
el criterio de realidad, la intuicién, la constancia, el aliento vital, el trabajo en
equipo v la ereatividad intelectual. Nuestro pais requicre seriamente la compren-
sidn de quienes poseen los recursos para el cultive de la investigacion y la ense-
fianza de las vamas bdsicas en todas las ciencias y muy parvticularmente en Medi-
cina, pero antes necesita que los propios médicos comprendamos estas verdades.
Imaginemos nuestros requerimientos al tener fresente que for cada 10,000 ha-
bitantes hay en Francia ocho investigadores, en Fslados Unidos veintidés v en la
U.R.S.S. veinte. La Gran Bretafia consagra 2.7% del producto nacional a la in-
vestigacion, la U.R.S.S, 3.75%, la Unién Noricamericana 3.6% vy Francie 1.4%.

S8i dentro del abrupio desarrollo y rdpido progreso que ha tenido México en
las tltimas cuatro décadas cabe reconocer disparidades en los factores que de-
terminan ¢l camino ascendente, hemos de admitir también que la investigacion
cientifica de alto valor camina apenas, exigua, macilenta, perezosa, anémica, casi
desfalleciente, con peligrosas crisis de agonia, escondida @ veces en vincones
chscuros, asomando otras entre relucientes edificios marmoreos, bero casi siemfprre
incomprendida por quienes pueden eyudarle. Es mentira que le investigacion
cientifica en Medicina sea un lujo que no pueda permitivse un pais en vias de
desarrollo como el nuestro, porque entre otras cosas, ese criterio contribuiria a
detener su desarrollo. La investigacion estd indestructiblemente ligada a la prictica
de cualquier ciencia y es indisociable de la ensefianza superior. Debe recibir un
impulse en grande escala, sometido a un organizado proceso de coordinacion que
evite el desperdicio de energia y de vecursos maieriales, pero que [acilite un
desenvelvimiento clentifico a tono con ¢l que en los demds renglones tiene nuestro



1100 Gacera Mépica br Mixico Vor. 97, N* 9

pais, medianie una dlaneacton realista, una mistica académico-cientifica adecuada
y un financiamiento razonable,

La Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de México
y las instituciones que con ella colaboran en la imparticion de la docencia de
mivel superion, han percibido el extraordinario beneficio de establecer programas
para la preparacion de especialistas en elencias bdsicas y la introduccion de ma-
terias de ese orden en los programas de todas las demds especialidades médicas
que la profia Facultad imparte. Independientemente de las justificaciones que en
aspectos téenicos existen para ello, esie enfoque eleva grandemente el nivel insii-
tucional del ejercicio médico v la formacion cultural del individuo, y también el
medio ambiente percibe una indudable mejoria.

Desde el modesto lugar en el que nos coloca nuestra posicidn de militantes en
el ejercicio clinico, desde esta tribuna académica y centenaria, inmaculada y
austera, mcorruptible y solo interesada en el progreso auténtico de nuestra ciencia
médica, descamos expresar el clamor de una inguictud que campea en todos los
ambientes médicos idéneos de México y una invitacion —casi un togue de aten-
cidn— para que los centros de enseflanza y estudio (universidades, institutos,
hospitales, laboratorios), conjunten y organicen sus fuerzas con las de organismos
oficiales y particulares, en el desarrollo de una promocién para la investigacion
médica bdsica en gran escala, T'al se merece México y tal se mevece la ciencia
universal,

Dr. Lurs CasTELAZO AvALA





