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Es EXTRAORDINARIAMENTE dificil para
4 mi poder en 20 minutos resumir la
labor del Instituto Nacional de Cardio-
logia durante 22 afios, tiempo en el que
ha venido proyectindose constantemen-
te para hacer avanzar la Medicina.
Todo lo que se refiere a la estructura
del Instituto ha sido publicade en e]
libro que se ha editado con motivo de
sus 20 afios de vida; por otro lado, gran
parte de los datos que pueden propor-
cionarse a ese respecto se encuentran
relatados con mayor amplitud en ¢l tra-
bajo del Dr. Salvador Aceves acerca de
la Cardiologia en México, publicado
en el libro que se editd con motivo del
centenario de esta docta Corporacidn.
La importancia del Instituto en la Me-
dicina se hace evidente por el recono-
cimiento que le da el Dr, Paul D. White
en su Historia de la Cardiologia, en que
hace notar que la fundacién del Ins-

1 Trabajo presentado en la sesién con-
junta de la Academia Nacional de Medici-
na y el Instituto Nacional de Cardiologia,
el 19 de agosto de 1966.

2 Académico titular, Instituto Nacionzl de
Cardiologia.

tituto marea una etapa Importante en
el progreso de esta ciencia y sefiala pos-
teriormente a muchos de los trabajos
de este Instituto como factores dignos
de ser sefialados en el progreso de la
Cardiologia mundial. Ademas, el Ins-
tituto Nacional de Cardiologia de Mé-
xico, primero en ¢l mundo con las ca-
racteristicas con que fue fundado, ha
sido tomado como modelo para la crea-
cién posterior de institutos similares en
diversas partes del mundo.

Creado por el Dr. Ignacio Chévez,
maestro y pionero de la Cardiologia en
nuesiro pais con una amplia visién, tie-
ne tres objetivos: investigacidn, ense-
fianza y asistencia. La proyeccién mun-
dial en la Medicina se ha logrado fun-
damentalmente por los dos primeros,
aunque éstos no hubieran sido tan fruc-
tiferos sin la presencia del tercero, o sea
el relative a la asistencia y cuidado de
enfermos. Debe hacerse hincapié en que
estos tres objetivos no estén desvincula-
dos de ninguna manera, sino que tienen
una relacién intima y no podrian llenar
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su finalidad sin esta constante relacién
entre si.

En una visién panorimica general
de la labor del Instituto, tenemos que
hacer resaltar la creacién de la revis-
ta “Archivos del Instituto Nacional de
Cardiologfa”, suceddnea de la antigua
revista “Archives de Cardiologia y He-
matologia” que fue fundada en 1930
por los Dres. Ignacio Chévez e Ignacio
Gonzilez Guzmén. A raiz de la crea-
cidén del Instituto, esta revista se trans-
formd en la de “Archivos” a que hice
mencién anteriormente, que ha sido
publicada sin interrupcién curante 22
afios y que goza actualmente de un bien
merecido prestigio entre las revistas de
la especialidad. Basta hacer notar a este
respecto que es una de las pocas revistas
cientificas de primer orden en nuestro
pais que actualmente se sostiene por st
sola y deja una pequefia ganancia que
se aplica a otras publicaciones del Ins-
tituto, habiéndose unido a la revista de
Principia Cardiolégica que fue editada
por el propio Instituto de 1954 a 1960.
Los libros editados por miembros del
Instituto han sido numerosos: 45 en
total hasta la fecha, estando 2 en pren-
sa, acerca de Fonocardiografia y Em-
briclogia.

Un capitulo muy importante de pro-
yecc'én del Instituto a la Medicina ha
sido indiscutiblemente la docencia que
nos ha permitido crear cardidlogos en
niimero importante: aproximadamente
500 extranjeros y 400 nacionales, asi
como también extender las actividades
del Instituto hacia el estudio de gradua-
dos, no solamente en lo que se refiere a
Cardologia, sino también en disciplinas
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relacionadas con ella y asi se llevan a
cabo en el Instituto independientemente
de los cursos habituales para la prepara-
cién de los residentes y ayudantes vo-
luntarios y de los cursos intensivos de
diferentes disciplinas de la propia es-
pecialidad, cursos para la preparacién
de patélogos en los grados de profesora-
do, maestria y doctorado: de Otorrino-
laringologia, de Inmunclogia de recien-
te creacion, todos ellos en conexién con
la Universidad Nacional o con institu-
ciones mundiales como la World Health
Organization.

Unido a esos estudios de categoria
superior, el Instituto ayuda a la forma-
cién de médicos mediante los cursos que
dan los miembros del Instituto que son
profesores de la Universidad y que tien-
den a cubrir necesidades ingentes a la
profesién médica, la fundacién de una
Escuela de Enfermeria, asi como la
creacién dentro de la misma de los cur-
sos de enfermera especializada en Car-
diologia y de instructora de Enfer-
meria.

Cuando acepté la proyeccién del Ins.
tituto en la Medicina, me parecié facil
por haber estado trabajando en él des-
de su fundacién, pero cuando me eché a
cuestas la tarea de revisar la mayor par-
te de lo que se ha escrito por los dife-
rentes departamentos y servicios, me en-
contré con que de ninguna manera po-
dria resefiar todo lo que se ha hecho
o escrito en e] curso de sus 22 afios de
vida. Me limitaré por tanto a dar a
ustedes una panordmica general de las
investigaciones llevadas a cabo en cada
uno de los servicios, a sabiendas que
dejaré en el tintero muchas otras que
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por razén de tiempo no podria senalar.
En efecto, han sido publicados algunos
miles de trabajos verificados en el Ins-
tituto, tanto en la revista del mismo
como en publicac’ones extranjeras de
diversas especialidades, por lo cual, més
que una lista de dichas publicaciones,
me limitaré a presentar a ustedes una
visién genérica de cada uno de los de-
partamentos en lo que se refiere a las
investigaciones importantes que
han realizado y que indudablemente
repercuten en el progreso de la Medi-
cina, en la inteligencia que muchos de
estos trabajos, aun siendo efectuados en
uno de los Departamentos o Servicios
del Instituto, han sido hechos en co-

mas

laboracién con otros departamentos o
servicios, sean de investigacién o cli-
nicos.

El Departamento de Anatomia Pa-
toldgica abarca Anatomia Macro y Mi-
croscopica, Cultivo de Tejidos y Mi-
croscopia Electrénica. El Departamen-
to ha publicado 119 trabajos de im-
portancia y serfa dificil escoger los mas
salientes de entre ellos. Abarcan todos
los aspectos de las cardiopatias. En el
estudio de la fiebre reumdtica ha con-
tribuide con hallazgos originales en las
vilvulas cardiacas, ha descrito la ence-
falopatia del reumdtico y la neumoni-
tis reumatismal, asi como también ha
estudiado a fondo la nefropatia de la
fiebre reumdtica y el estudio y evolu-
cién de los nédulos reumiticos subeu-
taneos, algunos de estos estudios en co-
laboracién con servicios clinicos. En la
sifilis cardiovascular fue descrita por
primera. vez la miocarditis sifilitica des-
cendente del tabigue interventricular.

Se estudid también la endocarditis
bacteriana en relacién con las medifi-
caciones anatémicas después del trata-
miento con antibiéticos, por otra parte
se hizo un estudio, ya en log dltimos
tiempos, acerca de la circulacién pulmo-
nar, con muy novedosos hallazgos al res-
pecto. Por otra parte y por primera vez
se describieron los quimiorreceptores
puln}unares en lOS vasos, ¢n enfBl‘U‘]US
con hipertensién del circuito menor y
en normales.

Se significdé un nuevo avance muy
importante en la concepcién y la rela-
cién del sistema fibrobldstico con las
enfermedades llamadas de la coligena.
Este trabajo significé un considerable
adelanto en el estudio de los padeci-
mientos del tejido conectivo. En la ne-
froesclerosis maligna el hallazgo, tanto
en el animal de experimentacién co-
mo en el humane, de islotes de rinén
endocring,

Ultimamente y ‘con motivo del estu-
dio de los tumores del cuerpo carotideo
y en relacién con ellos, el de los qui-
miorreceptores estudiados tanto desde
el punto de vista morfolégico como his-
toquimico en cultivo de tejidos-y al
mismo tiempo, del hallazgo hecho por
la Dra. Barroso de los métodos argén-
ticos para tefiir las catecolaminas y la
serotonina, se han desprendido una se-
rie de trabajos de gran importancia que
han mctivado el descubrimiento de un
sistema argentafin que posiblemente sea
regulador de la tensién arterial. Estos
trabajos que continuardn ahora con ma-
yor precisién gracias a la ayuda del mi-
croscopio electrénico, han dado lugar a
la edicion del libro sobre hipertensién
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arterial, ltimo que ha escrito el Depto
de Anatomia Patolégica y que ha sido
editado por la Universidad de Puerto
Rico el afio pasado. Toda esta labor
ha sido posible gracias al estudio cui-
dadoso de 3,200 necropsias y 6,403
biopsias efectuadas por el Departamen-
te hasta la fecha. Por otra parte, por
demads serfa insistir en el aspecto docen-
te de alta calidad que dicho Departa-
mento proporciona, habiendo prepara-
do 172 patdlogoes y realizado constante-
mente sus cursos de post-graduados.

El Servicio de Angiologia, de crea-
cién muy posterior a la fundacién del
Instituto, se ha dedicado fundamental-
mente a la investigacién clinica de la hi-
pertension  arterial, sobre tode de la
secundaria; al estudio de las arteritis y
entre las publicaciones al respecto es
necesario hacer resaltar la concepcién
genérica de la arteriopatia tipo Taka-
yasu con localizacién reno vascular, dis-
tinta por tanto de la clasica en troncos
que nacen del arco adrtico. En 1959 se
cred la clinica de anticoagulantes para
solucionar una necesidad del Instituto y
que ha proporcionado una experiencia
que por su volumen es Uinica en nues-
tro: pais,

El Servicio de Bioquimica ¢que es ne-
tamente de investigacién y de creacién
muy posterior a la fundacién del Insti-
tuto, ha enfocado su atencién en los
tltimos afios a siete problemas funda-
mentales: lo. Estudio de los factores
que regulan el metabolismo de las li-
poproteinas del plasma sanguineo, de-
mostrando que la lipasa aislada del co-
razén humano o del de la rata intervie-
ne en el equilibrio de los diferentes
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grupos de lipoproteinas plasmiticas. 20.
Estudio de la accién de las lipoproteinas
plasmaticas sobre el metabolismo celu-
lar; es posible que la accién etiopato-
génica sobre las paredes arteriales que
se han atribuido a las lipoproteinas
Sf 0-20 se deban en parte a que inhi-
ben la respiracién y la fosforilizacion en
las mitocondrias de los elementos celu-
lares en los vasos sanguinecs. 30. Al pa-
recer la actividad lipasica se concentra
en la fraccién microsomal del corazén
de la rata y en menor grado en las mi-
tocondrias, 4o0. En colaboracién con el
Departamento  de Electrocardiografia
ha estudiado los cambios bioquimicos
en el tejido cardiaco producides du-
rante el infarto experimental, en gru-
pos de animales testigos y en tratados
con solucién glucosa-potasio-insulina,
encontrando una evidente accién pro-
tectora por el uso de esta solucién en
las mitocondrias, en relacién con los
cambios habituales, asi como la dismi-
nucién de los niveles de transaminasa
en los perros tratados en relacién con
los testigos. Ho. El estudio de los sitios
de fosforilacién en vez de uno solo como
se ha postulado clasicamente. 6o. y 7o.
En colaboracién con el Servicio de Em-
briclogia del Instituto han estudiado los
sistemas de las fosfotransferasas duran-
te el desarrollo embrionarip del cora-
z6n y la regulacién de algunos sistemas
enzimaticos durante el desarrollo em-
brionario.

En el aspecto de Cardiologia Clinica
todos hemos colaborado en diversas for-
mas con laboratorios de invest'gacién y
con cirugia para publicar trabajos ten-
dientes a aclarar situaciones de diagnés—
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tico o terapéutica en nuestros enfermos
y por otra parte a puntualizar la indica-
cién quirirgica en casos particulares.
Se han descrito signos tiles en la cli-
nica aceptados internacionalmente: El
complejo de Chavez en las dilataciones
de arteria pulmonar, el signo de Rive
1o Carballo en la identificacion de los
soplos sistélicos audibles en foce tricus-
pideo, la esplenoportografia y tensio-
metria aplicadas al mismo problema;
los de Galland en la esfera de los pro-
cesos cardiopulmonares clasificindolos
y ahondando en su fisiopatologia y 1l
timamente abordando el estudio de estos
precesos por medio del uso de isétopos
radioactivos. Espino Vela en el Servicio
de Cardiologia Pedidtrica ha desarrolla-
do una labor extraordinaria desde el
punto de vista docente y muy importan-
te en la investigacién de todas las enti-
dades de la Cardiologia en padecimien-
tos congénitos con las peculiaridades
propias que ostentan en nuestro pals.
En colaboracién intima con el Servicio
de Embriologia, con el de Hemodina-
mica, ¢l de Anatomia Patolégica, el de
Electrocardiografia y el de Fonocardio-
graffa ha hecho progresar importante-
mente el estudio de estos padecimien-

tos, colocando su servicio a la cabeza
de los sumilares
como lo demuestran las solicitudes de

en Amdérica Latina

cursos o conferencias que se han dicta-
do en Estados Unidos, Colombia, El
Salvador, Costa Rica, Chile, Pert, Sue-
cia, Puerto Rico, etc.

El Dr. Chéavez Rivera ha estudiado
a fondo la fisiopatologia del shock y
pudo editar su libro “Coma, Sincope
y Shock” hace muy poco tiempo. Es-

pino Vela ha escrito dos, uno sobre Car.
diopatias Congénitas y otro sobre Ele-
mentos de Cardiologia. Carral por su
parte va ya en la 6a. edicién de su libro
sobre Semiologia Cardiovascular y es-
cribi6 el de nefropatias.

El Departamento de Electrocardio-
graffa ha creado una escuela mexicana
reconocida mundialmente con aporta-
ciones de primera magnitud: el con-
cepto de las sobrecargas ventriculares
sistélicas y diastélicas por Cabrera vy
Monroy, el estudio del electrocardio-
grama intracavitario y a partir de to-
dos sus trabajos, el concepto actual de
la electrocardiografia y vectocardiogra-
fia deductivas que toman como base
para los trazos electrocardiograficos el
proceso de activacién del corazén, sa-
cando la electrocardiografia del empi-
rismo en que se encontraba colocada
hace afios. Esto coloca a ese departa-
mento en primera fila en el consenso
mundial: Gltimamente ha realizado
trabajos importantes para avanzar en
el conocimiento de los infartos del mio-
cardio complicados con bloqueos de
rama. Ha logrado un método para pro-
vocar necross en el sitio deseado y ha
realizado estudios vectocardiograficos
experimentales que son pioneros en la li-
teratura mundial. También se ha avan-
zado en el reconocimiento de las posi-
corazén en los
trastornos de la conduccién interven-
tricular, Ha identificado un cuadro
electrocardiogrifico esterotipado que
facilita el diagndstico de miocarditis y
dentro de dicho cuadro el reconoci-
miento del bloqueo Purkinje muscular
por primera vez citado en el mundo;

ciones eléctricas del
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ha estudiado la respuesta electrocardio-
grafica a diferentes tipos de anoxia;
por otra parte, ha preconizado el uso
del tratamiento de algunes procesos
con selucién glucosa-potasio-msulina y
en conexiéon con el Departamento de
Bioquimica, su utilidad,

Estas investigaciones han permitide
desarrollar una metodologia en la in-
vestigacién clinica de gran utilidad v
han despertado el interés de investiga-
dores en Estados Unidos e Inglaterra a
ese respecto. Por dltimo, se ha hecho
surgir el concepto de la electrocardio-
grafia poliparamétiica para inferir a
través de la curva en la insuficiencia
coronaria, el comportamiento metabsli-
co del miocardio.

El Servicio de Fmbriclogia se ha de-
dicado a tener un mejor conocimiento
de las cardiopatias congénitas para fa-
cilitar el diagnéstico de las mismas. Ha
investigado el desarrollo normal del co-
razén de pollo, animal de gran utilidad
en la investigacién embrioldgica y ha
buscado la etiologia de las cardiopatias
congénitas para, en un futuro, poder
llegar a la prevencién de las mismas.
Ha elaborado una clasificacién de los
defectos septales tanto auriculares como
ventriculares; ha elaborado una teoria
que permitié agrupar, bajo la denomi-
nacién de malformaciones tronco co-
nales a cardiopatias que anteriormente
eran clasificadas dentro de grupos ar-
bitrarios. Ha estudiado las diferentes
variedades de transposicién de los gran-
des vasos y de las inversiones ventricu-
lares, De todo ello ha obtenido reglas
que utilizadas por el clinico y el radio-
logo facilitan el diagnéstico de nume-
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rosas cardiopatias congénitas. Por lo
que a etiologia de las mismas se refiere,
se encontré que el liquido alantoidec
producia comunicaciones interventricu-
lares y estenosis de la pulmonar; en co-
laboracién con el Dr. Campillo encon-
traron que el virus A de Ja influenza
originaba grandes malformaciones del
sistema nervioso y elevada mortalidad
en las primeras etapas del desarrollo del
corazén, por lo que no se puede afir-
nar gque sea teratégeno para esta VISCE—
ra; por lo que se refiere a las varia-
ciones de temperatura, la elevada no
produjo malformaciones congénitas del
corazén, pero la temperatura. baja ori-
gind comunicaciones interventriculares,

De los temas abordados por el Ser-
vicio de Farmacologia del Instituto hay
que hacer destacar los tres siguientes
que son e primera Importancia: El es-
tudio de los digitdlicos en dicho servi-
cio ha modificado el concepto que du-
rante cerca de un siglo se ha tenido
acerca de su accién sobre los tejidos
cardfacos; dichos trabajos figuran en-
tre los mas importantes libros de texto
de todos los paises, fijando como doc-
trina las acciones descubiertas en este
servicio sobre el automatismo, la excita-
bilidad, el perfodo refractario y la ve-
locidad de conduccion de los diferentes
tejidos cardiacos; el estudio de los anti-
arritmicos ha llevado a aclarar la accién
de quinidina, atropina y potasio, asi
como la accién de agentes antihistamni-

nicos como antazolina y meclizina en

¥
las arritimas experimentales. En colabo-
racién con Cérdenas y Athie se ha es-
tudiado la accién del potasio sobre el

flutter auricular, Ha estudiado la ac-
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del nodo auriculoventricular,
sus reacciones a las catecolaminas y el
antagonismo de la accién de éstas por
el nuevo bloqueador de receptores adre-
nérgicos beta, el propanolol, asi como
la accién depresiva de esta droga so-

tividad

bre el nodo auriculo-ventricular (que
ha sido comprobada también por el
Dr. Cardenas en los enfermos). Por al-
timo, ha descubierto la presencia de
receptores adrenérgicos beta en la cir-
culacién coronaria, lo que explica la
accién de las catecolaminas sobre vasos
coronarios y su posible bloqueo experi-
mental por el propanclol asi como el
bloqueo clinico en pacientes que tienen
nsuficiencia coronaria con componen-
te psiquico o emocional.

El Departamento de Fisiologia. ha
efectuado tantos y tan brillantes traba-
jos, que estudiarlos a fondo llevaria
mucho tiempo, por lo cual nos limita-
remos a citarlos. El estudio de flutter
y fibrilacién efectuado por Rosenblueth
v Wiener, del Instituto Tecnolégico de
Massachusctts, que estuve comg hués-
ped del Instituto de Cardiologia, con-
dujo a la creacién de un modelo ma-
temitico aplicable a dichos problemas,
modelo que fue estudiado en las si-
guientes condiciones: sistemas de con-
duccién de una, dos y tres dimensiones,
con o sin obstdculos de diferentes ta-
mafios y formas y del cual obtuvieron
siete teoremas que puntualizan las con-
diciones en que dicho trastorno del rit-
mo aparece, El estudio teérico permi-
ti6 plantear una serie de ecuaciones
que establecen las condiciones necesa-
rias para la iniciacién y perpetuacién
de la fibrilacién ventricular. Estudia-

ron ¢l automatismo auricular con el
Dr. Garcia Ramos creando una prepa-
racién de musculo auricular que con-
serva su irrigacién y propiedades nor-
males y que estd aislado del resto de la
auricula desde el punto de vista de con-
duccién. Se estudié el automatismo del
nodo auriculo ventricular y de los facto-
res que lo aumentan o lo inhiben; idea-
ron métodos para estudiar en las mejo-
res condiciones de trabajo del corazdn
y sus propiedades mecénicas, sugiriendo
que la ley de Starling no es suficiente
para explicar el ajuste del corazon a los
cambios de presién venosa o arterial.
Descubrieron ademas dos diferentes fe-
némenos de “escalera” que no quedan
incluidos en el enunciade de la “ley del
cerazén” y que pueden desempefiar una
importante funcién en los mecanismos
de adaptacién del ventriculo a los cam-
bios de presién. Estudiaron también la
propagacién auriculo ventricular con-
cluyendo que normalmente existen dos
procesos o vias para dicha propagacién
con rapidez distinta y que se excluyen
reciprocamente. Estudiaron también la
circulacién  coronaria utilizando una
preparacién que meodifica la descrita
originalmente par Heyman y Koshman,
Llegaron por este método a conclusio-
nes sumamente interesantes de las que
posiblemente la mis importante es la
de que, cuando por diversos métodos
experimentales se minimizan los efectos
que sobre la circulacién coronaria tie-
nen: el aumento de la presién arterial,
los aumentos de la amplitud de la con-
traccién y de la frecuencia cardiaca y
el incremento metabélico, es posible de-
mostrar que la activacién de las fibras
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vasomotoras simpéticas producen como
efecto primario una vasoconstriccidn
de las arterias coronarias. Estudiando
los reflejos circulatories y con base en
experimentos sobre circulacién corena-
ria, se descubrié un nuevo reflejo cuya
via aferente se inicia en los presorre-
ceptores localizacdos en el territorio ve-
nosc de la coronaria izquierda. En los
1ltimos cinco afios se ha estudiado la
propagacién de impulsos en el sistema
especifico de conduccién con 16 publi-
caciones al respecto. Los potenciales de
accién que sefialan la activacién del
haz de His y de la red de Purkinje se
designaron con los nombres de poten-
ciales H y P, respectivamente. El inter-
valo auriculo ventricular estd determi-
nado por la existencia de discontinui-
dades funcionales a nivel de la regién
del nodo auriculo ventricular y éste al
ser activado genera un potencial que se
denomina potencial “N”. Existe tam-
bién una discontinuidad funcional en
la unién del tejido de Purkinje con las
células musculares, lo que ocasiona un
retardo en la propagacion; las propie-
dades de este sistena han sido estudia-
das por medio de la técnica de electro-
dos intracelulares, La posibilidad de
hacer registros de los diversos potencia-
les sefialados ha permitido hacer ana-
lisis de la propagacién a lo largo de
toda la via especifica.

El Servicio de Fonomecanocardiogra-
fia, recienternente independizado del de
Electrocardiografia ha contribuido a la
Medicina con hallazgos de gran impor-
tancia; demostré con registro fonocar-
diogrifico que la existencia del retum-
bo apexiano puede ser un fendmeno
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puramente funcional por aumento de
flujo. Que el apagamicnto del primer
ruido en la estenosis mitral sugiere la
presencia de calcificaciones valvulares,
que el retardo del primer ruido o sea el
alargamiento del intervalo Q.T. es un
signo que suglere estenosis mitral apre-
tada. Ha contribuido con la valoracién
de registros externos al diagnéstico de
la estenosis subadrtica. Ha sido el pri-
mero en registrar el chasquido de aper-
tura tricuspideo y en documentar gri-
[icamente el reforzamiento inspiratoric
de los fenémenos actisticos en las lesio-
nes tricuspideas. En los padecimientos
congénitos ha descrito el cuadro fono-
la enfermedad de
Ebstein, la variedad diast6lica ruda de
la persistencia del canal arterial atipi-
ca. Contribuyé con dos nuevos ruidos

cardiografico de

en la literatura médica, el chasquide
mesos'stélico de la persistencia del ca-
nal arterial en casos de gran flujo e
hipertensién pulmonar y el chasquido
protodiastélico arterial en la d’latacién
idiopatica de dicho vaso. E] avance im-
portante del servicio ha estado funda-
mentalmente en la correlacién de los
datos obtenidos por estudios fonome-
canocardiograficos con la clinica, el ca-
teterismo, la angiocardiografia, los ha-
llazgos quirtrgicos y la necropsia, pu-
diendo redondear un
diagnéstico suficiente para, en muchos

conocimiento

casos, no requerir estudios intracardia-
cos, pudiendo colocarse la fonomecano-
cardiografia dentro del estudio de los
pacientes entre el examen cardiolégico
bésico clinico electrocardiografico y ra-
diolégico y los estudios intracavitarios,
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cateterismo, angiocardiografia, prucbas
de dilucién, ete.

El Departamento de Hemodinédmica
‘se inicid con el estudio de las cardio-
patias congénitas por medio del sondeo
cardiaco y por primera vez en el mun-
do se pasé un catéter a través cel con-
ducto arterial permeable. Se establecio
la hinétesis y se comprebd que existen
conductos atipicos por factores hidrdu-
licos en relacién con su implantacién
en la aorta. Se establecieron las cons-
tantes de valores normales sanguineos
arteriales para la ciudad de México. Se
ocluyeron defectos congénitos, en forma
transitoria, por medio de catéteres, ob-
teniéndose asi datos muy ttiles para la
indicacién quirdrgica. Se efectuaron
comisurotomias tricuspideas por medio
de catéter y se adelanté notoriamente
en el estudio de los padecimientos con-
génitos sobre todo en el de la trans-
posicién de los grandes vasos; ha pu-
blicade més de 50 trabajos, muchos
de elles en colaboracién con otros ser-
vicios del Instituto.

El Servicie de Endocrinologia, en sus
cuatro secciones de esteroides, de sero-
tonina, de lipides y de catecolaminas,
ha publicado 40 articulos. Ha implan-
tado técnicas de dosificacién de corti-
coides 17-cetogénicos y de dosificacién
de aldosterona. Se ha estudiado la par-
ticipacién de la corteza suprarrenal en
la hipertensién esencial. Se encontrd
por primera vez aumento de 5-hidroxi-
indol acético en nifios con cardiopatiag
ciandgenas. Se demostré que la asfixia
y la anoxia aumentaban ¢l contenide
de serotonina tisular. Se ha abordado
el estudio de los hipocolesterolemiantes

desde el punto de vista farmacolégico
y clinico y se ha estudiado la excre-
sién de catecolaminas en el feocro-
mocitoma; la disminucién de la excre-
sibn de dopamina en los casos de hi-
pertensién esencial; la disminucién de
catecolaminas tisulares como efecto far-
macolbgico de distintas tiazidas en el
animal experimental y el conten'do de
catecolaminas en distintas zonas del co-
razén del perro. Se tiene listo para su
publicacién el efecto de un bloqueador
f adrenérgico sobre las catecolaminas
cardiacas en el infarto experimental.
El Servicio de Inmunologia inicié
apenas sus labores hace cinco afios y
serd la sede de un curso para doctorado
en inmunologia; lleva 10 publicacienes
importantes en aspectos inmunoldgicos,
en relacién con la fiebre reumdtica,
con la artritis reumatoide y actualmen-
te descubrieron una cepa de conejos
deficientes en un componente del com-
plemento hemolitico y se investigan las
caracteristicas del inhibidor encontra-
do en el suero de estos conejos, lo que
permitiria  hacer homotrasplantes sin
fendmeno de rechazo. Se estd adm'nis-
trando gama globulina de conejo a pa-
cientes con artritis reumatoide con re-
sultados alentadores y se empieza a
entender la naturaleza de la enferme-
dad a través de este estudio, Se ha tra-
bajado sobre el papel del macréfago en
la respuesta inmune, trabajo importan-
te porque podria permitir manipular
Ja respuesta inmune a voluntad. Se tie-
ne un preparado estable del antigeno
responsable del rechazo de homo tras-
plantes que si se logra caracterizar qui-
micamente se podré paralizar a un do-
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nador prospectivo de un érgano, de tal
manera que no lo rechace y sin embar-
go sea capaz de defenderse normalmen-
te de procesos infecciosos.

Fl Departamento de Nefrologia ha
estudiado a fondo las alteraciones elec-
troliticas en medicina y cirugia. Ha es-
tudiade ademas los diuréticos en la
insuficiencia cardiaca refractaria; ha
encontrade que las tiazidas inhiben a
los diuréticos mercuriales cuando se
usan simultineamente, Ha estudiadc
el papel del rifién en la patogenia de
la hipertensién arterial esencial y la res-
puesta del organismo a las diferentes
drogas antihipertensivas. Ha contribui-
do al diagnéstico de la hipertensién
arterial estudio
hemodindmico de cada rifién por se-
parado. Ha estudiado ademas la insu-

renovascular con el

ficiencia renal aguda y su tratamiento
por medio del rifién artificial tanto con
dialisis peritoneales como extracorpd.
reas, logrando disminuir considerable-
mente la mortalidad de este proceso.
Ha estudiado el transporte renal de so-
dio y el efecto de algunas substanciaz
sobre el mismo; también ha estudiado
el gradiente de potasio en la fibra mio-
cardica en animales de experimentacién
v el efecto de la aldostercna en la re-
tencién de sodio, asi como también ha
encontrado que la inhibicién de la sin-
tesis de la aldosterona en enfermos con
hipertensién arterial esencial disminu-
ve significativamente las cifras de pre-
sién arterial.

VoL, 98, N¢ i

El Departamento de Radiologia del
Instituto ha contribuido considerable-
mente al avance de la Medicina; bas-
tarfa citar la aplicacién del procedimien-
to de Celis para la inyeccién directa de
substancias opacas en las cavidades dere.
chas aplicadas al estudio actualmente ya
universal de la angiocardiografia. Por
otra parte, la creacién de un patron
radiolégico que permite identificar la
hipertensién pulmonar arterial y la hi-
pertensién pulmonar venocapilar.

El Servicio de Reumatologia ha es-
tudiado en forma original mas de 15
corticoesteroides en su fisio-farmacolo-
gia y en su aplicacién terapéutica y ha
contribuido al mejor conocimiento de
la accidén enzimdtica o terapéutica de
diversos compuestos: hialuronidasa, es-
teroides, agentes antiinflamatorias, etc.,
y ha contribuido a la integracién de un
comité panamericano para el estudio y
prevencién de la fiebre reumética. A
este respecto no podemos callar la par-
ticipacién fundamental del Instituto en
la campafia de profilaxis de la ficbre
reumdtica cen procedimientos que ac-
tualmente son los admitides por el co-
mité internacional de lucha contra la
fiebre reumdtica.

Estos y muchos més que no cite por
falta de tiempo son los aportes que a
la Medicina ha dado el Instituto Na-
cional de Cardiologia y que hacen que
los que en él laboramos nos sintamos
orgullosos de estar en €L





