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COMENTARIO OFICIAL

Dr. Jurio MaNUEL TORROELLAT

Er, TRABAJO del Dr. Mario Gonzdler Ra-

mos  es tmscendcnte, porque al pre-
sentar fres fases importantes del consejo
genético estudiadas por él y para las que
propone adecuada solucidn, da el médule
para afrontar y resolver este tipo de proble-
mas y sefiala quifnes son les mas indicados
y obligados a resalverlos.

En esta ocasién, puntualiza la necesidad
imperiosa de hacer un diagnéstico exacto,
y la importancia de conocer plenamente las
bases genéticas, antes de aventurar un pro-
néstico 0 un consejo, que pueden tener gran
trascendencia personal y social, en sus as-
pectos positivo o negativo,

Gracias al avance de la citogenética cli-
nica, las posibilidades del consejo genético
han dilatado notoriamente su campo de ac-
cién y han aumentado légicamente la de-
manda del consejo genético. Ha escogido el
autor 3 casos muy significativos:

En el primero, muestra el problema de
un padre en potencia, aparentemente sano,
con la preocupacién de que en su descen-
dencia aparezca el padecimiento que ha he-
cho infelices a los miembros de la familia.

En el segundo, expone la situacién de los
cényuges sin patologia ostensible, que han
tenido hijos afectados y desean conocer la
posibilidad de que un nuevo descendiente
sea normal o no. Fste caso es, como sefiala
Thompson, el que con mayoer frecuencia
reclama un consejo genético. En el tercer
problema que estudia, hace ver la situacién
de la persona que padece un cuadro clinico,
heredadoe por varios hijos y que desea saber
si puede tener hijos normales.

Las tres situaciones demuestran claramen-

1 Académico numerario, Hospital Infantil
de México,

te la repercusién que para la salud fisica,
mental y social del individuo, pueden repre-
sentar el prondstico y consejo genéticos,

Es importante hacer notar, que entre mas
frecuentes son los padecimientos de este
tipo, més dificil resulta precisar los riesgos
que se corren. Las respuestas pueden ser
relativamente sencillas, cuando el rasgo si-
gue la herencia mendeliana simple, pero los
cuadros mas comunes, suelen ser etiolégica-
mente heterogéneos y no es facil saber la
Froporcién en que aetban los diversos fac-
tores,

Las dificultades del consejo genético se
acrecientan, al ser indispensable usar cifras
basadas en promedios estadisticos, para pre-
decir la recurrencia de los padecimientos
hereditarios; de modo que la variacién de
las posibilidades, puede ir desde cero hasta
50%. En los cuadros que se trasmiten en
forma recesiva, los genotipos son menos f4-
ciles de determinar y para sefalar las pro-
babilidades de que una persona afectada,
o los parientes fenotipicamente normales,
tengan descendencia anormal, recesiva, ho-
mozigbtica, se deben considerar los diversos
tipos de uniones posibles y la frecuencia del
padecimiento en la poblacién general; todo
lo anterior, determina que con frecuencia
sea imposible dar pronésticos precisos; pero
aun con la vaguedad que eso supone, puede
ofrecerse a los padres cierta ayuda para
considerar los pros y los conira de un nuevo
embarazo.

Otra gran dificultad, estd dada por lo
variable que es la edad de principio en las
distintas enfermedades genéticas y aun para
la misma enfermedad en diferentes familias,

El hecho de que el comentario a los tra-
bajos del Dr. Gonzalez Ramos sobre pro-



blemas de consejo genético, haya sido en-
comendado a un obstetra primero y ahora
a un pediatra, seguramente no es una coin-
cidencia fortuita, sino un premeditado ardid
pedagdgico, ya que los expertos en el asun-
to estin acordes en que dichos espzcialistas
en unién del mrédico general, son quizi los
profesionales que con mayor [recuencia tie-
nen que afrontar este tipo de problemas;
con lo anterior, sefiala la obligacién muy
especial que ellos tienen, de conocer los ele-
mentos bésicos de la genética, para poder
diagnosticarlos y resolverlos, o para saber
referirlos con oportunidad al geneticista, ya
que Ia frecuencia con que se requiere el
consejo genético es baja, pero los que han
menester de él, urgen del mismo.

Existen muchos factores particulares, que

influyen sobre las soluciones del consejo
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genético; tales son: la gravedad del defecto,
su cronicidad, lo dispendioso de 'su trata-
miento, el hecho de que existan otros hijos
sanos, la edad de los padres, su situacién
socioecondmica y grado de cultura, los sen-
timientos personales de pesimismo u opti-
mismo, su prudencia o falta de ella, asi como
la capacidad para realizar un juicio obje-
tivo sobre su problema.

Finalmente, es importante destacar lo que
el autor del trabajo comentado sefiala con
tanta justeza: las personas que dan el con-
sejo genético deben limitarse a propercio-
nar los datos sobre el riesgo, en términos
de probabilidad, pero la decisién final sobre
la conducta a seguir, debe quedar como
responsabilidad fnica, de los que solicitan
el consejo.





