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Ps MUY GRATO para mi presentar
4 una breve resefia y relato histérico
de las aportaciones del Instituto Nacio-
nal de la Nutricion a la Medicina me-
xicana.

Adquiere singular significacién esta
oportunidad porque se cumplen cuatro
lustros de labor intensa y fecunda de
nuestra Institucion.

Fl Instituto Nacional de la Nutri-
cidn nacié en el afio de 1946, como un
Hospital destinado al estudio y aten-
cién de las enfermedades de la nutri-
cién. Durante sus primeros anos, su la-
bor se consagrd a dar la mas esmerada
atencién a sus enfermos, a la realiza-
ci6n de trabajos de investigacién cli-
nica y al adiestramiento avanzado de
su personal médico, tanto en el pais
como en el extranjero.

Pocos anos después, se volvié impe-
riosa la necesidad de abordar estudios
en ¢l campo més elevado de las cien-

1 Trabajo presentado en sesién conjunta
de la Academia Nacional de Medicina y el
Instituto Nacional de la Nutricidn, el 18 de
noviembre de 1966.

2 Académico honorario.
nal de la Nutricién.

Instituto Nacio-

cias que sustentan al ejercicio profesio-
nal, particularmente el de la bioqui-
mica, y asi, después de buscar que mé-
dicos surgidos de la Institucién recibie-
ran en el extranjero adiestramiento de
alto nivel en esa rama, sc logré crear
los laboraterios adecuados para el des-
arrollo de ese disciplina, dotindolos
del equipo més moderno.

En los afios que siguieron, el Go-
bierno de la Republica encomendd a
nuestro grupo de trabajo la grave res-
ponsabilidad de comprender dentro de
sus actividades el problema de la nutri-
cién del pueblo, y le hizo entrega del
antiguo Instituto de Nutriologia. Se
dilata asi considerablemente la accién
de nuestra Institucién, dandole alcance
nacional a su labor y concediéndole el
que tenga bajo su cargo el estudio de
uno de los mas graves y significativos
problemas de la Nacién, que es el de
la alimentacién insuficiente. Con esos
nuevos compromisos se traspusieron los
muros del edificio y se extendié su fun-
cién a todos los Ambitos de la Repu-
blica. Adquirié asi las caracteristicas y
el nombre que ahora ostenta de Institu-
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to Nacional de la Nutricién, con nuevos
derroteros, mis amplios y mds impor-
tantes. Desde 1956 no es ya sélo un
hospital, sino se configura de manera
distinta, con una organizacién mejor
que satisface sus propésitos y permite
el desarrollo de ese programa.

El hospital continfa su trayectoria
ascendente, en la que la funcién de dar
atencién a sus enfermos sigue siendo
centro del desarrollo y de progreso de
las disciplinas clinicas que se cultivan.

La esmerada atencién que el hos-
pital ha proporcionado a sus enfermos,
ha ido acumulando observaciones que
forman un libro siempre abierto a los
estudiosos de la Medicina, integrado
por el examen de nuestros enfermos,
que ya suman 33.000, libro en el que
cada pagina encierra el esmerado estu-
dio de un ser humano y el esfuerzo
realizado para aliviarlo de sus males.
Péginas escritas por la aquilatada ex-
periencia del internista, del cirujano.
del especialista y de quienes laboran
confiados en el recinto del laboratorio,
y en las que también figura la labor
afectuosa de nuestras enfermeras. Nues-
tros expedientes clinicos muestran con
didfana claridad los aciertos que nos
satisfacen y los errores que tanto nos en-
sefian. En ellos estd siempre a la vista

nuestro trabajo, realizado en el ambien-
te amable de nuestro estrecho recinto.
De ese acervo clinico han surgido nu-
merosos trabajos de investigacién que
son otras ‘tantas aportaciones al pro-
greso de las disciplinas que se cultivan
en nuestra Institucion.

Desde 1956 se aborda el estudio de
las condiciones de nutricién de la Re-
piblica y se realizan 32 encuestas nu-
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tricionales cientificamente planeadas en
zonag representativas de toda la nacién.
De esta manera los datos con que aho-
ra se cuenta, son el resultado de inves-
tigaciones formales, y podemos hablar
con cifras exactas, con informaciones
precisas, no solo en lo que se refiere
a los alimentos que consume el pueblo,
sino al largo proceso de adaptacién que
su organismo ha tenido que sufrir du-
rante siglos para ajustarse a las defi-
ciencias de su dieta. particularmente las
protéicas, que han dado lugar a reper-
cusiones socioeconémicas, clinicas y bio-
légicas. El grupo de especialistas y téc-
nicos que asi trabaja, constituye la
Divisién de Nutricién, quienes realizan
estudios sobre problemas especificos de
interés nacional como el crecimiento,
la maduracién 6sea, el metabolismo de
las vitaminas, las afecciones nutricio-
nales especificas como la pelagra, la
obesidad, la fenilcetonuria y otras, y
recientemente al problema del rendi-
miento fisico de los atletas y a las su-
gestiones para la alimentacién de quie-
nes habran de participar en la préxima
Olimpiada.

Con fundamento en la labor realiza-
da se ha dado al Institute una nueva
estructura, organizando las cuatro di-
visiones siguientes: la Divisién de Nu-
tricién antes mencionada, la Divisién
de Medicina y Cirugia que tiene a su
cargo el estudio y atencién de los en-
fermos; la Division de Enseflanza que
coordina todas las actividades docentes
y las labores académicas relacionadas,
y la Divisién de Investigacién que coor-
dina las investigaciones clinicas, las de
ciencias basicas y las de campo. Se han
integrado los departamentos que mads
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tarde se mencionan y que tienen dentro
de su actividad los cinco aspectos fun-
damentales siguientes:

1 Contribuir al progreso y al estu-
dio de una especialidad determinada.

2 Dar atencién clinica y de labo-
ratorio a los enfermos asilades y a los
que asisten a la Consulta Externa,
logrando de esa manera que la atencion
sea mas esmerada, en las esferas de
su especialidad. Que las técnicas de la-
boratorio que se aplican no sean sola-
mente las rutinarias, sino tratar de
introducir aquellas que la ciencia apor-
ta como nuevas, retirando a las que ya
no se les concede utilidad.

3¢ Llevar a cabo estudios avanzados
en ciencias bésicas, particularmente en
la bioguimica, en la fisiologia v en la
farmacologfa que puedan tener el dia
de mafiana aplicacién médica.

4%  Abordar problemas
que afectan a la poblacién del pais y
que tienen significacién biolégica y que
comprenden al mismo tiempo aspectos
sociales y de salud publica.

nacionales

59 Por dltime, el ser centro de en-
sefianza de Ja misma disciplina y for-
mar con su esfuerzo a los especialistas
que habran de servir al pais y al pro-
greso de la Medicina, cuando al termi-
nar sus estudios vayan a las universida-
des de provincia o a los centros nosoco-
miales de la Repiiblica.

Asi, el Departamento de Hematolo- -

gia imparte la atencién especialiada
en las salas de internacién y en la con-
sulta externa. En él se llevan a cabo
los analisis de laboratorio que los ser-
vicios clinicos reclaman. Sus labores
de investigacién comprenden diversas

4reas, unas de investigacién bésica co-
mo son los estudios sobre fisiologia de
las plaquetas y los experimentos en
animales sobre la fisiologia de la eri-
tropoyesis. Se implantan métodos para
detectar actividades enzimditicas en el
suero y de los glébulos rojos, para se-
parar fracciones protéicas e identificar-
las, para dosificar sustancias indispen-
sables para la eritropoyesis por medio
de sistemas microbiolégicos y para eva-
luar el efecto de drogas sobre cultivos
de tejidos y se llevan a cabo intentos
para inducir tolerancia inmunoldgica
en seres humanos.

Las actividades del Departamento de
Hematelogia se han extendido hacia
zonas turales del pais en la investiga-
cién de las caracteristicas genéticas de
la sangre en poblaciones indigenas pu-
ras y mestizas, y de la frecuencia y ca-
racteristicas de Ja anemia. La informa-
cién que se obtenga de estos cstudios
permitird entender primero y comba-
tir después algunos de los problemas
de salud pablica de nuestro pais.

Una nueva actividad se ha afiadido
a este Departamento, ya que constituy(‘
uno de los mds valiosos caminos para
el conocimiento biolégico del hombre
y que se revela como uno de los fac-
tores que més afectan a su salud, que
es la transmisién genética de sus carac-
teristicas biolégicas y de sus anormali-
dades. Asi, se ha iniciado la actividad
clinica y de laboratorio de genética mé-
dica, gue al mismo tiempo que estudie
los aspectos hematoldgicos genéticamen-
te establecidos, aborde los problemas de
herencia que se observan en otras ra-
mas de la Medicina.
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El Departamento de Endocrinologia
cuenta con una clinica de endocrino-
logia general, con un laboratorio de
hormonas, que, ademas de efectuar los
analisis necesarios para el estudio de
los enfermos, lleva a cabo investigacio-
nes sobre la bioquimica y la fisiologia
de las hermonas esteroides, asi como so-
bre la fisiclogia del ovario en una cli-
nica anexa, en la que se observan los
mecanismos de la reproduccién y los
procesos de induccién e inhibicidn de
la ovulacion.

La Clinica de Tiroides revisa a todos
los enfermos ¢ue en namero conside-
rable sufren de este érgano; lleva a
cabo todas las pruebas de laboratorio
que se utilizan para conocer el funcio-
namiento tiroideo. Realiza, ademis, los
estudios sobre la fisiclogia de la glin-
dula tiroides y el metabolismo del yo-
do, que se practican tanto en sus labo-
ratorios cemo el de campo, utilizando
una unidad metabélica instalada en un
pequetio poblado, en la que se fijaren,
por medio de técnicas de balance, los
mejores métodes para medir la inges-
tibn de yodo y su excrecién; métodos
que una vez conocidos han servido pa-
ra estudiar en varias poblaciones de la
Republica la prevalencia del bocio en-
démico y los niveles de ingestién de
yodo. Ha sido particularmente impor-
tante identificar los diferentes factores
que, en la poblacién tenida como pi-
loto, han determinado a través de los
anos la gradual disminucién de la en-
demia,

Conocedores de que la diabetes es
un grave problema de salud piblica,
la Clinica de Diabetes ha venido desa-
rrellando una labor que ne se limita
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solamente a la revision de todos los
enfermos diabéticos que en niimero con-
siderable son atendidos en nuestro Ins-
tituto, sino que se llevan a cabo, ade-
mas, todos los trabajos de laboratorio
relativos a los glicidos y lipidos y se
efectian estudios sobre la farmacologia
de las substancias con accién hipoglu-
cemiante, En actividad intensa investiga
la prevalencia del mal en las poblacio-
nes mediante una unidad mévil, trabajo
que hasta ahora ha sido realizado prin-
cipalmente en centros obreros, en los
que, ademds de descubrir a los que
sufren la enfermedad, se averigua a
quienes genéticamente estin amenaza-
dos de sufrirla, impartiéndoles ense-
fianzas y vigilindoles para que se des-
cubra el mal antes de que aparezca el
cuadro clinico habitual.

Los avances sobre la utilizacién de
la energia nuclear en Medicina, hicie-
ron necesaria la creacién de un Depar-
tamento de Medicina Nuclear que tiene
aplicacién clinica y propésitos de inves-
tigacién cientifica. Este Departamento
cuenta con recursos modernos que sir-
ven tanto al estudio de los enfermos
como para la investigacion.

Particular mencién debe hacerse de
los estudios de absorcién intestinal en
enfermos desnutridos, que han logrado
obtener un procedimiento original utili-
zando el Ttrio 91, que permite medir
con mayores ventajas que las conocidas
hasta ahora, el grado de alteracién que
trastorna la absorcién intestinal.

Se ha introducido en nuestro medio
la utilizacién de nuevos elementos ra-
diocativos como el tecnecio 99 con la
idea de hacer mds ficil y més preciso,
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v con menos radiacién, el uso de estos
procedimientos de diagnéstico aplica-
bles a la gamagrafia de érganos como
el higado. el rifién, el cerebro o el pin-
creas.

La Gastroenterclogia ha side una de
las ramas de la Medicina que se ha
cultivado con particular interés, tanto
por el nimero de enfermos de esta es-
pecialidad, como por sus estrechas ligas
con la nutricién humana. Se da aten-
cién especializada a los enfermos, par-
ticularmente aquellos en los que se
afecta el funcionamiento hepético y
pancredtico y las consecuencias metabd-
licas que su sufrimiento determina, los
procesos que conducen al coma hepati-
co o las alteraciones electroliticas que
en los padecimientos avanzados del
higado se presentan. En sus laboratorios
se llevan a cabo las pruebas necesarias
para conocer el funcionamiento gastro-
intestinal hepético o pancreatico. Men-
cién especial debe hacerse de los es-
tudios sobre la fisiopatologia de las
ictericias.

Actividad también importante es la
que se desarrolla en el Departamento
que hemos llamado de Fisiologia Cli-
nica, especialmente destinado al estu-
dio de la fisiologia renal y de los com-
plejos mecanismos  del  metabolismo
hidroelectrolitico, y en el que se da
atencién clinica y de laboratorio a los
enfermos con padecimientos renales.
Para ello se utilizan las mas modernas
técnicas de tratamiento y se investiga
la accién de nuevos férmacos diuréti-
cos y hormonales, al mismo tiempo que
se realizan investigaciones bioguimicas
sobre el ciclo celateral de las pentosas
en el mecanismo de acidificacién uri-
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nario y sobre alteraciones enzimaticas
en la uremia experimental; trabajos
que comprenden lo mismo estudios en
humanos que experimentacion en ani-
males, que se llevan a cabo en la uni-
dad metabélica con que cuenta.

A los trabajos del laboratorio de Mi-
crobiologia y Parasitologia se ha afia-
dido recientemente los de una discipli-
na, la de Inmunologia, que como la
Genética, sefiala caminos que cada dia
adquieren mayor significacién en bio-
logia. Se ha establecido asi el Depar-
tamento de Microbiclogia, Parasitologia
e Inmunclogia. En ¢l se llevan a cabo
estudios farmacolégicos sobre las activi-
dades de substancias con accién anti-
biética y antiamibiana, y se sefiala la
conducta a seguir para el uso apropia-
do de estos medicamentos, fundados en
las investigaciones farmacolégicas que
sobre ellos constantemente se hacen.
Especial interés se ha puesto en el co-
nocimiento de las infecciones de vias
urinarias altas, particularmente por su
frecuencia en los diabéticos. Asimismo,
se investiga el papel patégeno de las
amibas en relacién a sus caracteristicas
morfoldgicas. Se vienen estableciendo
sistemas v métedos de estudio mis
apropiados para los exdmenes bacte-
riolégices y parasitolégicos. Ha sido
preccupacién importante de este De-
partamento el estudio de infecciones
que tan seriamente afectan la vida
hospitalaria, como son las estafilococ-
cias y las debidas a gérmenes gram
negativos. La rama de la inmunologia,
que ha iniciado apenas sus labores, abre
un nuevo campo para el que se ha
sefalado un programa importante de
accion.
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El Departamento de Bioquimica
tiene caracteristicas propias, que le ha-
gen diferir de los otros departamentos
arriba adscritos. Sus labores estin des-
tinadas a la investigacién bésica y a
contribuir al mejor conocimiento de la
nutricién en sus aspectos biolégicos méas
esenciales. Este Departamento no abor-
da estudios clinicos ni lleva a cabo tra-
bajos de laboratorio de rutina; sin em-
bargo, en intima y estrecha relacién con
los clinices, efectiia investigaciones bio-
médicas y contribuye al mejor cono-
cimiento de algunos aspectos que se
estudian en las diferentes especialida-
des; por ecjemplo, el metabolismo de
los pigmentos biliares en padecimientos
hepaticos y el del amoniaco en los ci-
rréticos o las enzimas invelucradas en
el ciclo de la urea; pero su funcién
es fundamentalmente Ia de conocer
mejor la nutricién humana y las conse-
cuencias de una alimentacién defec-
tuosa. Asi, se han buscado nuevas fuen-
tes de proteinas para mejorar la dieta
de la poblacién; se ha investicado la
adaptacién nutricional del organismo
humano a la alimentacién protéica de-
ficiente, buscando al mismo tiempo
nuevos criterios para valorar el estado
nutricional. n pacientes con desnutri-
cién se han hecho diferentes estudios
metabsdlicos como los cambios de las di-
versas enzimas de los eritrocitos, los ni-
veles de la fosfatasa alcalina ésea y
las perturbaciones de enzimas activa-
doras de aminodcidos y 4cidos ribonu-
cléicos de transferencia en condiciones
de carencia de algunes amincécidos
esenciales. Igualmente, se han llevado
a cabo trabajos en relacién con la re-
gulacién y sintesis de proteinas utili-
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zando como modelo a la Neurospora, y
se ha explorado en animales la capa-
cidad del higado para sintetizar protei-
nas cuando éste se encuentra afectado
por desnutricién o por agentes hepato-
toxicos, como la sintesis de albtiminas
en la cirrosis provocada por tetraclo-
ruro de carbono. Se evaltian los meca-
nismos reguladores de la maduracién
y envejecimiento de la coldgena, pro-
teina muy abundante en el organismo,
que en muchos padecimientos, como en
la cirresis, la glomerulonefritis, la ar-
tritis renmatoide y otros, producen de-
pésitos  exagerados de esta proteina
que comprometen a la vida celular.
El fruto de este complejo y extenso
programa ha significado, ademds del
beneficio que los enfermos reciben, una
copiosa  produccién  cientifica. Este
acervo impertante y valioso de conoci-
mientos; esta cifra considerable de in-
vestigaciones realizadas v trabajos pu-
blicados que suman més de 1,300 y en
los que figuran libros, tesis y aporta-
clones cientificas que han sido pu-
blicadas en revistas nacicnales v ex-
tranjeras, lo que ha sido factible gracias
al esfuerzo incansable y a la labor in-
cesante y apasionada de nuestros clini-
cos, de nuestros investigacores y de
nuestro personal todo; investigacién
llevada a cabo dentro de los estrechos
limites de un edificio insuficiente e

inadecuado, pero que ha sido fuente de
inspiracién y cendculo de afectos, lo
que me hace mencionar las frases de
un distinguido cientifico extranjero,
contenidas en carta dirigida a nuestra
Institucién hace varios afios, y que tex-
tualmente dice:

“...no es ocioso sehalar que exce-
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lente investigacién puede ser, y a me-
nudo es, hecha en edificios viejos e
inadecuados, lo que algunas veces me
hace sospechar que demasiada elegan-
cia del ambiente deprime la actividad
creadora. . .”

Desde la iniciacién de las actividades
del Instituto, la ensefianza ha figurado
como una de sus mds significativas fi-
nalidades y se ha constituido en un
centro de adiestramiento a niveles avan-
zados, capaz de formar médicos, no sélo
con la capacidad para la practica mé-
dica habitual, sino informades con to-
dos los conocimientos de las ciencias,
en las que se apoya la clinica.

Nuestro Instituto es una escuela en
la que se imparte educacién organiza-
da en las disciplinas médicas, pero
donde, ademés, su vida misma y su
diaria labor constituyen manantial in-
agotable de enseflanza. Trasciende su
actividad docente mas alla de la cien-
cia y de la clinica al hacer que los
jévenes que concurren se compenetren
de una ética profesional rigurosa, ten-
gan el mis elevado concepto de la vi-
da social y aprendan el valor del tra-
bajo en comin en armoniosa colabo-
racion.

El Instituto ostenta con orgullo su
afiliacién a la Universidad Nacional
Auténoma de México, que le da res-
paldo académico a sus actos y solidez
a la ensefianza organizada de sus cursos,
por los que se confiere reconocimiento
y clevados grados de maestria y docto-
rade en ciencias.

Misién destacada que se desprende
como corolario obligado de sus funcio-
nes, es la contribucién al progreso de
la ciencia médica y de la ensefianza
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de la Medicina en la Republica, obje-
tivo que se ha venide logrando muy
satislactoriamente a través de sus egre-
sados que al retornar a su lugar de ori-
gen forman parte del profesorado de
las universidades de provincia o a ocu-
par puestos importantes en las institu-
ciones hospitalarias del pais; debemos
sefialar que, salvo contadas excepcio-
nes, en tedas las universidades de la
Repiblica o centros de investigacién
biemédica existen uno o varios profe-
sores surgidos de nuestras aulas, lo que
es para nosotros motivo de orgullo y sar
tisfaccion.

El Instituto aborda otros campos de
docencia, como la carrera de enferme-
ria y participa en la Escuela de Admi-
nistracién de Hospitales o en la Escuela
de Salud Publica; pero en el afan de
contribuir al mejoramiente de la Me-
dicina en la Reptblica se destaca el
empefio que se ha puesto en los médi-
cos subresidentes, con el propésito bien
definido de formar médicos con pro-
fundo conocimiento de las ciencias y de
la Medicina integralmente considerada.
Sélo al cabo de dos afios de ese estudio
de la Medicina asi comprendida, siguen
sus trabajos y estudios como residentes
en una rama limitada, como corona-
miento de una carrera que tiene como
sustento fundamental la Medicina In-
terna, y como meta ulterior, alcanzar
un mayor perfeccionamiento en una es-
pecialidad.

Impoertante ha sido la labor docente
que se efectlia en cursos intensivos or-
ganizados para estudiantes de Medici-
na y para médicos, que en afios ante-
riores se han llevado a cabo en diversos
lugares de la Repiblica.
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La revision panoramica de nuestras
actividades en los 20 afios de vida de
la Institucién, ha tenido como finalidad
dejar constancia manifiesta ante nues-
tra Corporacién de la contribucién que
el Instituto ha allegado al progreso que
nos enorgullece y nos llena de la mas
alta satisfaccién porque, a pesar de las
limitaciones del edificio en donde se ha
realizado, ha tenido trascendencia al
proyectarse a los Ambitos de la Repa-
blica y ha dado lugar a aportaciones
valiosas a la ciencia y a participacién
considerable en la ensefianza del alto
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nivel de la Medicina en nuestro pais.

Deseamos hacer piiblica expresion de
gratitud a los clinicos y a los investiga-
dores, que han efectuado el trabajo; al
Gobierno de la Repablica que a través
de la Secretaria de Salubridad y Asis-
tencia nos ha dado su apoyo y su cons-
tante ayuda, a las instituciones nacio-
nales y extranjeras que con tanta gene-
rosidad han allegado los medios y re-
cursos para desarrollar nuestro trabajo
de investigaciéon cientifica y de ense
fianza; y schre todo, al pueblo que nos
ha otorgade su confianza.





