Discurso del Dr. Rafael Carral y de Teresa, Presidente de 12 Academia
Nacional de Medicina en la Ceremonia Inaugural de la XI Jornada
Médica Nacional

Sr. Lic. Eduardo Elizondo,
Gobernador Constitucional del Estado de
Nuevo Leén.

Sr, Ing. César Lazo,
Presidente Municipal de la
Monterrey,

ciudad de

Sr. Dr. Héctor Fernindez,
Rector de la Universidad de Nuevo Leén,
Distinguidos Miembros de la Mesa de
Honor.

Sefiores académicos y estimados com-
paiieros,

Sefioras y sefiores:

Al iniciarse hoy la XI Jornada Mé-
dica Nacional, organizada por la Aca-
demia Nacional de Medicina, mis pri-
meras palabras van dirigidas a la pres-
tigiada Universidad de Nuevo Leon,
que nacié al calor del glorioso Colegio
Civil del Estado, inaugurado hace 110
aflos. Sus primeros pasos fueron difi-
ciles, como lo fueren los de la Academia
Nacional de Medicina por los mismos
afios, en las viscisitudes de la Interven-
cién francesa, Su trayectoria estd vincu-
lada no sélo con la historia del Estado,
sino con la historia politica y social de
la Reputblica, Degellado, Escobedo y
Zaragoza estin intimamente relaciona-
dos con la vida del colegio, de la misma
manera que aquel médico admirable y
ejemplar, de talento y de bondad ex-

cepeionales, que fue el Dr. José¢ Eleu-
terio Gonzilez, Permitaseme que repita
un fragmento de uno de los discursos
del Dr. Gonzalez en el que resalta la
elevacion de su pensamiento, su buena
fe y la sencillez de su corazén: “He pro-
curado poner a vuestra vista e inculcar
en vuestro dnimo la sublimidad de la
inteligencia, la obligacién de la instruc-
cion, la necesidad del estudio, la exce-
lencia del saber, la grandeza de la sabi-
duria y la incomparable be'leza de la
virtud, con el sole fin de estimularos a
scr constantes en el trabajo, instruidos
y virtuosos: ciencia, trabajo y virtud,
esta es la ensefa de vuestro colegio”.
Deseo agradecer cumplidamente a la
direccién de la Facultad de Medicina,
a cargo del Dr. Sergio Martinez, su
generosa hospitalidad, ya que en sus
aulas serd dende habrin de desarrollar-
se desde mafiana nuestros trabajos.
Estoy convencido que fue un gran
acierto del Comité Organizador de esta
XI Jornada, e'cgir como szde la ciudad
de Monterrey, bajo la égida de su Fa-
cultad de Medicina. Ya es tradicional
la pujanza y el alto nivel profesional
de la Medicina regiomontana. También
lo es su influencia magisterial en mu-
chas poblaciones de México, particular-
mente las situadas al noreste y todos
conocemos la bien ganada fama de es-
pléndidos anfitrione; de los residentes
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en la hermosa capital neolonesa, Y por-
que los regiomontanos nos han abierto
su casa, al mismo tiempo que nos han
entregado su corazén, estoy segure que,
al partir, nos llevaremos en nosotros el
mismo sentimiento de simpat’a con que
nos han recibido.

Nos congregamoes en esta justa cien-
tifica investigadores, médicos y ciruja-
nos venides de distintas partes de] pais,
todos animados del mismo e:piritu, en
el que se conjugan la ciencia y la fra-
ternidad, a la vez que un vehemente
deseo de aprender y de ensenar, lo que
nos enorgul ece y mueve nuestra grati-
tud. Varios académicos y meédicos de
aqui y de México se han echado a cues-
tas la mayor parte de la tarea de elabo-
rar todos los detalles, grandes y peque-
fos, de una reunién como esta. Es el
momento de ofrecerles pablicamente mi
agradecimiento; en particular al Secre-
tario General, Dr. Carlos R. Pacheco y
a les Secretarios Adjuntos, los Dres.
Carlos Canssco, Abdo Bisteni y Leo-
nardo Zamudio, asi como a los Viee-
presidentes de la Jornada, los Dres.
Isaac Costero, Héctor Fernandez y En-
rique C. Livas y a todos los vocales.
Nos esperan durante unos cuantos dias
intensas jornadas de trabajo en las que
se desarrollardn cinco conferencias ma-
gistrales sobre tépicos de actualidad que
todos hemos mas o menos meditado,
por lo que nos preocupan o nos cauti-
van, como la ética de la investigacién
cientifica, la importancia del médico
general en la Medicina contemporinea,
los alcances de la genética, las infeccio-
nes virales y los tumores cerebrales. Diez
simposios, que versaran sobre temas de
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la elinica diaria, expuesto; por nuestros
mejores especialistas y en los cuales se
confrontardn las doctrinas actuales y
32 mesas de intercambio personal que
ofrecen a tedos los asistentes la oportu-
nidad del didlogo personal con autori-
dades médicas en muy variadas ramas
de la medicina,

Ya hace tiempo que la Academia Na-
cional de Medicina se ha ido incorpa-
rando, cada vez mas estrechamente, a
todos los médicos del pais descosos de
investigar, de ensefiar o de aprender,
con la Unica mira de contribuir a la
superacién de la Medicina mexicana.
Independientemente de que con ello la
Academia logra que su antiguo presti-
gio no quede confinado entre cuienes
conviven en su claustro tradicional,
sino que repercuta en todo e] ambito
médico del pais; con lo que su ascen-
dencia adquiere perfiles nacionales y su
cooperacién representa un impulso de
comprensién intelectual, de acercamien-
to nacional y de simpatia humana. A
todos nos interesardn los variados temas
que habrin de discutirse en la Jornada,
cualquiera que sea nuestra especialidad;
ya que, atn los especialistas mas exclu-
sivos requieren, ademis del dominio de
sus  conocimientos  particulares, una
buena vision panoramica de todas las
ramas de la Medicina, con objeto de
que la capacidad especial que han ad-
quirido en un sector limitado, no impli-
que ignorancia de lo que de fundamen-
tal hay en los campos vecinos. Lo que
significa que cada especialidad debe
integrarse plenamente en el seno de la
Medicina considerada como un todo.

Estas reuniones nos ayudan a todos a
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asimilarnos al pensamiento médico ac-
tual en los variados sectores de la Me-
dicina y nos penen a salvo de que, a
pesar de la fragmentacién a veces exce-
siva de nuestra ciencia, a la que obliga
la saludable especializacién, no resulte
que llegue un dia en que no nos enten-
damos entre nosotres mismos y nos con-
funfamos en conceptos y en el lenguaje
téenico, como en “una nueva torre de
Babel”, en el centro de la cual, el enfer-
mo, como ocrganismo integral que es,
quedaria aislado y confundide en me-
dio de un mosaico de sabiduria frag-
mentada.

Una de las misiones de la Academia
Nacoinal de Medicina es situarse en la
encrucijada de todas las disciplinas mé-
dicas, favorecer el encuentro entre los
médicos y hombres de ciencia con haori-
zontes diferentes y estar atenta a las
grandes corrientes que animan a la Me-
dicina y ciencias afines, dentro y fuera
de] pais. Nuestra Corporacién debe in-
teresarse, y se interesa cada dia mads,
en las perspectivas de la enseflanza su-
perior y de la investicacién cientifica
asi como en la calidad de la asistencia
médica que se ofrece a nuestros conna-
cionales; no con el vano propésito de
alabar o de criticar, sino con el fin de
encauzar las reflexiones que se suscitan
y las ideas nuevas, con la mira de llegar
razonablemente a establecer conclusio-
nes. Es con ese fin que sesiona acerca
de los més diversos tépicos, que tiene
reunicnes conjuntas con las principales
instituciones médicas, que organiza se-
minarios mensuales de 3 dias en varia-
dos centros médicos de la Reptiblica y
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que realiza estas Jornadas Médicas Na-
cionales, en su afan de hacer ciencia e
impu'sar su creacién y su difusién y de
mejorar la técnica; pero siempre aten-
diendo a los fundamentos de nuestra
civilizacién espiritual humanista, basa-
dos en la conviecién de que el universo
tiene un significado, lo que nos la fe
en el progreso y en el perfeccionamien-
to creciente de la humanidad. Ya que
¢l objeto de la Medicina es servir al
hombre vy cada ser humane es un dra-
ma individual en el que se mezclan y
confunden la angustia, la responsabili-
dad, la sed de crear, la necesidad de
defenderse y de gozar, el deseo de vie-
toria y el ansia de llegar, de medirse
con la duracién del tiempo; en suma,
el imperativo de aleanzar un equilibrio
en la perfeccién ambicionada, en la
verdad, la belleza, y el amor. En este
drama individual, que es a la vez con-
flictoy ambivalencia, nace la Esperanza
que se funda, no sélo en los milagroes
de la ciencia y de la técnica, que nos
darin mejores armas para luchar con-
tra el dolor y la miseria de nuestros
semejantes, sino también la esperanza
que, al fundirse con la Caridad, se finca
en la pureza de los corazones, en la
piedad y en el amor., Esperanza que
exige oir, amar y defender al préjimo
por si mismo, aunque a las veces sea
contra uno mismo,

Que sea ese manto de humanismo el
que cobije nuestra reunion, en la que
imperen no solamente la sabiduria y Ia
erudicién, sino una forma de equilibrio
y de plenitud psicolégica, en la que el
esfuerzo de cada uno de nosotros resulte
en e] maximo provecho de todos.





