LA MEDICINA EN LA CULTURA TEOTIHUACANA

LAS MUTILACIONES DENTARIAS PRECORTESIANAS EN
TEOTIHUACAN Y SU RELACION CON OTRAS CULTURAS!

Dr. Samuer FastricHT?

EN Mesoamgrica florecieron en tiem-
pos prehispanicos altas culturas que
no obstante sus diversas peculiaridades
lingiifsticas, étnicas y artisticas, mostra-
ron, a través de mas de 20 siglos, gran-
des rasgos que permiten englobarlas
dentro de un marco comin.

La historia precolombina muestra
junto a épocas brillantes de floreci-
miento cultural, periodos de colapsos
stibitos y de decadencia. Coinciden es-
tos factores tanto en el drea maya cuan-
to en el de Monte Albdn; en la costa
del Golfo y en el Valle de México; en
el gran centro ceremonial Teotihuacin
o en el arcaico Tlatilco, o en altiplano
de Xochicalco con su misteriosa influen-
cia maya-zapoteca. Parece que estas
civilizaciones cldsicas tenian relaciones
geograficas y culturales.

Se conocen algunas rutas antiguas de
comunicacién que permitieron el paso
entre la costa del Golfo, el centro y el
sur de Chiapas; por ellas se extendie-

1 Trabajo de seccién, presentado en la
sesién ardinaria, del 30 de agosto de 1967.
2 Académico numerario.

ron influencias culturales, coma la ol-
meca, hecho que recientemente se con-
firmé en Malpaso, Chiapas, al estudiar
los entierros prehispénicos durante la
labor meritoria. de rescate, llevada a
cabo antes que las aguas tempestuosas
del Grijalva llenaran la presa Netza-
hualcéyotl y cubrieran para siempre las
tumbas de aquelles antiguos moradores
MESOATIEericanos,

Dedicado estd nuestro estudio al as-
pecto cultural de las mutilaciones den-
tarias practicadas desde los tiempos miés
antiguos hasta la época de la Conquis-
ta. Consideramos que el término muti-
lacién no es el mdas apropiado. Las
limaduras o incrustaciones dentarias no
se hacian con objeto de mutilar los
dientes, sino probablemente con el fin
de adornarlos o embellecerlos. Si tuvie-
ron motivos religiosos o migicoes, no esta
todavia aclarado.

Segfin Romero, las mutilaciones den-
tarias mas antiguas fueron las limadu-
ras. Més tarde se practicaron incrusta-
ciones solas o combinadas con limadu-
ras. Este aspecto de incrustrar piedras
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o discos de minerales preciosos o semi-
preciosos, como jadeita, turquesa, he-
matita, en dientes sanos ya se realizaba
muchos siglos antes de la Conquista,
principalmente entre los mayas v su
practica fue abandonada con la deca-
dencia de esta cultura.

También en Monte Alban sc han en-
contrado hermosos ejemplares con in-
crustaciones de pirita en las tumbas de
la época preclasica de Monte Negro,
consideradas como las més antiguas de
América. .

El Musco Nacional de Antropologia
de México posee la coleccién més rica
que se conoce de dientes mutilados. La
tabla de Romero,® contiene 59 tipos de
mutilacién dentaria, de los cuales casi
50 han sido hallados en México. En
1965 llegd la coleccién de piezas muti-
ladas a 1,212 ejemplares y atn sigue
en aumento.?

Los cronistas, tanto espafioles como
irdigenas, ninguno ha mencionado la
ejecucién de las incrustaciones denta-
rias; en cambio, hacen referencia a las
limaduras de las que ellos fueron tes-
tigos.

Sahagin menciona las limaduras “a
posta” en su “Historia General de las
Cosas de Nueva Espafia”, y el obispo
de Landa vié entre los mayas cémo
habia mujeres que limaban los dientes
con piedra y agua.* Es curioso que to-
davia hoy en el Brasil hay mujeres que
recorren los pueblos en las margenes de
los rios Contas y Paolo Alfonso, dedi-
cadas a limar dientes, segtin describe
Lerman.®

En el “Vocabulario de la Lengua
Castellana y Mexicana”, de Molina,® se
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mencionan palabras en nidhuatl que
dicen: Tlantzitziqualia-nite, “aserrar
los dientes a otro”, demostrando que
habia términos usados para describir
este hecho.

Aqui solamente presentaremos los de
més interés y también aquellos que se-
fialan lesiones periapicales; esto confir-
ma dos hechos: 1°, que limaban dien-
tes en vida y no como algunos pensa-
ron, que eran adornos postmortem v

Ejemplar procedente de la Isla

Frg, .
de Jaina (Campeche). Nétense limaduras
en los seis dientes anteriores, ademis dos
incrustaciones, en el lateral y canino supe-
rior izquierdo.

Maxilar superior, sexo masculino,
del entierro 3 de Tamuin, S.L.P., presenta
mutilaciones (limaduras) en los 6 dientes
anteriores. Ohbsérvense las lesiones en el al-
veolo, como consecuencia de exageradas li-
maduras que produjeron abscesos en los dos
incisivos centrales superiores.

Fic. 2.
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2%, que conocian la anatomia dentaria,
respetando el paquete vésculo-nervioso;
aunque en algunos casos llegaron a le-
sionarlo y como consecuencia se pro-
dujo absceso dental” (Figs. 1y 2).
Existen ejemplares arqueolégicos que
representan en  ceramica mutilaciones
dentarias, como limaduras en unos, vy
en otros cavidades circulares que co-
rresponden a incrustaciones. La gran
urna de Qaxaca, descrita y publicada

Fia. 3. Urna llamada “13 Serpiente” de
la Coleccién del Museo Nacional de Antro-
pologia de México. Muestra dientes mutila-
dos. (Segiin Caso y Bernal en “Urnas de
Qaxaca”).

por Caso y Bernal presenta limaduras®
(Fig. 3). Lo mismo encontrames en las
“caritas sonrientes” de la cultura toto-
naca (Fig. 4). Mds raras son en la
cerdmica las cavidades que correspon-
den a incrustaciones circulares. En la
urna de barro de la tumba 32 de Mon-

353

Fig. 4. Méscara de barro con dientes li-
mados. Carita Sonriente. (Cultura Totonaca,
Veracruz).

te Alban, se pueden observar clara-
mente estas cavidades correspondientes
a incrustaciones dentarias, lo mismo que
en ¢l ejemplar procedente de Remoja-
das, Veracruz (Fig. 5).

Nuestro material de estudio proviene
primordialmente de tumbas, entierros y
cementerios. Los mejores ejemplares
aparecieron en la zona maya.

Se reconoce como una verdadera ne-
erépolis maya la Tsla de Jaina en Cam-
peche. Moédano? afirmé mediante el
estudio de la cerdmica encontrada cn
este cementerio, que la gente iba a en-
terrar alld sus muertos desde lugares
tan lejancs como Yucatin, Tabasco,
Chiapas y Oaxaca.

Las cavidades circulares estuvie-
ron eeupadas por incrustaciones de material
abscuro. Cerdmica de Remojadas, Veracruz-
(Segin Romera.)

Fie. 5.
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En sitio cercano al centro ceremonial
de Teotihuacin se encuentra Tepanti-
tla con los restos de un antiguo palacio
dedicado al dios de la lluvia, Tliloc.
Alli existe todavia un fresco prehispa-
nico, tal vez el mas importante para
nosotros, pues representa el Tlalocan
(Fig. 6), o paraiso terrenal.

Fie. 6.

Fragmento del Mural policroma-
do prehispdnico conocido como “El Paraiso
Terrenal”, Tepantitla, Teotihuacén,

Ya los antiguos cronistas, como Saha-
gin y Torquemada, describieron este
“paraiso”, donde los hombres podian
gozar después de su muerte, de acuer-
do con el concepto de la felicidad de
los antiguos mexicanos. Alfonso Caso’t
bizo un interesante estudio sobre este
paraiso terrenal, v de alli hemos to-
mado algunos datos para nuestro tra-
bajo.

Tlalocan, es un paraiso donde todo
s felicidad, alegria, juegos y regocijo;
alli vuelan las mariposas policromadas,
e alli salen los rios y cantan las fuen-
tes, las tierras son fértiles v las flores
mas hermosas y mds aromdticas. Alli la
vida se desliza entre cantos, bailes y
juegos. Sélo un alzando
una rama reverdecida, llora con gran-

personaje,
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des lagrimones. Este llanto es propicio
a Tlaloc.

En este fresco extraordinario se en-
cuentra un fragmento, el motivo central
de nuestro tema. Un hombre tiene en
una mano, segin parece, un pedernal
y en apariencia realiza en otro sujeto
¢l acto de limar los dientes (Fig. 7).

Si todo alli es felicidad, el limar un
diente o dientes serfa adornar o embe-
llecer la boca, segiin el concepto pro-
bable que tuvieron los teotihuacanos.

Esta interpretacién estd sujeta a rec-
tificacién, si con el tiempo se logra otra
mejor; cosa muy factible, dados los im-
portantes descubrimientos actuales de
investigadores tan serios como Ignacio
Bernal, René Millon, Jorge R. Acosta
¥y otros.

Teotihuacan, segin Bernal, se man-
tuvo durante 800 afios como ciudad
predominante, y como supone Millon,
alcanzé 30,000 habitantes en la época
de Teotihuacin I, elevados de acuerdo
con los calculos del mismo Bernal a la
cifra de 120,000 habitantes, en la épo-

ca III.

T1e. 7. FEscena del mural policromado.
Tepantitla, Teotihuacin. Parece que un su-
jeto estd limando a otro los dientes con
pedernal.  (Dibujo de Miguel Covarru-
bias.)
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Sea una u otra la cifra aproximada
a la verdadera poblacién de la zona
metropolitana de Teotihuacan, que no
s muestro propdsito  analizar, si nos
parece extrafio que hasta hoy no se
haya localizado un importante panteén
o zona de entierros con su correspon-
diente material osteolégico.

Son realmente pocos los esqueletos
humanos que se han encontrado, en
proporcién al niimero de habitantes que
alli vivieron. Esto hace que también el
material odontolégico hasta hoy encon-
trade sea muy escaso en mutilaciones.

Segiin Covarrubias,™ no se han en-
contrade tumbas importantes en Teo-
tihuacdn, porque los teotihuacanos, dice
Linné."* acostumbraban incinerar a los
muertos en sus propias fosas. El fuego
lo consumia todo, de los esqueletos hu-
mancs s6lo se suelen encontrar huesos
quemados y algunos dientes sueltos.

Al estudiar la osteopatologia en los
teotihuacanos,” Eusebio Davalos Hur-
tacdo habla también del escaso material
‘osteoldgico obtenido en las exploracio-
nes en La Ventilla, lo mismo que en
Yayahuala, Teotihuacan.

Linné,'® arquedlogo sueco, localizé el
afio de 1935 un fragmento de maxilar
superior en Teotihuacin con hermosas
incrustaciones verdes de jadeita y lo
atribuyé a que el craneo debe haber
pertenecido a un sujeto procedente de
la zona maya o zapoteca, que tal vez
durante una peregrinacién a Teotihua-
cén encontrd la muerte,

Se plantea un problema; ;porque y
con que fin fueron hechas las incrus-
taciones dentarias?

Queda descartado el motivo terapéu-

tico. No se trataba de obturar un dien-
te cariado; probablemente, se emplea-
ron como adorno o para fines religio-
sos o mégicos. También es posible que
fueran sefiales de cierta jerarquia reli-
giosa, social o, tal vez, econdmica. Lo
mas probable es que fueron precisamen-
te los sacerdotes, los que lucian las in-
crustaciones de piedras, como el jade,
la jadeita o la turquesa.

Las mas frecuentes fueron las incrus-
taciones de pirita, material mis mo-
desto, pero que tiene la particularidad
de que se presenta en forma de crista-
les con reflejos dorados. Segiin la tra-
dicién indigena sobre la limpieza de los
dientes, descrita en el Cédice Badiano
que dice textualmente: “para que dure
su blancura y nitidez, deben restregarse
con un lienzo blanco con una mezcla
de ceniza blanca y miel blanca”. Si-
guiendo esta téenica antigua en la lim-
pieza usada, se podia sacar también
brillo y color oro a las incrustaciones
de pirita, por su contenido de hierro
que si hoy las vemos oscuras es por es-
tar fuera de la boca y oxidadas (figu-
ras 8 Ay B).

Fic. 8.

A) Incrustaciones de pirita, ex-
cepto del lateral superior izquierdo que es
de jadeita. Crineo maya del Museo Na-
cional de Antropologia de México.



B) Radiografia del ejemplar 8-A. Mues-
tra radio epacidad en las incrustaciones de
pirita por su contenido de hierro, no asi en
el lateral por ser esta incrustacién de un
mineral de composicién no metalica. Ob-
sérvese la lesion periapical en el lateral.

En muchos casos hubo cierto refina-
miento o combinacién de colores, como
una incrustacién de jade en un diente
y en otro de pirita (Fig. 9).

Lo que mis llama la atencién al den-
tista actual en estas incrustaciones, es
¢l ajuste perfecto y su cementacién per-
durable, que ha permanecido en su sitio
mas de mil afos.

Linné™. 1 se indigné cuando en una
publicacién nos permitimos afirmar que
el cemento usado por los dentistas o
lapidarios precortesianos era parecido al
cemento empleado por los odontdlogos
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Tic. 9. Elegante limadura en los 6 dien-
tes anteriores, ademds una incrustacion de
jade y una incrustacién de pirita. (Palen-
que, entierro Grupe 4, 1964. Cultura
Maya.)

de hoy.®" Linné dijo entonces, que re-
sultaba poco halagador para los anti-
guos dentistas, ya que las incrustaciones
actuales no duran ni siquiera toda la
vida del individuo, y en cambio las pre-
hispanicas llegaron a ncsotros después
de tantos siglos y todavia estdn en su
sitic. En lo que se refiere al cemento
en 1959 publicamos nuestro analisis so-
bre el cemento empleado en las incrus-
taciones prehispanicas, como homenaje
al Dr. Alfonso Caso.?t

Se ha discutido la relacién entre la
categoria social y las incrustaciones den-
tarias. Para Romero®® no existe ningu-
na. relacién, lo que a mi parecer es una
posicién errénea. Aunque la incrusta-
cién aparezca en entierros pobres en
ofrendas, como los habia visto Romiero,
esto no impide supener que el individuo
alli sepultado pudiera en alguna época
de su vida haber ocupado situacién so-
cial prominente, sacerdotal o de alte
rango militar, precisamente cuando se
le practicd el aderno dental. Citaremos
algunos casos.

En la Gran Camara secrcta de Pa-
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lenque, el personaje del sarcéfago, in-
dudablemente de muy alta categoria so-
cial, tenia limaduras en los incisivos
centrales superiores, v los dos crinecos
de log individuos que guardaban la en-
trada de la Camara, tenian incrusta-
clones en los dientes anteriores supe-
riores.

Otro hallazgo excepcional fue el des-
cubrimiento del entierro 121 en Chiapa
del Cerzo, hace 3 afes. El contenido
de la tumba es extraordinario, pues el
crdneo, con maxilarcs en buenas con-
diciones, presenta incrustaciones precio-
sas de jadeita y turquesa en el mismo
individuo. (Fig. 10). El equipo fune-
rario revela el entierro de un personaje
de cierto relieve en su época, por las
vasijas numeresas y bien decoradas que

Fie. 10.

Incrustaciones de jade y tur-
quesa en los maxilares superior e inferior en
el mismo indiv—iduo, precedentes del entierro
“Chiapa del Corzo”, Chiapas. Al ceniral su-
perior derecho le falta la inerustacién, ade-
mas presenta la cavidad mayor y més pro-
funda y un absceso periapical.

le acompaiian y los muchos artefactos
de jade y concha.

Lo mas notable en_ esté caso es el
empleo de la jadeita y muy especial-
mente la turquesa en incrustaciones en
dientes humanos y en el mismo indivi-!
duo. La cavidad mayor de la incrusta-
cién faltante, en el central superior de-
recho, merece un estudio aparte. La
radiografia revela un absceso peri-
apical.

Antes, la turquesa como incrustacion
dentaria, fue mencionada por primera
vez por Hamy* en 1882.

Este’ hallazgo nos confirma en nues-
tra conviccién anterior, de que las in-
crustaciones en material precioso o
serni-precioso tenian que corresponder
a personajes de elevada posicién social,
religiosa o econdmica, sobre todo por-
que sabemos lo laboriosc que resulta,
inclusive con aparato e instrumental
modernos, tallar piedras de dureza
como éstas, y con mds razén lo era en
la antigiiedad, con herramientas primi-
tivas.

En Raudales de Malpaso, durante las
investigaciones recientes se han encon-
trado valioses ejemplares de maxilares
completos y uno de ellos con interesan-
tes incrustaciones dentarias y limadu-
ras. (Fig. 11). Las incrustaciones son
de pirita y hay también limacuras en
los seis dientes anteriores. Las radiogra-
fias no revelan lesién apical, lo que
confirma que el que ejecutd las incrus-
taciones tenia verdadera pericia y co-
nocia la anatomia dentaria,

FEl tema de las incrustaciones den-
tarias prehispanicas es fascinante. Pero
mientras no se aclare quienes fueron los



Fig, 11.

catado antes de que las aguas
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Ejemplar con perfectas incrus-
taciones de hematita y limaduras, proceden-
te de un entierro de Malpaso, Chlapas, Tes-

del Grijalva

cubrieran para siempre las tumbas de los
antiguos moradores.

olmecas, que significan los jeroglificos
mayas, que representan los teotihuaca-

nos,

que hicieron los toltecas y con que

propésito se hacian las hermosas incrus-
taciones, sélo podremos seguir haciendo
interpretaciones més o menos empiricas
sobre este tema.
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LA MEDICINA TEOTIHUACANA

Dr. GERMAN SoMOLINOS-D’ArDOIS®

S IEMPRE QUE se habla de Medicina
teotihuacana se piensa en los fa-
mosos frescos de Tepantitla y en las
deducciones médicas que de alli pue-
den originarse.! No es este el propdsito

de este trabajo. Tampoco haré referen--

cia a los notables estudios de paleopa-
tologia que, sobre restos humanos des-
cubiertos en Teotihuacin, han desarro-
llado recientemente varios especialistas.?
Sino que, establecido el extraordinario
auge alcanzado por el pueblo teotihua-
cano v las enormes proporciones, tanto
metropolitanas como de difusién cultu-
ral que llegé a tener durante los siglos
de su florecimiento, me parece indis-
pensable estudiar las modalidades médi-
cas preducidas como resultantes de su
misma extensién y pujanza.

Es estudio dificil y arriesgado, pues
contamos con datos muy escasos, pero
lo considero esencial. Entre mis convic-
ciones estimo que fue Teotihuacin
precisamente el punto origen de aque-
lla Medicina prehispanica de México
cuyo desarrollo y eficacia conocemos
por documentos muy posteriores, cuan-
do asombré a los conquistadores y
muchas de sus adquisiciones se injer-

1 Trabajo de seccién, presentado en la
sesién ordinaria, del 30 de agosto de 1967.
2 Académico numerario.

taron en la tradicional ciencia médica
europea.

Hoy no es admisible la frase de Saha-
gun declarando a los toltecas invento-
res de la Medicina precortesiana.® Sa-
bemos que los informantes aztecas de
Tray Bernardino, igual que los de otros.
cronistas, desconocian datos de culturas
anteriores a la tolteca, en cuya época
sentaban sus origenes. Es natural, por
lo tanto, que entre otros muchos des-
cubrimientos, les atribuyeran el “inven-
to” de la Medicina, aunque la eviden-
cia arqueclégica nos permite descubrir
précticas médicas antericres en muchos
siglos y situar en Teotihuacin —de
donde obtuvieron los toltecas casi toda
su dotacién cultural—, un primer esta-
do de integracién médica total.

La Medicina no se inventa ni se pro-
duce por floracién inesperada. Garibay
advierte en alguna de sus obras, que
los complejos de cultura “ni nacen por
generacion espontanea, ni se forman en
dos o tres decenios”.* Estudios histérico-
médicos permiten reconocer en todos los
pueblos, antes de llegar a establecer una
auténtica practica de curar, eficaz y de
uso general, el paso por un proceso
evolutivo del cual son etapas ineludi-
bles y sucesivas: la ayuda espontanea,
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la curacion mdagica y el tratamiento
cmpirico.

También sabemos, y Lain Entralgo
nos lo demuestra hasta la saciedad en
un reciente y voluminoso estudio,® que
la verdadera Medicina, antigua o mo-
derna, no alcanza a ser completa, a
cubrir su auténtica misién, mientras no
conjuga en un solo acto lo que desde
tiempos hipocraticos se ha llamado la

{lorte esquematico de los drenajes
y conductos teotihuacanos.

Fie. 1.

philia —el amor, la amistad— y la tékh-
né —el arte, la técnica. No podria-
mos ni siquiera eshozar una descrip-
cién de estos dos conceptos. Pero es
indispensable que los tengamos en cuen-
ta cuando tratemos de definir las ra-
zones para considerar por qué en el
momento teotthuacano la Medicina me-
xicana se consolida e integra como tal.

En toda cultura, por ineludible apre-
mio, la Medicina aparece entre sus més
tempranas necesidades. Mas llena en
sus comienzos de philia que de téenica.
La simple mano, una planta una pin-
tura aplicadas sobre el miembro dolo-
rido fueron remedios tan antiguos como
la humanidad. Més tarde la larguisima
serie de ensayos y errores, de practicas
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magicas y de tenaces intentos por des-
cubrir plantas ttiles para la Medicina,
para alimento o para otros muchos usos
domésticos.

Los mexicanos no fueron extrafios a
csta evolucién. Hlay constancia de he-
chos médicos en los mds antiguos an-
cestros del hombre de México y tene-
mos datos concretos de practicas cura-
tivas en grupos culturales del preclasico
mexicano.

Esto nos lleva a poder afirmar que
en Teotihuacidn —cuando decimos Teo-
tihuacin nos referimos al momento de
su miximo esplendor cultural, aquél
que se produce entre los siglos primero
a cuarto de nuestra era, ya logradas las
realizaciones caracteristicas y definitivas
de su cultura y antes de que comience
el proceso de decadencia y desaparicién.

Pues bien, en Teotihuacin la Medi-
cina, alli producida tiene en el mo-
mento de su desarrollo un proceso de
integracion vertical, durante el cual
recoge experiencias y conocimientos de
los pueblos anteriores, principalmente
de aquellos que como Tlatilco y su
cemplejo, por ocupar territorios proxi-
mos, podian transmitirlos directamente ;
y también de nicleos més lejanos como
los de La Venta, cuya influencia, bajo
la forma de cultura “olmeca”, se ex-
tiende a regiones apartadas con fuerte
capacidad de infiltracion.

Junto a este factor hereditario te-
nemos que admitir otro proceso forma-
tivo en sentido horizontal desarrollado
durante los siglos de su expansién geo-
grafica, y consecuencia del intercambio
cultural e intelectual con todlos los ocu-
pantes contemporaneos de Mesoaméri-
ca al tiempo de su hegemonia.
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No seria admisible que un pueblo ca-
paz de plantear problemas y conceptos
filos6ficos de cierta altura; que estable-
c¢ intercambio de objetos comerciales
cen comarcas de la lejania; que ejerce
influencias arquitecténicas, escultéricas
y de alfareria en regiones alejadas,
—cuyos evidentes vestigios aun perdu-
ran—, cerrase en cambio, sus oidos al
trueque de ideas y conocimientos préc-
ticos, sobre todo, en campes como el de
la Medicina que tenian interés primor-
dial para la conservacién del grupo.

No es factible que alcance a produ-
¢ir pintores, constructores, guerreros y
pensadores en nivel superior al circun-
dante, sin producir también médicos a
la misma altura intelectual.

Desgraciadamente para el historiador
médico de Teotihuacidn los restos ar-
queolégicos son muy débiles. Para es-
tudiar otros aspectos quedan edificios,
pinturas, vasijas, estatuas, pero no so-
mos capaces de encontrar la huella di-
recta de su actuacién médica. Sobre
todo, cuando ignoramos el método de
expresion grafica con que los mante-
nedores de esa cultura pudieron plas-
mar sus ideas.

Sin escritos, el médico, sélo puede
perpetuar sus conocimientos a través
del propio enfermo y de una tradicién
oral, corta y perdediza, pues el resto
oseo, de larga duracion, tiene un len-
guaje muy limitado.

Teotihuacan, —y conste que no ig-
noro a los “olmecas”—, fue el mas pre-
coz de los imperios mescamericanos con
extensa influencia territorial, politica,
artistica y econdmica. Su poderio se
establece simbdlicamente con la eleva-
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Fic. 2. Tsquema del sumidero doméste-
co encontrado en el palacio teotihuacano de
Quetzatlpapalotl.

cién de pirdmides y templos de propor-
ciones monumentales y extraordinarias.
Su metrépoli, segin ideas actuales, era
un centro de enorme actividad religio-
sa, industrial y econémica. Meca cere-
monial para peregrinos de lejanos rei-
nos que alcanza en momentos de es-
plendor cifras por encima de los cin-
cuenta mil habitantes.

Era un ciudad, una gran ciudad; en
la cual se presentaron los inevitables
problemas de salubridad e higiene, exis-
tentes en todas las aglomeraciones hu-
manas organizadas y para nosotros, mé-
dicos, la forma como los teotihuacanos
supieron hacer frente y resolver estos
problemas constituye el més valioso do-
cumento afirmativo de su superioridad
médica frente a otros grupos.

Junto a la philia y la magia ancestral
VEmos aparecer por primera vez una
incipiente tékhné o técnica, ausente en
culturas anteriores, que, por estar pre-
cisamente adaptada a la solucién de



Vista general del edificio donde sc
aprecia la situacién interior del sumidero.

Fie. 3.

problemas higiénicos, vitales para la su-
pervivencia del grupo, demuestra como,
durante el periodo teotihuacano, la
medicina se amplia y se extiende ele-
vandose un peldafio en su evolucién.
A su primitivo cardcter empirico, de
uso directo junto al enfermo, incorpora
una nueva funcién estatal e incluso po-
litica, de interés general y piblico, que
permiten alcanzar metas culturales muy
por encima de las conseguidas en pue-
blos predecesores.®

Ya los “olmecas” de La Venta se en-
frentaron a la tarea de perpetuarse en
obras monumentales. Pero, la ejecucién
de sus colosales cabezas talladas en pie-
dra, no pas6 de ser obra de un grupo
reducido de operarios. Es Teotihuacdn
donde por primera vez se levantan las
enormes moles piramidales que toda-
via contemplamos.” Construir una pira-
mide no es tarea facil. Obliga a reclutar
y mantener miles de obreros sometidos
a fuerte control social, obedientes a un
poder estatal capaz de disciplinarlos al
tiempo que establece y organiza la di-
visién del trabajo.

La obra tiene problemas técnicos
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que no nos interesan, pero tiene tam-
bién problemas de tipo humano cuya
solucién siempre tendrd que recaer en
mancs de un médico —en el mis am-
plio sentido de ésta palabra—.

Los méas conservadores calculan en
20,000 los hombres precisos para llegar
a edificar las pirdmides. Estos hombres
necesitaron nutrimento, agua, habita-
cién, padecieron enfermedades, tal vez
epidemias, fallecieron muchos durante
los afios que duré la obra y sin posibi-
lidad de eludirlo tuvieron la inevitable
necesidad de eliminar sus excretas den-
tro del reducido territorio en que la
construccion se llevaba a cabo.

Cualquiera de los problemas senala-
dos podria ser motivo de una confe-
rencia. El mas aparente por su riqueza
en datos se refiere al del suministro
acuoso y eliminatorio de detritus. Des-
de las primeras exploraciones efectua-
das en Teotihuacdan llamé la atencién
la extensa red de drenajes que cruza-
ban en tedas direcciones. Gamio, no

Fic. 4. Esquina de la habitacion donde
se encuentra el sumidero. La porcién de
pared inferior y el suelo con su estuco
son originales, la piedra que cubria la salida
del drenaje con su orificio original ha sido
levantada. La porcién superior de mampos-
teria rejoneada es reconstruccién moderna.
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Fie. 5. Acercamiento del sumidero para
poder apreciar el orificio de salida del con-
ducto que desagua la habitacién contigua,
la piedra horadada que cubria los conductos
y el arranque del conducto que llega hasta
el alcantarillado general.

s6lo los describe sino que incluso al-
canza a identificar los tipos de piedra
utilizados en estas obras y las canteras
de donde fueron extraidas.® Desde en-
tonces no hay explorador de ruinas teo-
tihuacanas que, en mayor o menor
grado, no sefiale la presencia de estos
conductos entre sus descubrimientos.

El tema de los drenajes interesa por
igual a médicos y arquitectos. Para és-
tos es un problema de urbanismo y, re-
sulta evidente que, sin ellos la ciudad se
anegaria. Pero también es evidente, y
en este caso entramos los médicos, que
cuando un pueblo alcanza a construir y
desenar un sistema de alcantarillas, tie-
ne ya adquiridas ideas muy elevadas
sobre ciertos aspectos higiénicos en re-
lacién con el saneamiento del medio y
con una incipiente organizacién de la
salud pablica.
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No es Teotihuacan la {mica ciudad
antigua que inventd desaguaderos o
cloacas; los encontrames por ejemplo,
en la primitiva Creta, en Egipto, en
Sumeria y en la ciudad paquistana de
Mohenha-Daro a orillas del rio Indo.
En todos estos casos existe el factor co-
min, de una fuerte organizacion esta-
tal centralizada en concentraciones ur-
banas. No quiero hacer arqueologia
médica comparada, nos llevaria muy
lejos, pero bastan estos datos para au-
torizarnos a equiparar la Medicina teo-
tihuacana con la practicada en estos
otros centros culturales de los cuales en
general se tiene bastante informacién.

Volviendo a los drenajes teotihuaca-
nos, cuando se les estudia sobre el te-
rreno, salta a la vista que bajo esta
denominacién comin se incluyen cons-
trucciones en las que, sin grandes dife-
rencias de estructura, pueden distinguir-
se canales generales de desagiie, alcan-
tarillas, acequias conductoras de agua,
sumideros domésticos y desaguaderos
simples para evitar encharcamientos
pluviales en patios y plazas.

Desgraciadamente todavia no se ha
elaborado por los arquedlogos un plano
general de estos conductos, de levan-
tarse nos llevaria a descubrimientos sor-
prendentes. Bastardn unos simples da-
tos para convencernos de que la fun-
cién de estas construcciones tenia al-
cances mas amplios que la simple eli-
minacién de las aguas de lluvia. En
principio se conocen, con mas o menos
detalle, dos grandes canales colectores
que cruzan casi toda la ciudad y ter-
minan abriéndose lejos en cursos fluvia-

les naturales. En estos canales desem-

bocan otros mas pequefios que parten
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de sumideros localizades en patios y
plazas, los cuales aparecen con profu-
sién apenas se intenta localizarlos. Pero,
y esto es lo mds importante, también
encontramos cesagiies domésticos situa-
dos en el interior de estancias que, por
estar techadas, no tenian necesidad de
contar con desaguaderos pluviales.
Afortunadamente en el Palacio de
Quetzaltpapalotl, nos ha quedado un
ejemplo completo de una de estas cons-
truccicnes que por su localizacién y
forma, sélo puede identificarse como
desagiic de un bafio o sumidero do-
miéstico para eliminacién de aguas o
detritus residuales.

Muy similar en estructura es el ha-
llazgo de otro sumidero doméstico en
¢l cuarto 7 de las excavaciones lleva-
das a cabo en el Rancho la Ventilla,
(seccién B), donde la red de drenajes,
sumideros y conductos acuosos alcanzd
enorme importancia por su extensién
y perfecta conservacion.?

Todavia no se ha encontrado en
Teotihuacdn ninguna construccién si-
milar a la letrina descrita por Busta-
mante en las ruinas de Palenque,'? sin
embargo alguno de los hallazgos de La
Ventilla B, podria haber tenido origi-
nalmente funcién andloga.

Bustamante descubre también en la
ciudad maya, contemporanea tardia de
Teotihuacan sumideros y conducciones
de agua muy similares a los que veni-
mos describiendo en nuestro trabajo.
No es muy aventurado suponer que,
unas y otras, responden a necesidades y
conceptos médicos sanitarios comunes
en ambas culturas, cuya estrecha co-
municacién es notoria.
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Hablar de acequias y acueductos, nos
lleva a ocuparnos del posible suministro
acuoso con que contaron los habitantes
de la ciudad teotihuacana. En este
tema sobresale la ausencia de un lago
o de un curso fluvial de importancia
en contacto con la ciudad. Hallazgo
casi constante en todas las localizacio-
nes urbanas de la antigliedad.

Es segure que el rio San Juan, hoy
casi seco, que cruza la zona arqueols-
gica, tuve mds caudal en la época que
nos ocupa. Incluso se han descubierto
obras de canalizacidén en sus margenes,
pero atn asi resulta imposible alcanzar
a cubrir las necesidades mas elementa-
les de una poblacién tan considerable
como la que alli llegd a reunirse. Para
compensar esta falta de agua encontra-
mos que los teotihuacanos descubrie-
ron los pozos. Existen wvarios todavia
utilizables en diferentes rumbos de la
ciudad. Su nivel, bastante bajo, obliga
a pensar que hubo artificios para subir
el agua a la superficie, mixime cuande
existen canales de transporte acuoso y
depésitos de agua. Entre los cuales es
necesario sefialar la enorme olla —en
realidad tinaja de barro—, enterrada en
La Ventilla B, en estrecha relacién con
un pozo descubierto en su proximidad.

La apertura de pozos, y la elevacion
hasta la superficie del agua freatica
—que segin estudios geoldgicos parece
ser descendié notablemente en los si-
glos de supervivencia teotihuacana—
indican la solucién de aspectos técnicos
que no es éste momento de desarrollar,
pero que obligan a insistic en la pre-
sencia de un poder estatal atento a sa-
tisfacer las necesidades sanitarias de la
poblacién.
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Sin embargo, hay indicios bastante
evidentes de que no siempre la dotacién
hidrica de la ciudad estuvo acorde con
la poblacién y mucho menos cuando
se comprueban procesos de regadio
agricola, que inevitablemente hubieron
de mermar en mucho el caudal pre-
ciso para usos fisiolégicos indispensables.
Si esta situacién llegé a producirse la
disminucién del agua tuvo necesaria-
mente que crear problemas sanitarios
graves y de solucién difieil.

Existen teorias muy ingeniosas sobre
la decadencia teotihuacana en las cua-
les este problema del abastecimien-
to hidrico, propiciade por la tala de
los bosques circundantes, juega papel
preponderante. Fs evidente que el ta-
lade de los bosques debié de ser muy
intenso a juzgar por la enorme canti-
dard de madera usada en las construc-
ciones a la que se sumaba la indispen-
sable para mantener los hogares. Al
perderse la vegetacién, por ley biclo-
gica, cambié el régimen de lluvias, se
hicieron més escasas, los campos se
erasionaron y las aguas fredticas baja-
ron de nivel. Y se dio el caso paradé-
gico de que una ciudad dedicada en
st mayor parte al culto de Tliloc, dios
de las aguas, se quedara seca. Es muy
probable que el choque psicologico de
esta situacién pudiera haber influido
mucho en su proceso de decadencia y
desaparicién.

Dejando el tema de las aguas pasa-
remos a otro también directamente re-
lacionado con los médicos. La ciudad
de Teotihuacdn, cemo todas las gran-
des ciudades, antiguas o modernas fue
un enorme pardsito al que era necesa-
rio alimentar desde el exterior. Sus in-

dustrias de artesania, evidentes y en
gran parte todavia localizables dentro
de la ciudad, servian de trueque para
la obtencién de alimentos recibidos a
su vez como tributos. Sin embargo es
casi seguro que hubo déficit en esta
aportacién nutritiva. Es observacién
casi rutinaria de los paleopatélogos en-
contrar en los esqueletos teotihuacanos
lesiones ‘“‘que demuestran més bien su-
jetos pobres, mal alimentados, con poca
resistencia a las enfermedades con ca-
rencia de vitaminas en su alimenta-
cién”.11 No podemos entrar en los de-
talles que han llevado a investigadores
de la talla de Davalos Hurtado a esta
conclusién. Pero ante el hecho eviden-
te y conociendo los estudios que sobre
agricultura teotihuacana desarrollaron
varios arquedlogos distinguidos, tenemos
que admitir la realidad de una dieta
pebre en proteinas de origen animal,
predominante en hidrocarbonados y de
muy bajo rendimiento calérico.
Algunos datos pueden ilustrar este
hecho con bastante claridad. En prin-
cipio la poblacién teotihuacana basaba
su nutricién en el maiz, elemento prin-
cipal, al que unian frijol, calabaza y
algunos otros frutos —tunas, cacao,
jitomate— de menor importancia. La
carne era escasa y pocas veces llegaba
a la masa de la poblacién. Tenian su-
ministro de pescado obtenido en el lago
cercano y el aprovechamiento de algu-
nos insectos utilizados come alimento.
Suponiendo en los habitantes teoti-
huacanos una racién alimenticia media
de 1,500 calorfas, cifra minima que

puede admitirse en individues dedica-
dos a trabajos de elevado esfuerzo fisico,
y manteniendo la cifra de 50,000 habi-
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tantes —bastante conservadora ante las
encontramos

investigaciones actuales
necesarias, como minimo, veinte tone-
ladas de maiz diarias para poder su-
ministrar veinte tortillas de maiz por
zheza. Si les afladimos cien gramos
de frijol y otros cien de calabaza el
gasto diarlo aumentard en dos tonela-
das que debian de ser complementadas
con otros productos para alcanzar las
calorias senaladas.

En la actualidad mover esas cantida-
des resulta sencillisimo pero en aquella
época, sin vehiculos ni bestias de car-
ga, quedaba como tinico medio de
transporte el esfuerzo humanc y son
varios miles de individuos los necesarios
para movilizar esta carga cuando, como
sucedia con frecuencia, era preciso
acarrearla desde distancias superiores
a una jornada.

El rendimiento de las milpas fue mu-
cho mas bajo que el actual; conocieron
los abonos sin saber sacarles su mayor
rendimiento y las tierras solian agotarse
en cuatro o cinco afios lo cual obliga-
ba a dejarlas en barbecho largo tiempo
y a roturar nuevos campos para culti-
vo en regiones cada vez més alejadas.

Todos estos factores de: movilizacién,
agotamiento agricola, riesgos escasos y
monocultivos, influyeron en la dieta
teotihuacana y en la actualidad el his-
toriador médico necesita conocerlos
para valorar hallazgos paleopatclégicos
y situaciones medicoculturales todavia
muy obscuras.

En otro aspecto no se conocen tam-
poco todavia bien las técnicas funera-
rias teotihuacanas. Es evidente que hi-
cieron entierros, también se encuentran
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cremacicnes, pero si se calcula la mor-
talidad minima diaria normal de una
poblacién como la que alli se llegé a
reunir descubriremos que el niimero de
restos encontrados es pricticamente in-
fimo y sin pesible relacién con el ni-
mero de habitantes. Tal vez existan ce-
menterios comunales que no han sido
descubiertos todavia. No creemos en
una cremacién rutinaria pues, aparte
de lo dificil que es reducir un cuerpo
totalmente a cenizas deberia haber es-
tructuras dedicadas a ello, como ocurre
en la India, o se hubieran encontrado
restos de piras crematorias que no sa-
bemos existan en lo explorado por
ahora.

Esta misma falta de restos humanos
en Teotihuacan puede ser para los mé-
dicos un fuerte indicio de la ausencia
de epidemias desoladoras. La experien-
cia adquirida en exploraciones de diver-
sos lugares del mundo muestra como
en casos de epidemias catastréficas, apa-
recen inhumaciones colectivas y masi-
vas en las cuales no se guardan los ri-
tos habituales y los restos quedan mez-
clados y sin ofrendas. Nada de esto se
ha podido descubrir en Teotihuacin.

El habernos detenide en repasar log
datos anteriores sobre abastecimiento
hidrico, dieta y mortalidad teotihuaca-
na parece nos alejaba un poco del tema
fundamental sobre la integracién mé-
dica en esa ciudad, pero precisamente
si hemos insistido en la presencia de
drenajes y acueductos, si hemos habla-
de de las necesidades dietéticas y de
codmo cubrirlas y si nos preocupamos por
el preblema funerario es precisamente
para insistir en nuestro punto de vista
sobre la existencia en Tectihuacdn de
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una organizacién médica y sanitaria de
tipo estatal que presidia y atendia a las
necesidades del pueblo a ella sometido.

Unamos a este proceso evidente, pues
nos quedan las pruebas irrecusables de
su existencia, todo lo que sabemes tras-
mitido a Teotihuacin sobre la practica
médica directa, la terapéutica por ele-
mentos naturales, las intervenciones qui-
rirgicas y el amplisimo arsenal de cu-
randeria y magia que conocemos ya en
culturas anteriores y veremos perpetuar-
se més tarde en los pueblos herederos
directos de Teotihuacédn. Afortunada-
mente el “proceso de cambio” tan
acuciosamente estudiado por Aguirre
Beltran12 tuvo todavia en esas épocas
desenvolvimiento suficientemente lento
para que los patrones de cultura pue-
den tener validez en muchos aspectos
durante varios siglos. Bastara repasar al-
gunos de estos factores como el relativo
al uso de las plantas para comprender
la importancia que tuvo la Medicina
teotihuacana también en estos aspectos
directamente médicos. No tenemos en
ninguna cultura preteotihuacana, tal
vez con excepeién de la maya, un acervo
de plantas ftiles, representadas en pie-
dras o en pinturas tan importante como
el reunido en Teotihuacén, Para el in-
vestigador actual este interés por repre-
sentar plantas persistente durante todas
las épocas teotihuacanas, bien en frescos
o en bajo relieves, es un indice evidente
de que fueron estudiadas, conocidas y
utilizadas en gran cantidad. Tenemos
en elaboraciéon un catilogo de plantas
identificables en esas representaciones.
Naturalmente en primer término y con
mayor frecuencia aparecen las alimen-
ticias, —maiz, calabaza, frijol, cacao,
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nopales— pero también existen otras de
probable uso terapéutico e incluso como
ya descubrieron hace afios Gordon Was-
son v Hein,13 se han podido identificar
hasta hongos, probablemente alucinan-
tes, que nos muestran el interés por
dejar constancia grafica de datos ob-
tenidos con seguridad, después de lar-
gos afios de investigaciones empiricas.

Si ensamblamos estos conocimientos
terapéuticos, empiricos pero efectivos;
con la presencia de procesos mégicos
de eficacia y trascendencia social inne-
gables, al invento de medios higiénicos
rudimentarios pero de utilidad colecti-
va, encontramos que los médicos teoti-
huacanos alcanzaron a poseer, por pri-
mera vezr en Mesoamérica, aquella
tékhné o técnica que al principio de
cste trabajo se dijo era indispensable
unir a la philia o inclinacién afectiva
para que el acto médico pueda inte-
grarse como tal y, aquellos que lo prac-
tican, ser considerados poseedores de
una verdadera Medicina.

Todos los pueblos posteriores a la
cultura teotithuacana, conservan estas
conquistas. La que llamamos medici-
na directa de médico a enfermo se am-
plia, se mejora, se perfecciona hasta
alcanzar el notable desarrollo que hoy
podemos conocer por los textos recopi-
lados a raiz de la conquista. El aspecto
estatal, sanitario o de salubridad pu-
blica también se perfecciona; en Tula
inventan incluso el tubo de barro para
conducir agua, en Monte Albin existen
redes de alcantarillado. En Palenque
ya referimos los hallazgos de Bustaman-
te y en Teotihuacin, les espafioles se
quedaron asombrados ante instalacio-
nes —tan raras en la Europa de su
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tiempo— como fueron los bafios con
que contaban los palacios aztecas.!*

Espero que lo expuesto sea suficien-
te para sembrar inquietudes, y marcar
nuevos horizontes hacia los cuales de-
ben dirigirse los estudiosos de la anti-
gua medicina mexicana.

Notas

1. Desde que en 1942, Alfonso Caso pu-
blicé: ‘El Parafso Terrenal en Teotihuacin®
(Cuadernos Americanos, n. 6, pp. 127-1386,
1942), donde describia el reciente hallazgo
de unos frescos en el pueblo de San Fran-
cisco Mazapén, cercano a la pirdmide del
Sol, y en un lugar denominada Tepantitla,
han sido muchos los trabajos dedicados a
interpretar el contenido de las imdgenes allf
dibujadas y no es totalmente aventurado
asegurar que alguna de las secciones descu-
biertas parecen representar escenas que pu-
dieran estar relacionadas con la medicina:

2. Sobre estudios de osteopaleopatologia
en México la bibliografia es muy extensa
sobresaliendo los estudios recientes de Eu-
sehio Dévalos Hurtado, Arturo Romano y
Johanna Faulhaber. Aconsejamos consultar
la obra El Instituto Nacional de Antropolo-
gia ¢ Historia, su contribucidn a la biblio-
grafia  nacional (Ed. IN.AH., México,
1962), donde el lector podri encontrar re-
sefiada la casi totalidad de los trabajos sobre
este tema. Con respecte a Teotihuacdn en
concreto, la escasa cantidad de restos huma-
nos encontrados en esa zona ha limitado
mucho estos estudios, sin embargo, existen
datos interesantes en las ponencias, en su
mayor parte todavia inéditas, presentadas a
la XTI Mesa Redonda de la Sociedad Mexi-
cana de Antropologia, dedicada a “El Valle
de Teotihuacdn y u contorne”, por Carlos
Serrano, Zaid Lagunas, Eusebio Divalos
Hurtado y Arturo Romano y en el trabajo
de Eusebio Dévalos Hurtado, “La osteopa-
tologia en los teotihuacanos”, Anales del
Inst. Nac. de Anirop. e Hist. Vol. XVIII,
pp. 35-40, 1965-67.
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3. En la Historia General de las cosas
de Nueva Espaiie, de Bernardino de Saha-
gin (utilizamos la edicién preparada por el
Dr. Garibay, Editorial Porrfia, México,
1936). Libre Décimo, capitulo XXIX, parte
primera, parrafo 9, dice: “Tenfan asimismo
mucha experiencia y conocimiento los dichos
toltecas, que sabian y conoclan las calidades
y virtudes de las hierbas, que sabian las
que eran de provecho y las que eran dafio-
sas y mortiferas, y las que eran simples; y
por la gran experiencia que tenian de ellas
dejaron sefialadas y conocidas las que ahora
se usan para curar, por que también eran
médicos, y especialmente los primeros de ese
arte que llamaban Oxomoco, Cipactonal,
Tlaltetecuin, Xochicavaca, los cuales fueron
tan hdbiles en conocer las hierbas que ellos
fueron los primeros inventores de la medi-
cina y ain los primeros médicos herbalarios™
{Tomo III, pigina 186).

4. Garibay, Angel Maria, Historia de la
Literatura Nahuat! (Ed. Porrfia, México,
Meéxico, 1953), pp. 29.

5. Lain Entralgo, Pedro. La
médico-enfermo. Historia y teoria. (Ed. Re-
vista de Occidente, Madrid, 1964).

6. No debe confundirse este progreso
téenico que se traduce en obras y legislacio-
nes de tipo higiénico para uso y mejora de
la comunidad, con el aspecto social de la
medicina primitiva de México que presenté
Aguirre Beltrdn en su trabajo “Funcién so-
cial de la medicina precortesiana® (Gaceta
Médica de México, Vol. XGVI, n. 10, pp.
1043-1048) ; aqui el autor analiza cémo, des-
de un punto de vista mégico, el médico o
curandero de una comunidad primitiva al
encontrar enfermo a un'individuo del grupo,
por el concepto etioldgico de la enfermedad
‘en esos niveles, ha de considerarlo como un
pecador o “infractor de los deberes y leal-
tades religiosas” que perturba la buena mar-
cha de la comunidad y al sanarle ejecuta
un acto de trascendencia social que reper-
cutird en el bienestar de la tribu. Pensa-
miento muy similar lo encontrames en Pedro
Lain Entralgo cuando en su trabajo “El
médico en la historia™ (Medicamenta, Tomo
XXIII, n. 265, pp. 28-32, 1954), escribe:

relacion
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“Desde el punto de vista de su intencién
—¥& quz no, como es chvio, desde el punto
de vista de su eficacia real— el conjuro
propiciatoric de un chamén o la kdtkarsis
cxculpatoria de una pélis griega arcaica per-
tenecen a la historia de la Medicina preven-
tiva tanto como la vacunacién jenneriana,
las abluciones antisépticas de Semmelweis,
los alcantarillados de Pettenkofer o las in-
yecciones profilacticas de Pasteur”.

7. Nos permitimos esta afirmacién, aun-
que es evidente que los grupos precldsicos
de Cuicuilco elevaron lo que se considera
la pirdmide més antigua de América, pere
basta una elemental comparacién entre am-
bas pirdmides para comprobar que la teoti-
huacana esti concebida con mucho mayor
sentido de monumentalidad arquitecténica,
con téenica mds depurada y con un simbo-
lismo metafisico muy superior al que pudie-
ron manejar los grupos del Pedregal, todavia
en fase muy incipiente de civilizacién. Hasta
ahora, que nosotros sepamos, no se ha po-
dide descubrir en Cuicuilco. ninguna de las
aportaciones técnicas para administrar los
problemas de salud piblica a que nos refe-
rimos en el presente trabajo.

8. Gamio, Manuel. La poblacidn del
Valle de Teotihuacdn (Ed. Direc. de Talle-
res Graficos de la S.E.P.), México, 1922.
Tres volmenes. En el primer tomo de la
obra el autor se refiere a estas construccio-
nes en la pagina LXIV, de la Introduccidn
y en las péginas 14, 112, 141 y 142 del
mismo tomo. En cuanto a los materiales
utilizados concretamente, hablando de los
basaltos de Cerro Gordo que producen “la-
jas delgadas muy compactas y duras”, in-
dica, que “estas lajas cortadas en forma de
rectingulo, las emplearon come tapas en sus
conductos de drenajes”. (Pag. 14).
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9. Todos los datos sobre La Ventilla B,
estin tomados del trabajo de Juan Vidarte
Linares, Exploracion arqueoldgica en el
Ranche “La Ventilla”, México, 1966, toda-
via inédito, que consultamos por amabilidad
de su autor.

10.  Bustamante Miguel E. y Julic Ro-
berto Herrera, “Saneamiento entre los ma-
yas hacia los afios de 436-334", Rev. del
Inst. de Salubridad y Enfermedades Tro-
picales, Vol. 111, n. 3, pp. 251-253, Sept.
1942,

11. Daévalos Hurtado, ob, ¢, en la nota
2, pag. 36.

12, Aguirre Beltrdn, ob. it

13. 'Wasson, Valentina, P. y R. Gordon
Wasson. Mushrooms Russia and History (Ed.
Pantheon Books). New York, 1957, Vol, II
y R. Heim y R. Gordon Wasson, Les cham-
pignons hallucinogenes du Mexique (Ed. du
Musee Nat. d'Histoir Naturella, Paris, 1958.

14. Después de leido este trabajo y antes
de su publicacién encuentro que en ¢l Bole-
tin del Inst. Nac. de Antropologia e Historia,
Ne 28, de junio de 1967, Michel D. Coe,
publica un trabajo titulado “La segunda
temporada de San Lorenzo Tenochtitldn,
Veracruz” donde indica haber descubierto
en esa localidad un desaguadero pertene-
ciente a la cultura olmeca, construido con
“secciones de basalto de forma acanalada,
con tapa de piedra y probablemente desagua
una de las pequefias lagunas cercanas” (pdg.
10). Tiens mucho interés este hallazgo pues
atrasaria el momento de establecer obras hi-
driulicas de interés comunal. Pero no mo-
difica en nada nuestra idea sobre Teotihua-
cin donde el propésite tiene como vimos
facetas de salubridad y saneamiento con
eliminacién de detritus, cosa no demostrable
en el hallazgo olmeca a que nos referimos.
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IIL

TEOTIHUACAN AL TIEMPO DE SU CONTACTO
CON OCCIDENTE!

Dr. GonzaLo AGUIRRE-BELTRAN?

HABLAR pE Teotihuacén sin hacer re-
ferencia a sus construcciones mo-
numentales, a sus templos y palacios, a
la armonia sobria de su urbanismo, pa-
rece todo un despropésito; sin embargo,
es la tarea que he tomado en mis ma-
nos para contribuir a este simposio.
El destino de Teotihuacan, come e] de
tantas otras ciudades-estade que consi-
guieron desarrollar altas culturas en
América, no constituyd, ciertamente,
una excepeion. Teotihuacin florecié
durante varios siglos y cuando todo ha-
cia suponer que habia establecido las
condiciones eficientes para dar un paso
evolutivo de trascendencia, sin que se-
pamos exactamente cémo, se derrum-
bé entre las llamas de un incendio.

Los grupos étnicos que ocupaban el
Valle de México, antes de su contacto
con Occidente, estaban evidentemente
organizados en una estructura horizon-
tal de comunidades en la que une de
ellos, en un momento dado, alcanzaba
el status de tribu imperial y se situaba
en posicién eminente sobre los demads.
El estado de equilibrio entonces alcan.

1 Trabajo de seccién, presentado en la
sesién ordinaria del 30 de agosto de 1967.
2 Académico numerario.

zado era inestable; los grupos étnicos
—agrupados en ciudades-estado o dis-
persos en bandas de recorrido— se
mantenian en condicién de fluida rebe-
lién y cada uno de ellos pugnaba por
ocupar el liderazgo. Al cabo del tiem-
po, una de las tribus sojuzgadas tenia
fortuna en la disputa y reemplazaba en
el status de tribu imperial a la que de-
tentaba el privilegio y asi sucesiva-
mente.

Cuando la marea de la expansion
europea, iniciada en el siglo xv, llegd
finalmente al altiplano de Andhuac,
Teotihuacidn hacia mucho tiempo que
habia dejado de ocupar la posicién de
tribu imperial en el Valle de México.
Una confederacién de tribus encabeza-
da por los tenocheas y compuestas ade-
mds por gentes de Texcoco y Tacuba,
ocupaban el sitio mas alto en la estra-
tificacién  tribal. Teotihuacin habia
quedado reducido a la situaciéon de un
simple sefiorio, aliado y en parte de-
pendiente de Texcoco, regido por un
tlatoani directamente emparentando
con el linaje gobernante en la metrd-
poli; el de Netzahualcéyotl. En realidad,
lo; enlaces matrimoniales ligaban al
tlatoani del lugar con los linajes gober-
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nantes del Valle, entre ellos con los te-
nocheas,

Los tectihuacanos del siglo xv1 habla-
ban el nahuatl de Texcoco; en su juris-
diccién radicaban, también, pequefios
niecleos de habla otomi, pero serfa aven-
turade afirmar que unos u otros des-
cendian de los teotihuacanos de la épo-
ca del esplendor, La ciudad-estado, ya
para entonces, era un sitio arqueoldgi-
co materialmente enterrado en el olvido.
El nimero de los pobladores que lo ha-
bitaban era escaso; sélo aquel que te-
nia la posibilidad de obtener la subsis-
tencia dentro de los limites estrictos del
Valle, El rio que atravesaba el paisaje
daba pesibilidades de riego y tenemos
noticias ciertas de que los campesinos
supieron aprovecharlas, pero las tierras
irrigables no eran extensas y su produc-
cién apenas fue suficiente para cubrir
la exaccién del tributo que, ademas,
consistia en mano de obra y en hom-
bres de armas para las guerras floridas
y las de sujecién.

Siguiendo la costumbre establecida,
los teotihuacanos, aliados de los de
Texcoco, auxiliaron a los espafioles en
la conquista de Tenochtitlin, cuando
ésto; utilizaron a los texcocanos para
destruir los pilares en que se cimentaba
la confederacién de las tres tribus na-
huatlacas. Cortés y sus soldados, una
vez consumada la destruccién del huey-
tlatoani azteca, se establecieron en la
tierra recién ganada como una tribu
imperial en la estructura horizontal de
grupos étnicos ocupantes del Valle y
sus paisajes aledafios.

El establecimiento europeo fue tras-
cendente; no significé tan solo un even-
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to més en la ciclica sucesién de grupos
étnicos que ascendian al poder; su ci-
vilizacién era distinta, su tecnologia
més avanzada y la orientacién de sus
valores francamente racional, El impac-
to que su radicacién produjo en el am-
biente fisico, en la composicién de la
poblacién, en la estructura social, en el
orden material y en el sistema de ideas,
fue considerable.

La ecologia del Valle se vio esencial-
mente modificada por la introduccion
del ganado mayor y menor, que alterd
la paturaleza de la relacién del hombre
con el medio. Antes el hombre se con-
formaba con el ambiente; a partir de
entonces, con base en una tecnologia
agresiva, exploté el ambiente. La ne-
cesidad de pastos implicé la destruccion
de la cubierta arbolada de cerros y la-
deras montafiosas que regulaba el escu-
rrimiento hidrdulico; las corrientes del
Valle asumieron, mas y mas, condicio-
nes torrenciales que las hicieron apare-
cer como las principales responsables
de las inundaciones en la ciudad de
México. Para obviar la grave alteracién
producida en el ambiente no se encon-
tré mejor remedio, en 1604, que volver
a medificarlo mediante la construceién
de una represa en Acolman que formé
un lago artificial durante dos siglos v,
de paso, invadié las tierras indias irri.
gadas,

FEl niimero y la composicion de la
poblacién sufrieron también transfor-
maciones de importancia que se debie-
ron a variadas causas, La mas frecuen-
temente aludida es la constituida por
las enfermedades que introdujeron eu-
ropeos y africanos y para las cuales los
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indios carccian de proteccién, Les do-
coleniales citan  especifica-
mente dos eventos epidémicos en Teoti-
huacdn; uno por 1521 llamado huey-
zahuatl, identificado como viruela vy
cuyo portadoer, como es bien sabido, fue
un negro accmpanante de Narvdez; el
ctro es el que por 1629 se hace del co-
coliztli, que se dice “causé muchzs
muertes”, Pero, en los ciento y mds afios
que mediaren entre una y otra mencién
se sucedieron en el Valle de México
epidemias devastadoras de tifo exante-
mético —matlazahuatl— sarampién
—zahuatl] tepiton—, parotiditis, diftc-
ria, catarro y algunas otras que son
conccidas solo por sus nombres nahuas
de matlatotonqui y tlatlacistli.

cumentos

De estas pestes fueron especialmente
severas la de matlazahuat] de 1545-48
y la de cocolizt!i de 1576-81. Aun cuan-
do ignoramos el niinero aproximado de
teotihuacanos antes de su contacto con
los males europeos, se nos dice que el
lugar era “poblado de gentes”, mas por
1560 la suma de tributarios, esto es, el
nimero de cabezas de familia ascendia
s6lo a 690, Las fuentes documentales,
sin embargo, en lo que atafie a contar
o apreciar la poblacién son en extremo
flexibles. En 1557 el oidor Zurita du-
rante su visita al lugar estimé en 2,000
la copia de sus vecinos, En 1580 fueron
registrados 1,600 tributarios; el afio de
1600 la cuenta ascendié a 1,656; en
1742, siglo y medio después el cronista
Villasefior anoté 414 familias de indios,
160 de espaficles, 25 de mestizos y 52
de mulatos. El censo de 1793, va para
finalizar ‘el dominio colonial, contd
10,507 habitantes, de los cuales 895
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fueron espaiioles, 222 castizos, 166 mes.
tizos y 266 mulatos.

Las cifras de que disponemos, segin
se advierte, son invariablemente bajas
no obstante sus discrepancias, y tedo
nos capacita a pensar que, durante los
tres siglos de la dominacién colonial, la
poblacién crecié lentamente o perma-
necié estacionaria. La situacién se ex-
plica no sélo por la aparicién reiterada
de brotes epidémicos de tifo o virnela
sino, ademds, por la intervencién de
otros factores etiolégicos. Une de ellos
fue la pérdida de la condicién de hom-
bres libres, que los teotihuacanos dis-
fruaban dentro de la estructura politica
texcocana.

El cardcter deteriorante que asumié
la sujecién al dominio extranjero se
reflejé en el abandono de la persona
y en la resolucién de la ansiedad con-
secuente, al través de los mecanismos
de la embriaguez. Los cronistas estan
acordes en afirmar que los indios eran
gente limpia, El bafio de temazcal for-
maba parte del equipamiento de todo
hogar, no precisamente por motivos de
higiene sino per razones mégico-religio-
sas; movidos también por incentivos
mégico-religiosos los indics se embria-
gaban en comunidad durante las fiestas
y ceremenias a sus dioses, pero guarda-
ban abstencién en la vida ordinaria, El
quebrantamsiento de las normas tradi-
cicnales les hizo perder sus hibitos de
limpieza y sobriedad bajo la sujecién
de los nuevos seflores.

Por 1525, casi inmediatamente des-
pués de la conquista, los oficiales reales
asignaron la encomienda de Teatihua-
cin en el conquistador Francisco Ver-
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dugo, poseedor ademas de otras gran-
jerfas. A su muerte en 1540 la enco-
mienda, con 1,400 tributarios, pasé a
su hija Francisca, 100 afios después to-
davia permanecia en manos de los he-
rederos del conquistador hasta que,
poco antes de 1659, revirtié en la co-
rona, Los encomenderos se hallaban
cbligados a cristianizar a sus encomen-
dados a cambio de lo cual tenfan de-
recho a recibir tributo y trabajo en
cantidades que, las mis de las veces,
excedia sus improbos esfucrzos de evan-
gelizacién. Para mediados del siglo xvi
la suma de tributos y faenas fue e:tric-
tamente regulada, pero ello no evité los
abusos ni impidié que el encomendero
se situase como sefior entre los indios
bajo su amparo.

El encomendere, sin embargo, sufrié
la competencia de la clerecia que soli-
citd y obtuvo para si parte del tributo
y mucho del trabajo de loz indios con
destino a la construccién de templos
para la divinidad fordnea qua tenaz-
mente imponfa. Los frailes agustinos
fueron encargados de la doctrina del
Valle y en la cabecera inmediata de
Acclman erigieron iglesia y convento
con la fuerza de trabajo de los natura-
les. En 1557 quisieron repetir la hazafia
arquitecténica en Teotihuacin pero sus
propdsitos encontraron la contradiccién
de los indio; que temieron las labores
que pesarian sobre ellos v sus descen-
dientes. En un memorial dibujado en
papel de amate expusieron los agravios
que recibian de los frailes, se negaron
a proporcionarles el tequio a que esta-
ban obligados por su condicién servil ¥
llevaren la oposicién al punto de hosti-
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lizar a los monjes y sus mozos y a
destruir la imagen hierdtica de San
Agustin.

El encarcelamiento de lo; principa-
les, los azotes y las amenazas de ahor-
camiento a que se acudié como reme-
dio para acallar la rebelién no tuvieron
el efecto ‘deseado pero si obligaron a
los indios a abandonar el paraje, pri-
mero durante tres meses, més tarde du-
rante todo un afio, hasta que los frailes
franciscanos sustituyeron a los agustinos
en la doctrina. Un pueblo que puede
desamparar el lugar de su estableci-
miento durante todo un ciclo agricola y
que es capaz de subsistir en los cerros v
en los lugares vecinos no puede ser, sin
género de duda, un pueblo de muchos
tributarios ni de muy altos niveles ma-
teriales de vida.

El Teotihuacdn monumental y su an-
tigua organizacién de ciudad-estado ha.
bian quedado menoscabados, apenas un
cuarto de siglo despué; del contacto con
el Occidente, a una comunidad agrico-
la pequefia y autocontenida, con una
economia de subsistencia que rendia
escasos excedentes, pero con una estruc-
tura social que le daba una gran co.
hesién: la estructura social fundada en
el calpulli. Esta, que formé la base
en que se sustentaron los viejos pueblos
precolembinos, persistié en el trasfondo
de la dominacién colonial y permitié
que las innovaciones introducidas por
los espafioles fuesen reinterpretadas
para adaptarlas al ethos indio.

En la organizacién politica virreinal,
Teotihuacin fue ubicado como la ca-
becera de una reptblica de indios, con
una jurisdiccién moral y territorial que

-
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conservé los limites del antiguo sefiorio.
El tlatoani, a quien se le reconocia como
cacique o sefior, recibié la designacién
de gobernador y a la antigua jerar-
quia de los pipiltzin, en una o en otra
forma se les conformé en los moldes
espafioles del cabildo; los cargos de al-
caldes y regidores recayeron en los prin-
cipales. La reconstruccién del gobierno
indigena dentro de los patrones del co-
mim espafiol, trajo consigo alteraciones
importantes que derivaron de la igno-
rancia de los conquistadores mis que de
una deliberada intencién de deshacer
estructuras que les eran desconocidas.
Su preservacién era necesaria a la ad
ministracién colonial para derivar pro-
vecho de los escasos, pero acumulativos,
excedentes de la produccién india y se
logré el propésito vistiende a esa anti-
gua estructura con el ropaje occidental.

El pueblo de Teotihuacan y sus auto-
ridades nativas se encontraban sujetos
a la jurisdiccién de un corregidor o al-
calde mayor hispano que, en 1580, te-
nia a su cuidado dos o tres cabeceras
més, El cargo fue creads como un subs-
tituto de la encomienda y en el caso
especifico de Teotihuacin recayé du-
rante los afios iniciales en un miembro
de la familia Verduge. El alcalde ma-
yor o corregidor debia residir en el co-
rregimiento durante el tiempo de su
encargo y celar el dominio politico y el
establecimiento espafiol, ya que la na-
turaleza semidispersa del calpulli, con
sus casas construidas en las sementeras
separadas entre si, no era acogedora
para el avecindamiento de los extranje-
ros y sus criados. La radicacién, sin em-
bargo, se llevé al cabo poco tiempo des-
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pués del contacto, no sélo por la obli~
gacién de sujetar y adoctrinar sino por
razones de fundamentalmente
econdmica.

Teotihuacan, desde el siglo xvi, fue
lugar de paso en la ruta que condu-
cia a las minas de Pachuca y al puer-

indole

to de Veracruz. La arrierfa, desde fines
de ese siglo, habia quedado como un
oficio de negros y mulatos, que primero
como advenedizos y luego como resi-
dentes asentaron en la jurisdiccién. Es-
ta poblacién, y la espafiola, no tardaron
en mezclarse con la india modificando.
consistenternente la composicién genéti-
ca en el lugar y ademas la integracién
cultural que de la homogeneidad pasé.
a la heterogeneidad racial y social. La
aculturacién que se inicié entonces ha-
bia logrado escaso progreso al finalizar
el régimen colonial; sélo un 13% de la
poblacién no era tenida por india; el
proceso, por supuesto, continué duran-
te la independencia y la revolucién de
1910 en que la conjugacién de los
opuestos resolvié la contradiccion. Muy
poco después de iniciarse el movimiento.
armado Gamio y sus colaboradores lle-
varon al cabo su investigacién integral
de Teotihuacin y aun cuando califi-
caron como india biolégica y cultural-
mente a la poblacion del Valle, el he-
cho real es que sélo contados de sus
integrantes se comunicaban en néhuatl;
éstos y los demas hablaban corriente-
mente el castellano. Para entonces, la
homogeneidad habia vuelto a resta--
blecerse.

E] proceso de aculturacién, esto. es,
la conjugacién de las culturas espafiola
e india como cultura regional, fue lento



MEDICINA TEOTIHUACANA

porque las innovacionss en la base eco-
némica de la comunidad fueron esca-
sas. En el Valle se fundaron haciendas
que ocuparon las tierras de los indios;
pero estas empresas fueron esencial-
mente CDHSCI’V'&dOl‘ﬂS Y se ﬂCUHlOda.rOn
al trabajo y a la tecnologia precolom-
bina y aun a los tipos nativos de cose-
cha. En Teotithuacian se introdujo el
cultivo de la cebada como una nueva
cosecha, pero no por eso perdid su pre-
ponderancia ¢l maiz y cuando éste fue
sustituido, en las haciendas, se eligié
otra cosecha india, la del pulque ex-
traido del maguey, para su explotacién
comercial. La cria de ganado mayor y
mienor si representd una innovacién im-
portante, pero los vecinos, seglin se nes
inferma, se ocupaban mas bien de la
cria de gallinas, de la tierra y de casti-
lla, indudablemente para satisfacer las
demandas de arrieros y viajantes.

El cardcter transitorio de los contac-
tos itinerantes, reforzando la débil acul.
turacién econémica, agregaron lentitud
al cambio en el sistema de ideas; tanto
las mégico-retigiosas cuanto las direc-
tamente relacionadas ocn la prevencién
y el tratamiento de las enfermedades.
Las doctrinas de los frailes franciscos
y agustinos, a mas de la ereccién de
iglesias y conventos de la mds bella ar-
quitectura cristiana, poco efecto tuvie-
ron en la real modificacién de la vision
del mundo y en las orientaciones de
valor del indio, Bartolomé de Alva Ix-
tiixochitl, hijo del tlatoani gobernador
cacique de Teotihuacdn, muy conoce-
dor de la legua y de su pueblo, bachi-
ller en teologia, escribié en 1634 un
confesionario y “platicas contra las su-
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persticiones de idolatria que el dia de
oy han quedado a los naturales desta
Nueva Espaiia”. Motolonia un siglo an-
tes, al narrar los sucesos agustines, ha-
bia sefialado ya la persistencia de las
creencias y practicas indias,

La medicina nihuat]l y la espafiola
al conjugarse con las creencias y prac-
ticas que consigo traian los negros
procedentes de Africa dieron origen a
una medicina folk que participaba de
las ideas mégicas y racionales que ca-
racterizaban a esas medicinas y que,
durante la colonia, la independencia y
la revolucién fueron el patrimonio de
los pueblos campesinos de cultura agra-
ria, Cuande Gamio publicéd en 1922 su
obra sobre Teotihuacin habian trans-
currido cuatro siglos de contacto conti-
nuado y de primera mano entre las cul-
turas nativas y la occidental; en todo
ese tiempo no se habian establecido
en Teotihuacin profesionales de la Me-
dicina cientifica; la salud de los habi-
tantes estuvo siempre bajo la respon-
sabilidad de los practicantes nativos,
despectivamente conocidos por curan-
deros y comadronas, A tal situacién ha-
bia llegado un lugar que en el remoto
pasado alojé a una de las civilizaciones
mads extraordinarias del continente ame-
ricano.

* Los datos en que se basa este articulo
proceden de 1) Manuel Gamio. La pobla-
cién del Valle de Teotihuacdn, 3 vols. Sep.,
Meéxico, 1922; 2) Charles Gibson, The Az
tees Under Spanish Rule. Stanford Univer-
sity Press, California, 1964 y 3) la obra del
que ésto escribe intitulada La poblacidn ne-
gra de México, Fuente Cultural, Méxica,
1946. ul
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COMENTARIO

Dr. Franaisco FernAnpez peL CasTiiLo

PARA ESTUDIAR la Medicina practica-

da en las antiguas culturas de
América, se cuenta, como fuentes prin-
cipales de informacién con:

a) Los relatos de los primeros cro-
nistas, ya sea qué narren lo ‘que
presenciaron, o que trasmiten los
datos que recogicron de sus in-
formantes indigenas. Bernardino
de Sahagin es el més extenso y
maés digno de confianza.

El estudio de elementos documen-
cédices, edificios y

b

.

tales diversos:
su contenido: pintutras, escultu-
ras, utensilios, restos humanos.
Planificacién doméstica y urbana,
etcétera.

¢) Datos recogidos en corporaciones
indigenas que han permanscido
mas o menos aisladas de las co-
rrientes culturales de origen euro-
pero y que no han sufrido sinc en
minima parte el proceso de acul-
turacién. Su estudio ayuda a re-
construir hipotéticamente un frag.
mento de elementos culturales
autéctonos.

Bernardino de Sahagin, el Padre de
nuesira Antropologia, el mis documen-

tado de todos los cronistas, asi como
sus informantes indigenas, constituyen
les elementos bdsicos e Imprescindibles
para cualquier estudio,

Sin embargo deberos tener presente
que a Sahagin cuando recogié y tras-
mitié las relaciones de sus informantes.
al hacer y dirigir muchas traducciones
del ndhuatl al latin o al castellano, le
fue dificil. por no decir imposible, ex-
presar el pensamiento indigena, si no
fuera al través del pensamiento cristia-
no; inclusive no faltan conceptos en
que es ostensible la religidén mosaica
que practicaron los ascendientes del
buen franciscano.®

Las ideas de Bernardino de Sahagtin
acerca de los legendarios Toltecas son
imprecisas. A partir de Sahagin el con-
cepto de toltecas ha cambiado como
entidad, no solamente étnica, sing tam-
bién artistica, politica y filoséfica, Mu-
cho tiempo se confundié la cultura
tolteca, desarrcllada en Tula y Tulan-
cingo, con la mis antigua aun, que fue
la teotihuacana. Hace algunas déca-
das se crefa que la gran Tollan, no

* Bahagiin pertenecia a una familia de se-
farditas recién convertida al cristianismo. En
sus escritos abundan alusiones v frases en-
teras que recuerdan pdginas del Antiguo
Testamento. :



MEDIciNg TEOTIHUACANA

habia sido Tula sine el centro ceremo-
nial de Teotihuacéin.

Para reconstruir hipotéticamente esa
gran cultura, ha habido estudios nu-
mercsos desde los
Chavero, Robelo,
partir de Gamio,

primeros intentos de
y Batres. Pero es a
cuando se inicia el
estudio arqueclégico en un sentido mo-
derno y es gracias a los arquedlogos
contempordneos, Marquina, Caso, Da-
vales Hurtado, Bernal, y muchos otros
exploradores y asimismo a los especia-
listas de la antigua literatura como Ga-
ribay y Leén Portilla, como se puede
estudiar la anatomia de esa vieja cul-
tura.

Digamos de paso, que Teotihuacin
figura en la arqueologia de nuestra me-
dicina en tradiciones remotas.

Dice Sahagiin que “antes de que hu-
biese dia en el Mundo, se juntaron los
dioses de aquel lugar que se llama Teo-
tihuacén. . . Dijeron los unos a los otroe
dioses: ¢Quién se hard cargo de alum-
brar e] Mundo? Luego, a estas palabras,
respondié un dios que se llamaba Te-
cuiztecat] y dijo: Yo tomo a cargo de
alumbrar al mundo. Luego, otra vez
hablaron los dioses y dijeron: ;Quién
seria el otro? Y ninguno de ellos osaba
desempefiar aquel oficic; todos temian
y se excusaban. Uno de los dioses que
no hacia cuenta y era buboso, no ha-
blaba, sino ofa lo que los otros dioses
decian; y ellos hablaron y dijeron: $é
th el que alumbre, bubosito, v &1 de
buena voluntad respondié a lo que le
mandaron. .. Se arrojé al fuego: y
surgié después como el sol que alumbra
el Mundo. En el fragmento transcrito se
pone de manifiesto que los aztecas con.
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sideraban que la enfermedad era de tan
antigua existencia, que hasta los mis-
mos dioses la habian padecido.

Bien ha dicho Garibay y Io repite
Somolinos en esta ocasién, que los com-
plejos de cultura ni nacen por genera-
cién, ni se forman en dos o en tres
decenios. La Medicina como dice e
mismo Somolinos, no se inventa, ni se
produce por floracién inesperada.

El hombre desde su aparicién sobre
la tierra tuvo que ajustarse a las condi-
ciones de su medio (la phisis de los
Griegos) y a la cultura en qué vivia y
contribuyé a desarrollar.

Dice Fromm que salud mental es el
ajuste a las normas establecidas por un
tipo de cultura,

Si hay ajuste al medio fisico ¥ social
es la salud; si no hay ajuste, hay en-
fermedad. Es por eso que el concepto
de salud y enfermedad ha cambiado
mucho en el transcurso del tiempo, por-
que en cadz tipe de cultura el médico,
practica su fechné de acuerdo con las
ideas que predominan en el tiempo y
en el espacio en que vive.

Los autores del siglo x1x solieron co-
meter el error de calificar a la Medici-
na de otra época de acuerdo con una
escala de valores del pensamiento or-
ganista de la enfermedad, concepto pre.
dominante en el siglo xix que campea
en los escritores positivistas. Si faltaban
elementos de informacién y juicio, hi-
pertrofiaban lo que se tenfa, o se in-
ventaban recursos de acuerdo con una
falsa idea de vanidad nacionalista,

Fastlicht con sus cuidadosos estudios
acerca de las operaciones dentarias ha
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abierto un campo, antes inexplorado
en nuestra historia médica,

Los recursos para limar y perforar log
dientes, para hacer incrustaciones y
para fijarlas, cualesquiera que hayan
sido los motives, la techné que practica-
ron los teotihuacanos es de interés
siempre actual,

No debemos olvidar que los griegos
concebian a la cosmética, es decir el
adomo y alifio del cuerpo humano,
como parte de la medicina.

Somolinos al hacer lo que podria-
mos llamar estudio anatémico de obras
de ingenierfa para provision de aguas
potables, desagiic y saneamiento, traza
un gendero de estudio acerca de cémo
se protegi6 la salud de la comunidad.

Los antiguos teotihuacanos tendrian
ideas acerca de la enfermedad que son
extrafias para nosotros pero la resolu-
ci6n del problema sanitario es racional.

Aguirre Beltran ha sido siempre in-
vestigador incansable, no solo de nues-
tro pasado médico, sino de las proyec-
ciones de éste en la sociedad actual. Ha
logrado explicar en las viejas y comple-
jas raices culturales de México, la ac-
tual Medicina folklérica, y a su vez ha
rastreado en las costumbres de hoy has-
ta encontrar los origenes. En varias oca-
siones he mencionado y me permito re-
petir su juicio certero: '

“Ha sido tendencia manifiesta de los
estudiosos que en nuestro pais se han
ocupado de la medicina indigena, po-
ner en énfasis excesivo en los elementos
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racionales de las practicas curativas de
nuestros antepasados aborigenes y rele-
gar a simples alusiones el contenido
profundamente emocional de los con-
ceptos referenes a las causas de enfer-
medad, a los medios en uso para des-
cubrirlas y a la manera particular de
tratarlas.

Enfocado el asunto hacia perspectiva
tan estrecha, el panorama de la medi-
cina aborigen se nos presenta pobre y
desarticulado. Al menospreciarse, por
visible incomprensién, factores irracio-
nales decisivos y, alin mas, la includible
conexién entre las practicas médicas y
las restantes constelaciones de cultuva,
csos estudios a duras penas nos ofrecen
el hallazgo de restos valiosos; pero nun.
ca el especticulo vivo, apasionante y
real de esa medicina con cuyas super-
vivencias a cada paso tropezamos”.

El proceso de aculturacién de que
nos habla Aguirre Beltrdn sigue tenien-
do aspectos draméticos, El contacio con
occidente después de cuatro siglos no
ha side completo ni integral, Veamos a
grupos otomies que hace pocos afios
vendian sus escasos productos en los
tanguis de Cuautitlin y Tlalnepantla.
Un nuewo contacto los ha cambiado, de
un estado marginal a un estado semi-
parasitario, en nuestra capital. La ur-
banizacién, los cambios sociales, en fin,
los hace llevar la vida en nuestra capi-
tal, con caracteres semejantes a la que
describe Aguirre Beltrin en los teoti-
huacanos de] siglo xvi



