Discurso pronunciade por el Dr. Isaac Costero el dia
7 de febrero de 1968, al tomar posesién de la Presidencia
de la Academia Nacional de Medicina .

Sr. Dr. Rafael Moreno Valle, Secreta-
rio de Salubridad y Asistencia,

Sr. Dr. Ignacio Morones Prieto, Direc-
tor General del T.M.8.S.,

Sr. Lic. Rémulo Sanchez Mireles, Di-
rector General del Instituto de Segu-
ridad y Servicios Sociales de los Tra-
bajadores del Estado,

Sr. Ing. Javier Barros Sierra, Rector
de la UN.AM.

Sr. Dr. Guillermo Massieu, Director del
LPN,

Sr. Dr. Pedro Daniel Martinez, Subse-
cretario de Salubridad,

Sr. Dr. Salvador Aceves, Subsecretario
de Asistencia,

Sr. Dr. Luis Méndez, Subdirector Mé-
dico del TM.S.5.,

Sr. Dr. Francisco Fonseca, Subdirector
Meédico del I.S.8.S.T.E.,

Sr. Dr. Carlos Campillo, Director de la
Facultad de Medicina de la U. N. A.
M.

Sr. Dr. Clemente Robles, Presidente de
la Academia Mexicana de Cirugia,

Sefiores académicos,

Sefioras y sefiores:

CUANDO, hace poco mas de 30 afios,
renaci, en este México prévido, a
una nueva vida de propésitos y de afee-
tos, la virtud natural que conquisté mi
4nimo y lo llevé al amor hacia la nueva
tierra fue la generosidad sin limites de
quienes me recibieron. Generosidad en

todas sus acepciones: noble herencia de
los ancestros en forma de largueza y li-
beralidad. Una de las muchas muestras
con las que tal temperamento generoso
se manifestd fue nombrandome de in-
mediato miembro correspondiente de
esta Academia, para pasar a miembro
numerario tan pronto como adquiri la
condicién reglamentaria de ciudadania
oficial. Hoy culmina esta particular
muestra de fraternal acogida con mi
elevacién al puesto de la presidencia.
Me han precedido en él, desde Garlos
A. Ehrmann y Miguel F. Jiménez, per-
sonalidades tan destacadas como Rafael
Lucio, Francisco Ortega, Eduardo Li-
ceaga, Rafael Lavista, Manuel Carmo-
na y Valle, Manuel Toussaint, José Te-
rrés, Fernando Ocaranza y Abraham:
Ayala Gonzélez, por no citar sino a
unos pocos de los ya desaparecidos. Por
ello recibo el maximo honor de mi vi-
da, al mismo tiempo que pesa sobre mi
desde este momento una gran respon-
sabilidad; si me he decidido a afron-
tarla es en la seguridad de que cuento
con la colaboracién entusiasta de todos
ustedes.

La Academia Nacional de Medicina
de México se ha mantenido siempre,
desde hace mas de un siglo, en un des-
tacado nivel cientifico y sociolégico:
por supuesto, ha experimentado cam-
bios, de acuerdo con los presentes en el
medio mexicano y en el ambiente mun-
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dial, y en la actualidad se encuentra en
un punte culminante después de largos
afios de progreso.

Tal culminacién se ha producido so-
bre todo porque ha abierto sus puertas
v ha dilatado sus horizontes, en respues-
ta a las ideas politicas de nuestro tiem-
po, al rapido crecimiento de los cono-
cimientos médicos y a la considerable
elevacion cultural del mexicano medio.
Precisamente estas mismas circunstan-
cias propercionan a la Academia una
singular oportunidad para que desarro-
lle, ahora mejor que nunca v con el de-
cidido esfuerzo de sus miembros, las ta-
reas que le son consubstanciales.

Cuando aparecié la primera reunién
de doctos en la casa y el jardin de junto
al gimnasio del héroe Academo, re-
unién de la que luego hemos tomado
nombre y ejemplo, una gran parte del
conocimiento cientifico de la época po-
dia ser abarcada por un solo hombre
dedicade integramente al estudio. Des-
de entonces viene también el nombre de
sabio, hoy otorgade por unos a quienes,
como los de entonces, todo la sabian,
con més certeza por otros para aquellos,
como ahora sucede, que se dedican al
cultivo de la ciencia. El problema gené-
rico de los primeros tiempos era la difi-
cultad notoria de informacién: en
cuanto podemos deducir de los datos a
nuestra mano, fueron precisamente las
necesidades de obtener noticias ocultas
y liberarlas del olvido lo que junté en
torno a Platén y otros filésofes a los sa-
bios en las primeras reuniones acadé-
micas. Desde entonces estamos cons-
cientes de que la tarea especifica de los
académicos es proporcionar informa-
cién sobre los temas menos asequibles
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de cada especialidad, y por ello las aca-
demias nacionales se constituyen en
cuerpos consultivos de los gobiernos.

Es evidente que hoy no podemos do-
minar, como individuos, sino un peque-
flo rincén de la ciencia médica; en
cambio, disponemos de libros y revistas
en profusién; de tal manera son asi las
cosas, que nuestro problema actual se
halla, invertido en relacién con el de los
primeros académicos, y lo que nos ago-
bia es tanto el exceso de conocimientos
como el de informacién. Y no sélo por-
que la ciencia y su literatura sean mas
abundantes de lo que podemos anali-
zar, sino porque los conocimientos es-
pecializados provienen de expertos que
usan para comunicarse términos espe-
cificos, de significado con frecuencia
enigmiatico para los no iniciados. Dicho
en otras palabras, no disponemos del
tiempo necesario para adquirir toda la
produccién cientifica que pudiera inte-
resarnos, ni en muchos casos estamos
suficientemente preparados para com-
prenderla en sus fuentes originales.

Pero tales cambios, con ser comple
tos, no han alterado el objeto para el
cual la primera academia fue forman-
dose; antes bien, los propésitos iniciales
se han hecho ain mis exigentes. Tam-
bién hay, nuestra Academia tiene cono-
cimientos cientificos que conservar y
que transmitir, para que el encadena-
miento ininterrumpido del saber no su-
fra menoscabo, y el médico practico es-
pera recibir de los académicos informa-
cién certera sobre dichos conocimien-
tos, especialmente sobre aquellos que,
correspondiendo a una especialidad dis-
tinta a la suya, le son convenientes
para completar su educacién profe-
sional.
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Debemos recordar que, en el consen-
so mundial, la Medicina puede com-
prenderse a tres niveles de desarrollo;
el mas sencillo consiste en adquirir y
aplicar la instruccién que resulta indis-
pensable para el diagnéstico y el trata-
miento adecuado de las enfermedades,
nivel profesional prictico que se ad-
quiere en la Escucla Superior; si los
conocimientos médicos se fundan s6]
damente en amplias bases cientificas,
nos elevamos al escalén doctrinal uni-
versitario y los imparte la Facultad; v

cuando consideramos en primer lugar
el sistema que liga entre si cada grupo
de hechos deductivos v vemos la Medi-
cina como un todo en sus relaciones
con Jas demds ramas de la ciencia, pa-
samos al nivel académico universal.
Permitaseme insistir sobre la natura-
leza de los conocimientos que lamamos
académicos. Es bien sabido que nuestra
mente se adapta a sus naturales limita-
ciones seleccionando como permanente
sélo una minima parte de Ia informa-
cién que recibe y, por ello, recordamos
{micamente un bajo porcentaje de las
ensefianzas que intentaron transmitir-
nos nuestros maestros. De la misma ma-
nera, es seguro que los discipulos que
nos siguen aprovecharan en proporcién
minima las ideas que procuramos in-
fundirles, y no debemos lamentarnos
por ello. Lo que, en conjunte, guarda-
mos como duradera, es aquello que ne-
cesitamos a diario para el cumplimien-
to de nuestras tareas cotidianas, com-
pletado v transformado en un archivo
muy personal con el ingrediente fijador
insustituible de la propia experencia.
De tal origen mixto —informacion se-
lecta més experiencia acumulada— na-
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cen premisas gue hoy aceptamos de
manera general cuando decidimos so-
bre los problemas apremiantes de la en-
sefianza médica. Por ejemplo, elegimos
como mejores maestros a los especia-
listas méas destacados, porque nos pare-
ce que, sembrando semilla valiosa y
abundante, tendremos una cosecha de
superior calidad. A veces caemos en la
exageracién de recargar los planes de
estudio, componiéndolos de muchas
materias, con la esperanza de que los
alumnos resulten mejor informados. Al
contrario, abrumados por la multiplici-
dad de los conocimientos actuales, ten-
demos ‘a preparar muchos peritos en
campos pricticos muy restringidos y po-
cos cientificos de amplia base, buscan-
do economia en la de otra manera cos-
tosisima educacién integral. Ademds,
entendido el valor méximo de la expe-
riencia individual, buscamos un adies-
tramiento prictico en lugar de una
enseflanza tedrica.

Todas esas reacciones son justas vy,
aplicadas en proporcion adecuada y en
¢l momento y lugar oportunos, resulta-
rén seguramente Gtiles. Pero la Ciencia,
como un todo indivisible que es, tiende
con ello a la desintegracién paulatina.
Resulta pencso escuchar, lo que hoy su-
cede con frecuencia, cémo un destaca-
do perito en compleja, dificil y oscura
materia, ignora los hechos fundamen-
tales de otros conocimientos, siempre
considerados bésicos en la cultura del
hombre. Cuando nos enfrentamos a ta-
les muestras de excesiva especializacién,
tememos que el empleo de los conoci-
mientos especificos no sea el adecuado.
¥ Nnos parece seguro que, si sigui¢ramos
indefinidamente por ese camino, la doc-
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trina cientifica se desmoronaria en un
futuro no muy lejano. La educaciér
general debe tener tal consistencia que,
al menos, forme un eje continuo, no ne-
cesariamente rigido sino, al contrario,
elistico y adaptable, cje que conecte
la especializacién a la ciencia basica sin
permitir que se separen. El manteni-
miento y refuerzo de tales conocimien-
tos axiles constituye precisamente la in-
cumbencia especifica de las academias.

Claro estd que nuestra Academia es,
ademds, una institucién médica ¥, como
tal, debe preocuparse, como lo viene
haciendo a lo largo de su historia, por
todos los problemas inherentes a 1la
Medicina. Asi, mal podriames mante-
ner los conecimientos axiles de nuestra
doctrina si los médicos no estuviésemos
adecuadamente preparados para el ejer-
cicio de la profesién. De aqui que Ia
Academia manifieste interés primordial
en los problemas de ensefianza y edu-
cacién, y que desarrclle, por ejemplo,
las brillantes Jornadas Médicas Nacio-
nales, con las cuales contribuye en am-
plio grade a mantener al dia a los
médicos pricticos del pais. Por motivo
semejante resulta aleccionador que, en
las sesiones ordinarias de Ia Academia,
se escuchen trabajos de alta especiali-
zacién, realizados por sus miembros; y
no sdlo porque cada académico estd
naturalmente interesado por conocer
los progresos conseguidos por sus com-
pafieros en el campo de la investigacién
cientifica, sino porque la presentacién
de tales trabajos en institucién tan pres-
tigiada confiere prioridad oficial. Sin
embargo, ¢l trabajo cientifico de alta
especializacién adquiere un matiz ge-
nuinamente académico sdélo cuando
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transmite, clara y amenamente, sin con
ello perder su total rigurosidad dialéc-
tica, aquella parte de la especialidad
del autor que se relaciona con las res-
tantes actividades de sus colegas. Por
otro lado, parece obvio sefialar que el
interés prictico de cualquier presenta-
cién alcanza su méximo si estd expre-
sada en forma comprensiva y atrayente
para el piblico al que estd destinada,
¥ que las redacciones con términos,
conceplos y conclusiones altamente es-
pecificos caben mejor en el seno de las
sociedades de Tos respectivos especialis-
tas, tnico lugar donde pueden ser dis-
cutidas cen fruto.

Se nos presenta ahora una extraor-
dinaria oportunidad para destacar las
actividades consubstanciales de la Aca-
demia: la organizacién de nuestro se-
gundo Congreso. Clomo es sabido, en
enero de 1964 celebramos el Centenario
con un Congreso Nacional, excelente-
mente organizado y cuyo buen éxito
todos recordamos con entera satisfac-
cién. Entonces, al reformarse el Fsta-
tuto General, se incluyé en él, en su
articulo 52, que un congreso semejante
deberfa organizarse cada cinco afios.
“Este evento —dice ¢l Estatuto— ten-
drd cardcter nacicnal, abarcard todas
las ramas de la Medicina v ciencias
afines, y buscard como chjetivo princi-
pal el hacer una revisién profunda de
los conocimientos vecientes vy, como
consecuencia, precisar los avances rea-
les de la ciencia médica, asi como ana-
lizar necesidades y plantear soluciones
futuras. Se procurard —termina dicien-
do el artieulo 52— darle la mayor re-
sonancia en ¢l concierto de la medicina
mundial”.
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Como el desarrollo de nuestro segun-
do congreso puede tener repercusiones
n los planes futuros de la Academia,
la ocrientacién particular que ahora le
imprimamos debe meditarse con cuida-
do y conviene someterla a los maximos
asesoramientos posibles. Clon este objeto
hemos realizado reuniones y hemos ce-
lebrado consultas personales, no solo
con muchos de los miembros mas des-
tacados: de nuestra corporacién, sino
también con cientificos de otras ramas
y con socios de distintas academias, na-
cionales y extranjeras. De tales cambios
de ideas han surgide las pautas genera-
les siguientes:

Parece obvio sefialar que la idea es
afiadir el Congreso comq,una actividad
suplementaria a las programadas anual-

mente por la Academia. Es decir; el

Congreso deberd ser distinto de las Se-
siones, sean éstas ordinarias, extraordi-
narias, solemnes o secretas: también
diferente de las Sesiones conjuntas, de
los Seminarios Fordneos y de las Jor-
nadas Médicas Nacionales, aun cuando,
en ¢l afio respectivo, substituya a estas
tltimas. Asimismo parece evidente que,
habida cuenta el éxito abtenido en el
Congreso del Centenario, de buen jui-
cio serfa copiar en todo lo posible la
perfecta organizacién de éste. Pero, por
otra parte, el Estatuto establece que los
congresos subsiguientes habran de cele-
brarse en el mes de enero del afio res-
pectivo, Entonces, nuestro congreso de
1969 queda situado en vecindad muy
préxima con la Asamblea Nacional de
Cirujanos, con el Cengreso Mundial de
Pediatria y con el anunciado por el
Instituto Mexicano del Seguro Social
‘para celebrar sus 25 afios de trabajos
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oficiales. No parece, por lo tanto, per-
tinente, organizar por nuestra parte
una reunién similar. Por supuesto, tam-
poco resulta necesario hacerlo asi por-
que, i como-vemos, nuesira Academia
no es la Ginica organizacién médica del
pais capacitada para convocar congre-
sos nacionales, parcce evidente que es
la indicada para conservar y difundir
los conocimientos médicos axiles; es de-
cir, que puede y debe planear sin in-
terferencias sus propios congresos, sobre
la base de las tareas que le son especi-
ficas. Expresado aun de otra manera:
Ios congresos de la Academia deberdn
ser precisamente éso, reuniones hechas
por los académicos, con actividades de
interés primordial para los mismos aca-
démicos, y desarrclladas a nivel acadé-
mico, Las actividades de nuestra cor-
poracion quedarian entonces planeadas
asi: en las Sesiones semanarias se pre-
sentan nuestras actividades individuales
e institucionales ante la propia Acade-
mia, a fin de que sus miembros se brin-
den infermacién reciproca: en los
Seminarios y en las Jornadas reunimos
los conceimientos recientemente aplica-
dos al ejercicio profesional y los lleva-
mos a los médicos pricticos del pafs:
estas dos cosas las venimos haciendo asi
hasta ahora; pero, ademds, de aqui en
adelante, en el congreso quinguenal,
recabaremos la informacién, proceden-
te de sus fuentes originales, sobre los
conocimientos axiles que més puedan
interesarnos a nosotros mismos y a to-
dos los cientificos de la Repriblica.

Se entiende que, en primer lugar,
seran los académicos quienes presenten,
en forma de trabajos originales, los te-
mas que ellos mismos elijan, pues en
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los congresos de la Academia no puede
faltar un fiel reflejo de las actividades
nacidas en la propia institucién. Sobre
ésto, seleccionaremos alguncs de los te-
mas que estdn actualmente cambiando
la Medicina, y no sélo como tal rama
de la ciencia, sino en tantos otros con-
ceptos que le son satélites, distintos al
ejercicio profesional mismo, aunque in-
separables de él. Tales temas deberdn
tratarse, en la medida en que su propia
naturaleza lo haga recomendable, desde
cinco puntos de vista principales: 1)
organizando mesas mixtas de discusién
coordinada, en las que se enfrenten aca-
démicos a expertos de variadas especia-
lidades, de modo que éstos proporcionen
a aquélles y al pablico infermacién de
primera mano de interés general; 2)
exponiendo primera los progresos mas
recientemente aplicados, tales como ya
se han introducido en la practica pro-
fesional més avanzada; 3) siguiendo
después con lo que debemes esperar en
un futuro inmediato, de acuerdo con el
estaclo en el que se encuentra la inves-
tigacién respectiva; 4) considerando
luego las implicaciones econdmicas, de
organizaciéon hospitalaria, sociales y
éticas, en cuanto se supongan diferentes
de las hasta ahera aceptadas para situa-
ciones andlogas; y 5) todos los puntos
anteriores se trataran en forma integral,
cientificamente pura, y no necesaria-
mente considerados en las subdivisiones
artificiales que exigen instituciones y
especialidades, cuyas subdivisiones pue-
den dislocar la Informacién exacta.
Hecha la seleccion de temas, busca-
remos a cada uno un coordinador; a
fin de asegurarnos que ¢l desarrollo de
las ideas se haga a nivel conveniente,
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preferiremos que dicho coordinador sea
precisamente un académico quien, a su
vez, propondra a sus colaboradores.
académicos © no, y a los ponentes de la
mesa. Es cierto que la ciencia es mun-
dial y por ello algunos colaboradores y
muchos ponentes procederin de paises
con idiemas diferentes del nuestro; se-
rAn bienvenidos una vez mis entre
nosotros. Pero creo que estamos en un
momento en el cual México, y otras
naciones de su misma lengua y cultura,
colaboran en el concierto que impulsa
la Medicina de nuestro tiempo lo sufi-
ciente, aungue sea en proporciones
medestas, para que encontremos entre
nesotres a la mayoria de los colabora-
deves y a un nlmero apreciable de
ponentes. Tendrén, entre otras, las ven-
tajas, de presentar las ideas justamente
a la altura que deseamos y de estimu-
larnos en grade méximo, con su presen-
cia, a progresar en nuestro esfuerzo por
crear una investigacién cientifica na-
cional, fuerte y trascendente. Quizd sea
el Congreso, ademds, una ocasién propi-
cia para invitar en fraternal celabora-
cién a los académicos de Medicina de
habla castellana y a las més antiguas
de otras lenguas hoy persistentes.

Por otra parte, el deseo de la Aca-
demia Nacional de Medicina es que
sus actividades no queden restringidas
a un grupo, por selecto que sea, de mé-
dicos y de otros cientificos locales; du-
rante los Tiltimos afios de actividad, los
académicos han hecho reiterados esfuer-
zos por proyectar su labor fuera de
nuestro recinto, llegando activamente a
todos los sectores del cuerpo médico;
ast deberd hacerse también con los con-
gresos quinquenales. Para ello planca-
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mos grabar, a modo de prueba, ya sea
en cinta magnética de televisién en cir-
cuito cerrado, ya sea en pelicula cine-
matografica sonora de 16 mm., resime-
nes de los actos principales del préximo
congreso. Dichoes resdmenes, desarrolla-
dos quizd a nivel de médico residente,
si es posihle ilustrados con notas clinicas
o de laboratorio, serdn presentados
después en todos los Hospitales, Clinicas
¥ Escuelas de Medicina del pais y, qui-
z4, de otros paises, al mismo tiempo que
se distribuye el libro en el que, siguien-
do la costumbre sélidamente establecida
va por la Academia, se publiquen las
contribuciones escritas.

No quisiera terminar este ya largo
discurso sin advertirles que, antes de
llevar a buen fin los planes que les
acabo de relatar. falta establecer otras
muchas consultas que asienten las me-
jores pesibilidades y que decidan defi-
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nitivamente la orientacion detallada del
Congreso de enero de 1969. Para ello,
y para que tantas actividades extraor-
dinarias tengan el éxito apetecido, se
requiere un esfuerzo adicional impor-
tante por parte de cada uno de los
académices. Como ha sucedido en otras
situaciones andlogas, me parece cierto
que tal esfuerzo serd prestado con el
entusiasmo y la eficacia ya tradiciona-
les. Con esta scguridad me siento per-
senalmente optimista y por ello he
aceptado muy gustoso el elevado honor
que ustedes me han hecho, al confiarme
las responsabilidades de presidir nuestra
Academia durante el afio v de organi-
zar debidamente nuestro segundo con-
greso. Por mi parte no regatearé esfuer-
zo ni sacrificio para dejar realizadas
las delicadas tareas que me han enco-
mendaco.





