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L TRABAJO que para su ingreso a esta Cor-

poracién presenta el Dr. Joaquin Cravio-
to, versa sobre el complejo problema del
efecto de la desnutricién sobre el crecimien-
to y desarrollo. Saben bien los sefiores aca-
démicos, que ha sido éste uno de los mo-
tivos primordiales del interés cientifico del
Dr. Cravioto, como lo atestiguan sus nu-
merosas contribuciones al tema. Las inves-
tigaciones del Dr. Cravioto en materia de
Nutriologia en la edad pediitrica, pueden
en justicia considerarse como multidiscipli-
narias, ya que abarcan los campos de la
bioquimica, la inmunologia, la sociclogia y
la  psiquibiologia. En particular, estudios
recientes del nuevo académico constituyen
uno de los primeros y mas sofisticados en-
foques de la influencia de la desnutricién
sabre el crecimiento y desarrollo de la con-
ducta neurcintegrativa.

De esencia eminentemente pedidtrica, es
Ja investigacién de los efectos tardios de la
desnutricion temprana, dentro de lo que
René Dubos llamaria “Freudianismo biol6-
gico”. En su indole y en su magnitud, tales
efectos se hallan condicionados por la exis-
tencia de [ases criticas, durante las cuales
el potencial de crecimiento y desarrollo del
organismo total y de muches de sus siste-
mas y organos, solamente se manifiesta ple-
namente dentro de un medio idealmente
constituido y equilibrado. En las épocas
en que los procesos de reproduccién y di-
ferenciacién celular, reajuste morfolégico y
desarrollo funcional de un sistema dado son
mas intensos, es cuando mas importa que
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su ambiente sea 6ptimo, y cuando mayor es
su vulnerabilidad y el riesgo de distorsién
importante, muchas veces definitiva.

Las diferencias en la forma y en el tipo
corporal son bisicamente de orden génico.
Se acepta también que la desnutricién gra-
ve y prolongada durante etapas criticas de
la nifiez, y quizds de la vida intrauterina,
sea capaz de alterar el patrén arménico del
desarrollo, y originar
diferente de la que los factores genéticos ha-
brian producido si el ambiente hubiera sido
méis propicio.

El trabajo que el nuevo académico nos
acaba de brindar, parece ser el primero de
una serie de estudios sobre la influencia
de la desnutricién en el fenotipo, enten-
diendo su autor como tal el conjunto de
caracteristicas manifiestas de un individuo,
sean o no hereditarias. A este respecto, la
mayoria de las definiciones del término
“fenotipo” lo consideran como resultante
final de las interacciones entre genotipo y
factores ambientales, por lo que convendria
que, si acaso se utilizare tal expresién, ello
no ocurriera fuera del dmbito del lenguaje
de la genética.

El autor utiliza un modelo experimental
en animales de laboratorio, frecuentemente
empleado para producir privacién nutricio-
nal, con la idea de investigar, en base a la
determinacién de enzimas catalizadoras de
hidrélisis protéica, si la desnutriciébn tem-
prana es capaz de producir anormalidad
en este sistema; si tales anormalidades, en
caso de existir, estdn limitadas a determi-
nada edad, o si pueden llegar a ser perma-
nentes. Emplea para el efecto, la medicién
de la actividad proteclitica de homogeni-
zados de higado, en medios de diferente pH.
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Recuérdese aqui que las hidrolasas aci-
das son caracteristicas, aunque no exclusi-
vas, de los lisosomas, En cambio, la activi-
dad proteolitica a pH neutro se encuentra
en los microsomas. En el terreno de la Nu-
triologia, la actividad de las proteasas 4ci-
das se ha estudiado en relacién con deficien-
clas y excesos de vitamina A, obtenidas
experimentalmente; ambas situaciones dis-
minuyen la estabilidad de las membranas
de los lisosomas hepdticos, y aumentan la
tasa de liberacién de hidrolasas Acidas a
partir de estos organitos subcelulares. Por
otra parte, la reabsorcién de la cola de
anfibios, sea in vive o in wvitro, espontinea
o acelerada con I-tiroxina, coincide con
aumentos notorios en la actividad enzima-
tica de catepsinas cuyo pH éptimo es 4cido.
La accién de todas estas enzimas es pues
predominantemente catabdlica. Por lo de-
mads, extractos salinos de tejidos de mami-
feros, contienen activadores de proenzimas,
capaces de dar origen por si mismos, a
actividad protedsica.

Por lo que respecta a los procedimientos
analiticos, la mayorfa de quienes investigan
en este campo, insisten en que es menester
extremo cuidado y constancia en el manejo
de los tejidos, ya que variaciones en la
técnica de homogenizacién, en la velocidad
de centrifugacién o en el pH, son capaces
de modificar de manera importante los re-
sultados.

El autor del trabajo que se comenta hace
notar que en éste, mas que en una enzima
individual, se midié la actividad de un
conjunto de enzimas de semejante accién a
determinado pH éptimo. Los resultados in-
dican que por efecto de la desnutricién,
ocurren en los animales lactantes fluctua-
ciones anormales de actividad, sobre todo
a expensas de los proteasas a pH neutro,
mismas que persisten a pesar de realimen-
tacién después del destete, para terminar
cerca de los 50 dias de edad, con un pa-
tron semejante al que caracteriza a anima-
les normales recién nacidos, en el senitdo
de que es mucho menor la actividad rela-
tiva de las proteasas dcidas. Tal patrén
prevalece en los animales desnutridos, in-
dependientemente de que lo sean desde la
edad de la lactancia o después del destete,
y tedricamente, indicaria la persistencia
anormal de un fenémeno anticatabélico,
que a su vez facilitarfa la retencion de ni-
trégeno, y por lo tanto constituiria un fend-
meno de adaptacién metabélica.

Los datos presentados, aunque quizds re-
quieran ampliacién y afinacién, constituyen
un valinso aporte a la fisiopatologia de la
desnutricién, y a la mejor comprensién de
los fendmenos que se observan en humanos
desnutridos durante su nifiez. Con interés,
ssperaremos las nuevas aportaciones, Gue
desde esta tribuna haga el Dr. Cravioto a
tan fascinante tema.





