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Dr. Gunrermo Soseronl

s BIEN conocido el hecho de que cam-

bios en el medio ambiente en el que
esti ubicado un sistema biolégico pueden
introducir importantes modificaciones en la
maquinaria metabdlica del mismo. El con-
junto de tales cambios se ha designado como
adaptacién biolégica y, de hecho, esta capa-
cidad de ajuste constituye un importante fac-
tor en la seleceidn natural de las especies
-que, de esta forma, sobreviven en determi-
nados nichos ecolégicos. Cuando las varia-
ciones sefialadas significan ahorro metabélico
y mayor eficiencia en el desempefio de una
funcién determinada, se aumentan las posi-
bilidades de sobrevida. Mutacién, seleccién
y supervivencia, explican la evolucién bio-
légica.

Las formas primitivas de vida responden
con grandes modificaciones a los cambios
ambientales. La naturaleza de tales modifi-
caciones se explica, en general, por variacién
en la actividad de las enzimas, que obedecen
a los fenémenos connotados como induceién
enzimética, represién enzimética, ¢ inhibi-
cién por retroalimentacién. La induccién y
la represién enzimiticas resultan de la posi-
bilidad o imposibilidad, respectivamente, de
que Ja informacion del genoma se transcriba
para la sintesis del 4cido ribonucléico men-
sajero y por ello la velocidad de una enzima
determinada es funcién de la concentracién
de este dcido nucléico. Por otra parte, en
los animales superiores, donde la diferencia-
cién celular ha traido como consecuencia la
homeostasis, y por ello los ajustes que se
producen como respuesta a los cambios am-
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bientales estdn reducidos al minimo, se ha
comprobado que el Acido ribonucléico men-
sajero tiene una vida mucho mas prolongada
de la que se observa en los microorganismos,
y se ha encontrado la presencia de mecanis-
mos regulatorios a nivel de la traduccidon de
la informacién contenida en el RNA men-
sajero para la integracién de la estructura
primaria de una proteina. También se han
sustentado ecjemplos que muestran que la
concentracién de las enzimas y, por ende, la
velocidad de una reaccidén determinada, es
funcién de la rapidez con la que se catabo-
liza la proteina especifica; es decir, en cier-
tas' condiciones se ejerce un ahorro de en-
zimas.

Cuando hay una baja en la ingestién de
los nutrimentos indispensables para un deter-
minado sistema biolégico se producen, asi-
mismo, cambics en su maquinaria metabélica.
Es facil inferir que el sistema puede resultar
tanto més afectado por la deficiencia cuanto
miés requiera de los nutrimentos menciona-
dos. Esto se observa cuando los productos de
ingestibn son necesarios para que un orga-
nismo pueda construir material propio a
mayor velocidad de lo que se destruye, es
decir, cuando se encuentra en fase de creci-
miento; por ello se explica que la desnutri-
cién protéica afecta de manera impartante
al nifio, quien requiere mayor cantidad de
proteinas, que lo que afecta al adulto quien
puede, incluso, no mostrar sintomas o signos
aparentes de carencia y caer dentro de la
situacién conocida como desnutricién latente
en la manera que le ha resefiade Zubirin.
El sindrome pluricarencial de la infancia ha
sido prolijamente descrito por el grupo cons-
truido par Gémez, Cravioto, Ramos Galvan,
Frenk y otros.



DesNuTRICION ¥ ENZIMAS TISULARES

El trabajo que en esta ocasién nos presen-
ta el Dr. Silvestre Frenk, conocedor profundo
del tema, es por demds interesante desde va-
rios puntos de vista. En efecto, relaciona la
concentracién tisular de ciertos metabolitos
com la actividad de algunas enzimas; dentro
de un grupo de estas, que resultan afectadas
por la desnutricién protéica, escoge, para
conocer mas a fondo el mecanismo del de-
cremento de su actividad, el estudio de la
piruvatoquinasa muscular, sujeta al efecto
de ciertas hormonas y de la ingestién de ny-
trientes y situada estratégicamente en el me-
tabolismo intermedio, ya que de la actividad
de dicha enzima depende el depésito de glu-
cégeno y la acumulacién de grasa en el hi-
gado. Encuentra que, cuando la enzima sc
aprucha en un medio de incubacién que
simula las concentraciones iénicas observadas
en el misculo del desnutrido, hay una dife-
rencia en el mecanismo de inhibicién por los
iones, sodic y potasio, lo que interpreta,
atinadamente, en el sentido de que las mo-
dificaciones cinéticas resultan de la altera-
cién de la estructura terciaria de la proteina.
Ello es perfectamente factible, ya que en
afios recientes ha sido aclarado que la arqui-
tectura de una proteina es, en cierta forma,
flexible y sujeta a modificacién por contacto
con metabolitos pequefios, lo que ha dado
origen a los conceptos de la plasticidad de
las proteinas y al del alosterismo de ciertas
enzimas. Independientemente de un descen-
so en la actividad total que pudiera ser con-
secuencia de una disminucién de la proteina
especifica, hay cambios en la manera en la
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que ésta se organiza espacialmente para for-
mar su estructura terciaria. Serfa de gran
interés explorar con mayor detalle la natu-
raleza de estas modificaciones, lo cual puede
lograrse purificando la proteina y estudiando
algunas de sus propiedades fisicoquimicas,
como son su migracién en un campo eléctri-
co, sus caracteristicas cromatogréficas y sus
propiedades cinéticas.

Los cambios que se introducen en el su-
jeto desnutrido no siempre podrén ser inter-
pretados como consecuencia de ajustes meta-
bélicos, puesto que bien pueden deberse a
dafios ejercidos por la ausencia de los nu-
trimentos indispensables.

Los autores refieren también cambios en
Tos leucocitos circulantes del nifio desnutrido,
en lo gue hace a la concentracién de mono-
fosfato, difosfato y trifosfato de adenosina y
a una disminucién de la quinasa piravica.
En cambio las deshidrogenasas lictica y mé-
lica no se encuentran alteradas; de interés
es ¢l hecho de que la Gltima de estas acti-
vidades disminuyé en el misculo y no en las
células blancas. El estudio de los leucocitos
ofrece la oportunidad de que las modificacio-
nes puedan ser seguidas en células facilmen-
te asequibles y de que cada sujeto puede ser
su propio control, en estudios longitudinales.
Ello dard oportunidad, y serd muy impor-
tante saberlo, de aprender sobre la reversi-
bilidad de la alteracién descrita.

Me es grato felicitar al Dr. Frenk por su
interesante aportacidn que ofrece muy im-
portantes implicaciones bioldgicas e intere-
santes aplicaciones médicas.





