CEREBRO-CONDUCTA"

Dr. CarLos GuzmAN-FLORES?

Se discuten las relaciones cerebro conducta en cuanto a los
multiples factores que pueden afectar las funciones mentales del
cerebro en su expresién conductual. Los factores fundamenta-
les para un tipo dado de conducta pueden ser modificades por
factores secundarios, o de menor importancia, los cuales en cier-
to momento pueden determinar cambios de la conducta nor-
mal y patolégica. El estudio de las relaciones cerebro conducta
puede hacerse desde diferentes puntos de vista, pero en cada
caso, por necesidades técnicas, sélo puede establecerse la corre-
lacién de un ndmero limitado de los multiples factores que
condicionan la conducta. (Gac. Mep. Mix. 98: 747, 1968.)

N 0 OBSTANTE que en la actualidad se
considera a la mente como una
funcién del cerebro, la forma como
éste la integra no es atin bien conocida.
La relacién cerebro mente se manifies-
ta con claridad en casos de disfuncién
cerebral y une de éstos, quizd el mids
obvio, es el caso de la agenesia del te-
lencéfalo en la cual los nifios, que na-
cen sin corteza cerehral, son incapaces
de presentar la. conducta més elemental
propia de su edad. Lo mismo ocurre en
los adultes cuando algin proceso pa-
tolégico destruye dicha porcién del ce-
rebro.

1 Trabajo de seccién presentado en la se-
sién ordinaria del 8 de noviembre de 1967,

2 Académico numerario. Instituto de In-
vestigaciones Biomédicas. Universidad Na-
cional Auténoma de México, e Instituto Na-
cional de Neurclogia, 5. 8. A.

A medida que las alteraciones ana-
témicas o funcionales del cerebro son
meros obvias, la relacién cerebro mente
parece perderse. Asi, en los casos de
esquizofrenia y paranoia no es posible
encontrar los signos que estamo; acos-
tumbrados a ver en las alteraciones
funcionales del cerebro, tales como mo.
dificaciones electroencefalograficas, sig-
nos neuroldgicos, lesiones anatdémicas,
etcétera.

Existen entidades patologicas que se
encuentran entre estas dos situaciones
extremas, tales como la epilepsia psico-
motora, ue cursa con alteraciones sz-
rias del comportamiento y signos elec-
troencefalograficos de lesién cerebral,
que en ocasiones es posible comprobar
anatémicamente. Estudiando este tipo
de enfermos en el transoperatorio, fue
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la forma en que Penfield' pudo demos-
trar que la estimulacidén eléctrica del
I6bulo temporal provocaba evocacién
de recuerdos, fendémeno esencialmente
psicolégico, Este hecho contrasta con la
activacién eléctrica de otrag dreas del
cerebro, tales como la corteza sensitivo
motora, cuya estimulacién sélo produce
movimientos leves de diferentes partes
del cuerpo o bien sensaciones extraor-
dinariamente simples.

En pacientes con epilepsia psicomo-
tora se emplea, con propdsitos diagnds-
ticos y terapéuticos, la implantacién
crénica de electrodos profundos en am-
bos lébulos temporales. Asimismo, du-
rante la exploracién de estos enfermos
se estimulan eléctricamente dichos 16-
bulos con el objeto de poder localizar
las dreas cerebrales de mayor excitabi-
lidad, y que son las responsables de la
iciacién del paroxismo. Una vez lo-
calizadas estas dreas, se procede a lesio-
narlas con el fin de evitar su actividad
patolégica.

En el Imstituto Nacional de Neurolo.
gia, el Dr. Velasco-Suérez ha implan-
tado y estudiado cerca de 100 enfermos
de este tipo y, hemos tomado uno de es-
tos casos, que es excepcional e ilustra
claramente que la estimulacién del ce-
rebro provoca fenémenos psicoldgicos y
conductuales de gran complejidad. En
esta paciente la estimulacién de dos
puntos del 16bulo temporal, uno super-
ficial y otro profundo con una separa-
cién no mayor de cinco milimetros,
provocé recuerdos distintos, con carga
emocional epuesta, La estimulacién del
punto profundo evocd recuerdos agra-
dables de la vida de la enferma con
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alucinaciones visuales y auditivas. En
cambio la estimulacién del punto su-
perficial provocd alucinaciones visuales
y auditivas integradas con recuerdos de
experiencias desagradables vividas por
la paciente.

A pesar de que la estimulacién eléc-
trica del lébulo temporal es capaz de
producir cargas afectivas desagradables,
los pacientes no desarrollan miedo o
temor a la estimulacién, y a muchos de
ellos parece agradarles, pues con fre-
cuencia solicitan del médico volver a
ser estimulados para precisar el conte.
nido de las alucinaciones. Ademdis, es-
tos enfermos disocian perfectamente lo
vivido como consecuencia de la estimu-
lacién eléctrica de la situacién en que
se encueniran cuando aquélla se realiza.

(A continuacién se presentd la gra-
bacién obtenida en una de las ocasio-
nes en que se estimulé eléctricamente
el 16bulo temporal derecho de la pa-
ciente referida.)

Un medio de expresar un pensamien-
to es la palabra y cuando este elemento
se pierde, como ocurre en la experi-
mentacion animal para estudiar los pro.
cesos psicoldgicos, es preciso recurrir al
estudio de la conducta. Volviendo al
caso de nuestra paciente, la expresién
que presenta en las fotografias corres-
pondientes a la estimulacion de cada
uno de los dos puntos del cerebro antes
mencionados, nes permite apreciar que
el contenido de su proceso mental es
agradable o placentero y de terror o
desagradable en A y en B de la figura
1 respectivamente. Asi pues, por lo an-
tes dicho pensamos que las relaciones
existentes entre el cerebro, la mente y
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Fig. 1.
trica periamigdalina del cerebro.

La figura ilustra la expresién emocional resultante de la estimulacién eléc-

La fotografia A corresponde al momento en el cual la enferma vefa a su hija y a su
madre como consecuencia de la estimulacién de un punto profundo del lébulo temporal

derecho.

La fotografia B se tomé cuando la paciente veiz a su esposo tratando de asesinarla como
resultado de la estimulacién de otro punto del cerebro més superficial y vecino al anterior.
En ambos casos las reminiscencias provocadas se acompafiaron de gran contenido emo-
cional, siendo de agrado o placenteras en'el primer caso (A) y de terror o desagrado

en el segundo (B).

Nétese que Ja actitud y expresion de la paciente en uno y otro caso hablan por s so-
las, pudiendo inferirse el tono emocional de las alucinaciones provocadas por la estimu-

lacién, pero ne su contenido.

la conducta, han sido puestas de ma-
nifiesto.

Como es bien sabido, innumerables
factores de diversos tipos pueden alte-
rar o modificar la conducta normal o
patelégica del hombre y de los anima-
les (Fig. 2). Y si bien es cierto que ya
no existe discusién acerca de que la
conducta es integrada por el cerebro, si
existe en cambio una gran controversia
acerca de la importancia relativa de to-
dos v cada uno de ellos, Esta discre-

pancia tiene su origen tanto en la
complejidad del problema como en la
naturaleza misma de las clencias que
se ocupan de su estudio.

Algunos tipos de comportamiento es-
tan fuertemente ligados a alguno de los
miltiples factores que determinan la
conducta en general. Asi, por ejemplo,
el comportamiento condicionado depen-
de directamente del cambio del medio
ambiente que le dio origen y la con-
ducta de suefio prolongado estd en es-
trecha relacién con las lesiones dience-
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Fre. 2. En el esquema se ilustran algunos de los factores que condicionan la conducta
actuando sobre el cerebro. Su separacién se hizo de acuerdo con los especialistas que fun-
damentalmente se ccupan de su estudio.

Cualquiera de estos factores puede ser determinante para un tipo dade de conducta,
pero al mismo tiempo estard relacionado siempre con los demés. En cierto momento cual-
quiera de éstos puede convertirse en el factor mis importante para determinar la conducta.

Como un ejemplo, puede decirse que los efectos inducidos por el alcohol, tienden a pro-
ducir un cierto tipo de conducta general en todos los individuos, Sin embargo, la historia
previa de cada uno de ellos en cuanto se refiere a condiciones sociales, ambiente familiar,
educacién, medio ambiente, etc., da un matiz peculiar a las alteraciones que en cada in-
dividuo produce dicho agente farmacolégico.

falicas y del tallo cerebral. No obstante Para ejemplificar el hecho anterior
lo anterior, es decir, que un patrén da- nos referimos a los hallazgos experimen-
do de conducta se encuentre intima- tales descritos por Beyer y colaborado-
mente relacionado con un factor deter- res.2 De acuerdo con estos autores la
minante, la interaccién de los otros fac- conducta sexual masculina de las co-
tores puede también llegar a ser deter- nejas parece tener un cardcter heredi-
minante. tario. En acjuellos animales hembras que
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Fro. 3. Esquema de los efectos que producen el maleato de equipazina, droga psico-
trépica, en tres distintas especies animales. En la rata, produce crisis convulsivas generali-
zadas. En el mono, conducta de atencién y pérdida de la agresividad. En el gato, con-
ducta de atencién hacia la esfera visual y reaccién emocional de furia.

Con flechas negras esti representada la esfera sensorial hacia la cual se dirige la con-
ducta de atencién y la reaccidn emocional. En el gato integro, ambas estin orientadas
hacia la esfera visual. En' cambio en los mismos animales con lesién de la via visual, la
conducta de aetncién y la reaccién de furia se orientan hacia la esfera auditiva. La extir-
pacién bilateral de la punta del 16bulo temporal, incluyendo los ntcleos amigdalinos, pro-
duce en el gato pérdida de la reaccidn emocional y del comportamiento de atencién.

Estos experimentos muestran que los cambios de compoertamiento inducidos por la droga,
varian de acuerdo con la especie animal en que se estudian. Y al mismo tiempo muestran
que el factor especie animal, siendo en este caso el factor determinante de la conducta,
puede ser modificado radicalmente por secundarios tales como las lesiones limitadas del

ESFERA VISUAL

sistema nervioso central.
alguna vez han presentado conducta de
monta la administracién de estrogenos
refuerza dicho comportamiento y, en
cambio, las mismas hormonas no ejer-
cen ningln efecto en aquellas otras co-
nejas que previamente no han mostrado
dicha conducta sexual masculina.
Otros experimentos que ponen de ma-
nifiesto la interaccién de los diversos
factores que determinan la conducta son
los realizados por Delgado.? Este inves-
tigador ha observado que en una colo-
nia de monos se establecen espontinea-
mente jerarquias de mando siendo el

mono mas fuerte y agresivo el que do-
mina la colonia. Cuando se induce por
la estimulacién eléctrica del cerebro una
conducta de agresividad a otro de los
animales que no ejercen el mando, este
ultimo se censtituye en nuevo lider de
la colonia siempre vy cuande sea lo sufi-
cientemente fuerte para poder vencer a
su antiguo jefe. En consecuencia estos
hallazgos nos estin indicando que, den-
tro de ciertos limites, es posible cambiar
la conducta de un individuo y la del
conjunte en que vive mediante la es-
timulacién cerebral.



Los estudios de Wasman y Flynn
son bastante ilustrativos en cuanto sc
refiere a los cambios de comportamien-
to inducidos por la estimulacién del ce-
rebro en distintas condiciones ambien-
tales. Cuando a un gato se le estimula
eléctricamente ¢l hipotdlamo, presenta
una reaccién de furia no dirigida que
persiste todo el tiempo de estimulacién.
Sin embargo, cuando se estimula el mis-
mo animal en presencia de otro gato, la
reaccién de furia provocada por la es-
timulacién del hipotalame se convierte
en una conducta de ataque hacia el otro
animal presente.

Para reforzar el concepto referente a
la interaccién de los factores que influ-
yen en la conducta de los animales nos
ocuparemos, finalmente, de las altera-
ciones conductuales inducidas por el
maleato de quipazina. En el gato, ani-
mal que filogenéticamente puede ser
considerado como esencialmente visual,
dosis elevadas de dicha droga producen
un comportamiento de atencién hacia
la esfera visual con crisis de furia di-
rigida hacia el punto donde fijan Ia
mirada.5 En la rata, animal bastante
suceptible a las convulsiones, dosis equi-
valentes a las administradas al gato de
la misma drega, producen cfectos ines-

pecificos de estimulacién cerebral que
se manifiestan por crisis convulsivas.6

En el mono, desis igualmente equivalen-
tes de maleate de quipazina, producen
una actitud general de atencién, placi-
dez y pérdida de la agresividad.5 Estos
experimentos ponen de manifiesto que
una misma droga modifica en forma

diferente la conducta de los animales
dependiendo de la especie (Fig, 3). Y

aunque estos datos no tienen nada de
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sorprendentes, si son en cambic de uti-
lidad cuando se¢ pretende estudiar el
papel de otros factores que condicionan
la conducta de especie. En efccto, cuan-
do previamente a la administracién del
maleato de quipazina, se extirpa en el
gato la punta de ambos lébulos tempo-
rales, incluyendo los nicleos amigda-
linos, la conducta que presentan estos
animales se manifiesta por una actitud
general de indiferencia y pérdida de la
reaccién de furia.7 Aln mds, si en la
propia especie animal se interrumpe de
algin medo la informacién visual, la
conducta inducida por la droga en el
Sin embargo,
cuando se estimula con ruido a estos

animal integro desaparec,

animales con lesién de la via visual, di-
cha conducta reaparece pero ahora
orientada hacia otra esfera sensorial, es
decir, reaparcce la conducta de aten-
cién asi como la reaccién de furia, pero
en este caso dirigidas hacia la fuente
de estimulacién auditiva (véase la figu-
ra 3).

Los datos anteriormente expuestos
constituyen tan selo algunos ejemplos
de cémo ciertos factores, secundarios
para un tipo dado de conducta, pueden
ser determinantes en ctras condiciones.

A partir de este andlisis simple es po-
sible sefialar que, siendo multiples los
factores que condicionan la conducta
y actuando éstos en distintos grados, el
investigador que se ocupa de este estu-
dio siempre estd limitado a investigar
la correlacién de uncs cuantes descono-
ciendo la participacién del resto.

Para reafirmar la idea anterior re-
cuérdese que existen investicadores que
defienden la naturaleza puramente or-
génica de las enfermedades mentales y
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gue, por el contrario, otros consideran
como factores determinantes de las mis-
mas a las experiencias adquiridas du-
rante el desarrcllo o bien a traumas
psicolégicos, ete.

El estudio de la mente y conducta
humanas es licito desde cualguier pun-
to de vista que se aborde, vy los resulta-
dos obtenidos son igualmente vélidos y
Gtiles para llegar a la total compren-
sién del problema. Sin embargo, no de-
bemos olvidar nuestras limitaciones de
conocimiento en el estudio de este pro-
blema para poder dar justo valor a
nuestros resultados.

SUMMARY

The brain-behavioral relationships are
discussed in terms of the multiple fac-
tors which may affect the mental func-
tions of the brain in their behavioral
expression. The fundamental factors for
a given type of behavior may be modi-
fied by secondary factors, which in cer-
tain moments may produce changes in
normal and pathologic behavior. The
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study of the brain-behavior relationships
may be done from different points of
view, but in every case, technical needs
limit the number of behavior-condition-
ing factors among which a correlation
may be established.
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