PROYECTO DE REFORMAS A LA TABLA DE
ENFERMEDADES PROFESIONALES DE LA LEY
FEDERAL DEL TRABAJO'

Dr. Usarpo Rorpin?

AL PRESENTAR ante la Academia Na-
cional de Medicina el resultado
de la revisién de la Tabla de Enferme-
dades Profesionales de la Ley Federal
del Trabajo en vigor, asi como el ne-
cesario proyecto de reformas a la mis-
ma, se toma en cuenta que una de las
finalidades de la Corporacién, como
organismo consultivo del gobierno de
la Nacién, significa consagrarse al es-
tudio de problemas “médico-sociales en
beneficio de la comunidad?”.

Esta revisién se justifica por los si-
guientes motivos:

a} La Tabla de Enfermedades Pro-
fesionales, consignada en el articulo
326 de la Ley Federal del Trabajo pro-
mulgada y vigente en agosto de 19311
incluyé en cuarenta incisos, una lista
de enfermedades aprobadas por el le-
gislador, que es a todas luces insuficien-
te y que adolece, en el estado actual
del desarrolly de la Medicina del Tra-
bajo, de miltiples omisiones:

b) Dicha Tabla agrupa las diver-
sas enfermedades, en tres subtitulos,
designados en su orden, “enfermeda-
des infecciosas y parasitarias”, “enfer-

1 Trabajo presentado en la sesién ordina.
ria del 27 de septiembre de 1967,
2 Académico numerario,

medades de la vista y del oide” y “otras
afecciones”, en los que se incluye diver-
sos padecimientos profesionales ajenos
a esos titulos. Asi, entre las enferme-
dades infecciosas y parasitarias se cnu-
meran diversas newmoconiosis, varias
dermatitis causadas por agentes fisicos,
quimicos y radiaciones, que no corres-
ponden en modo alguno a la etiologia
infecciosa o parasitaria. Ademds, en cl
subtitulo denominado “otras afecciones”
se enumeran enfermedades de eticlogia
toxica, preponderantemente, y padeci-
mientos originados por presiones repe-
tidas, posiciones forzadas, o consecuti-
vos a movimientos repetidos vy hasta de
cardcter degenerativo neoplasico malig-
no, lo cual provoca no poca confusién
y dificulta la correcta clasificacién y
consulta;

¢} La Tabla de la Ley Federal del
Trabajo reformada, puesta en vigor pos-
teriormente, el primero de enero de
1957% que continta aplicindose hasta
la fecha, sélo se diferencia de la ante-
rior en lo siguiente: 1° que en la frac-
cién IX sustituye el término silicosis
por el enunciado “enfermedades pul-
monares producidas por aspiracién de
polvos orgénicos o inorginicos”, enu-
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merando varias neumoconiosis; 2° agre-
ga diez fracciones a las cuarenta de la
Tabla anterior, lo cual hace ascender
a cincuenta el total de enfermedades
profesionales aceptadas;

d) Dicha Tabla reformada adole-
ce de los siguientes defectos: persiste
en agrupar las diversas enfermedades
en los tres subtitulos de la Tabla an-
terior, insuficientes y equivocos; contie-
ne repetidamente la misma enfermedad
en varias fracciones, como la antraco-
sis, mencionada en las fracciones VII
y IX; la bisinosis, en las fracciones IX
y XIII; la lanosis, en las fracciones
IX v XIII; la siderosis, en las frac-
ciones IX y XI, lo cual es indebido en
un texto legislativo; incluye nombres
desconocidos de enfermedades, como la
“cementosis”, de la cual se ignora que
exista informacién bibliografica alguna

e) Las diez fracciones adicionadas
de esta Tabla se agregaron al subtitulo
de “otras afecciones”, refiriéndose pre-
ferentemente a enfermedades causadas
por factores mecénicos y fisicos, que asi
figuran al lado de padecimientos de-
rivados de agentes toxicos, lo cual au-
menta la confusién ya mencionada.

Por otra parte, en el transcurso de
los afios en que la Ley Federal del Tra-
bajo y su Tabla de Enfermedades Pro-
fesionales han estado vigentes, nos ha
sido posible reconccer la existencia de
otras enfermedades profesionales no
consignadas en la misma, entre ellas
las siguientes: asma bronquial, por al-
caloides, en trabajadores de la indus-
tria quimico farmacéutica;® bronco-
neumopatias, por accion irritante del
bromuro de amonio, en trabajadores
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dedicados a la industria harinera;® der-
matosis por accién de sosa caustica y
carbonato neutro de sodio (soda ash),
en trabajadores dedicades a la extrac-
cién de estos Alcalis, de las salmueras;®
conjuntivitis crénicas, pingiiéculas
pterigiones, producidas por el calor, en
trabajadores de la fundicién, de plan-
tas de acero y de laminacién;® oxicar-
bonismo en trabajadores también de la
sosa cdustica y carbonato neutro de
sodio:# intoxicacién per trinitrotolueno
v nitroglicerina, por accion de estos hi-
drocarburos en trabajadores dedicados
a la fabricacién de explosivos en la in-
dustria militar:® rinitis atrofica, farin-
gitis atréfica y laringitis atréfica, por
accién del calor, en trabajadores de
plantas de acero y fundidores:® larin-
gitis crénica, con nudosidades de las
cuerdas wvocales, en profesionales del
magisterio;® intoxicacién manganésica
por accién del bidxido de manganeso,
en trabajadores de diversas minas del
pais.*

En reuniones societarias, congresos
panamericanos reunidos en esta capi-
tal v tesis dirigidas se han presentado
comunicaciones acerca de las intoxica-
ciones por insecticidas clorados, en tra-
bajadores dedicados a la fumigacién;
intoxicacién por el penta-clorofenol
producida por el uso de plaguicidas
que lo contienen, en trabajadores dedi-
cados a lahores de conservacién de la
madera;® histoplasmesis, en trabajado-
res dedicados a la extraccién de guano
y su utilizacién como fertilizante;” on-
cocerciasis, en trabajadores rurales de
las plantas cafetaleras;® afecciones pro-
ducidas por inhalacién de acetileno,
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en trabajadores que usan lamparas de
carbure en maniobras de perforacién.”

Esta enumeracién de enfermedades
observadas en el medio industrial y ru-
ral del pais hace imperativo el estudio
y la revisidn que se presenta.

Ademas de estas consideraciones y
razonamientos, el desarrollo cada vez
mas importante del industrialismo en
el pais, que abre nuevas fuentes de tra-
bajo y acrecienta la poblacién obrera,
asi como el mayor aprovechamiento de
las materias primas, la elaboracién de
productos y subproductos de las mis-
mas y, por otra parte, ¢l aumento de
la importacién y manejo de numerosas
sustancias quimicas, abrasivos, etc., to-
do lo anterior visto en funcién de su
potencialidad de riesgo para el elemen-
to trabajador, también han obligado a
la presente revisidén, atentas las condi-
cignes actuales y las posibilidades futu-
ras laborales. También se han tomado
en cuenta las experiencias e investiga-
ciones realizadas en nuestro medio ¥
en el plan internacionall® 13. 14,13, 16,
aprovechando las interrelaciones que
mantiene nuestro gobierno con las Or-
ganizaciones que se ocupan de la ma-
teria, asf como las posibilidades de apli-
caciéon de tales conocimiéntes en nues-
tro medio, de acuerdo con el desarrollo
industrial y las condiciones econémico-
sociales alcanzadas.

La revisién y el proyecto de reformas
se funda, todavia mas, en la declara-
cién contenida en el articulo 323 de la
Ley Federal del Trabajo, segiin la cual
el Poder Ejecutivo del pais faculta a
la dependencia correspondiente, “para
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ampliar la Tabla a medida que el ade-
lanto de la ciencia lo vaya requiriendo”.

Consecuente con lo anterior, el go-
bierno de la Repiblica designé en 1963
una comisién técnica, en cuyas activi-
dades tuvimos el honor de participar,
dedicada a la revisién integral de la
Ley Federal del Trabajo, aportando
por mi parte un anteproyecto de refor-
mas a la Tabla de Enfermedades Pro-
fesionales que fue aceptada por la co-
mision. 11

En fecha reciente, nuevamente, el
Poder Ejecutivo del pais convocd en el
fmbito nacional a la presentacién de
anteproyectos, estudios y sugerencias pa-
ra modificar dicho estatuto laboral,’?
en consonancia con la evolucién indus-.
trial y la experiencia obtenida durante
36 afios de su vigencia.

El proyecto de reformas que ahora
se presenta ante la Academia, actuali-
zando, contiene 139 fracciones, o sea
89 mis que la vigente Tabla, distribui-
das en 9 subtitulos. y comprendiendo
las enfermedades de identificacin mas
[recuente.

Seguramente -omite algunas enferme-
dades; pero ellas son poco frecuentes,
o de etiologia ajena a las’ actividades
dominantes en los centros de trabajo
del pais.

En todo caso, como ocurre con los
fenémenos biolégicos sujetos constante-
mente a estudio por ¢l incensante pro-
greso de la Ciencia, esta Tabla debe-
ré revisarse a su vex en lo future, de
acuerdo con el desarrollo industrial de
Meéxico. I
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TABLA DE ENFERMEDADES
PROFESIONALES

1.  Neumoconiosis.

II. Enfermedades de las vias res-
piratorias producidas por inhalacién de
gases y vapores.

III. Dermatosis (excluyendo las de-

bidas a radiaciones ionizantes).

IV. Enfermedades del aparato
ocular.
V. Intoxicaciones.
VI. Infecciones, parasitosis y mi-
COSIS.
VII. Enfermedades producidas por

factores mecédnicos y variaciones de los
elementos naturales del medio del tra-
bajo.
VIII. Enfermedades producidas por
las radiaciones ionizantes y céncer pro-
fesional.

IX. Enfermedades enddgenas.

NEUMOCONIOSIS

Enfermedades broncopulmonares pro-
ducidas por aspiracién de polvos y hu-
mos de origen animal, vegetal o mi-
neral.

1. Lanosis: trabajadores de la in-
dustria textil de la lana y demés ma-
nipuladores de este producto.

2. Afecciones debidas a inhalacién
de polvos de pluma, cuerno, hueso
crin, y seda: colchoneros, fabricantes
de adornos y articulos de merceria, cor-
tadores y peinadores de pelos, fabri-
cacién de brochas, pinceles, cepillos.

3. Maderosis: carpinteros, madere-
ros, ebanistas y trabajadores de la in-
dustria papelera.

4. Tabacosis: trabajadores de la in-
dustria del tabaco.
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5. Bagazosis: trabajadores que ma-
nipulan bagazo, como en la industria
azucarera: tolveros, cernidores y baga-
ceros, en la industria papelera y fabri-
cacién de abonos.

6. Suberosis: trabajadores del cor-
cho.

7. Afecciones debidas a inhalacién
de polvos de cereales, harinas, heno,
paja, yute, ixtle y henequén: cargado-
res, alijadores, estibadores, recolectores,
granjeros, trilladores, sombrereros (de
sombreros de paja), empacadores, mo-
lineros, panaderos, trabajadores de las
industrias de [fibras duras, fabricantes
de muebles, industria papelera.

8. Bisinosis: trabajadores de hilados
y tejidos de algodén y demds manipu-
ladores de este producto.

9. Canabiosis: trabajadores de la
industria del cdhamo.

10. Linosis: trabajadores de la in-
dustria de lino,

11. Asma de los impresores (por la
goma arabiga).

12. Antracosis: mineros (de las mi-
nas de carbén), carboneros, herreros,
forjadores, fundidores, fogoneros, des-
hollinadores y demas trabajadores ex-
puestos a inhalacién de palvos de car-
bén de hulla, de grafito y antracita.

13. Siderosis: mineros (de las mi-
nas de hierro), fundidores, pulidores,
soldadores, limadores, torneros y ma-
nipuladores de éxido de hierro.

14.  Calcicosis trabajadores que ma-
nejan sales calcicas, como el carbona-
to y sulfato de caleio y en la industria
del yeso.

15. Baritosis: trabajadores que ma-
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nejan compuestos de bario, pintores, de
la industria papelera y laboratorios.

16. Estanosis: trabajadores de las
minas de estafio, hornos y fundiciones
“del metal, o del 6xido.

i
tos a aspiracién de silicatos pulverulen-
tos (tierra de batdn, arcillas, caolin).

Silicatosis: trabajadores expues-

18. Afecciones debidas a inhalacion
de abrasivos sintéticos: esmeril, carbo-
rundo, aloxita, utilizados en la prepa-
racién de moldes, papeles abrasivos y
pulidores.

19.  Silicosis: mineros, canteros, are-
neros, alfareros, trabajadores de la pie-
dra y roca, tineles, carreteras y presas,
pulidores con chorro de arena, cerdmi-

ca, cemento, fundiciones, industria qui-
mica y productos refractarios que con-
tengan silice,

20. Asbestosis o amiantosis: mineros
(de minas de asbesto), canteros, en la
industria textil, papelera, cementos, co-
mo material de revestimiento o aislan-
te del calor y la electricidad.

21. Berilinsis o glucimosis: mineros
(de las minas de berilio), trabajaderes
que fabrican y manipulan aleaciones
para aparatos de rayos X, industria
eléctrica y aerondutica, soldadura, la-
drillos para hornos. lamparas fluores-
centes e industria atémica.

22.  Afecciones debidas a inhalacién
de polvos de cadmio: mineros, traba-
jadores de fundiciones, preparacién de
aleaciones, en dentisteria, industria fo-
toeléctrica, telefénica, de los colorantes,
vidriera, de los acumuladores y solda-
dores. 7

23. Afecciones debidas a inhalaci‘n
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de polvos de vanadio: mineros, petro-
leros, fundidores, trabajadores de la
industria del acero, quimica, fotogri-
fica, farmacéutica, de los insecticidas
y durante la limpieza de hornos ali-
mentados con aceites minerales.

24.  Afecciones debidas a inhalacién
de polvos de uranio: mineros {de las
minas de uranio), cuando se exponen
a la accién del hexafluorure, separado
del mineral.

25.  Afecciones debidas a inhalacién
de polvos de manganeso (neumonia
manganésica) : mineros (de las minas
de manganeso), trabajadores de la fa-
bricacién de acero-manganeso, de la
soldadura del acero al manganeso y
otros usos.

26. Afecciones debidas a inhalacién
de polves de cobalto: trabajadores ex-
puestos a aspiracién de pelvos de me-
tal, finamente dividido, ¢ mezclado a
carburo de tungsteno.

27. Talcosis o esteatosis: trabaja-
dores de la industria quimica y de cos-
méticos, que manejan talco o esteatita.

28. Aluminosis 6 “pulmén de alu-
minio™: fundidores, pulverizadores y
pulidores de aluminio, pintores y piro-
técnicos; en su forma mixta, por inha-
lacién de altmina y silice (enfermedad
de Shaver), en trabajadores de la fun-
dicién de bauxita y abrasivos.

29.  Afecciones debidas a inhalacidén
de polvos de mica: fabricacién de vi-
drio refractario, aislantes, anteojos, pa-
peles de decoracion, anuncios lumino-
sos, barnices, esmaltes, lubricantes, ex~
plosivos y en la cerdmica.

30. Afecciones debidas a inhalacién
de tierra de diatomeas (tierra de infu-
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sorios, diatomita, tripoli, kieselgur):
trabajadores que manipulan productos
silicicos en estado amorfo, derivados de
esqueletos de animales marinos, en fa-
bricas de bujias filtrantes, aislantes y
polvos absorbentes.

ENFERMEDADES DE LAS VIAS RESPIRATO-
RIAS PRODUCIDAS POR INHALACION
DE GASES Y VAPORLS

Afecciones provocadas por substan-
cias qufmnicas inorgénicas u orgénicas
que determinan accién asfixiante sim-
ple; o irritante de las vias respiratorias
superiores, o irritante de los pulmones.

31. Asfixia por el fzoe o nitrégeno:
chreros que trabajan en procesos de
oxidacién en miedios confinados, lim-
pieza v reparacién de cubas, produc-
cién de amoniaco y cianamida célcica.

32. Por el anhidrido carbénico ¢
biéxido de carbono: trabajadores ex-
puestos durante la combustion o fer-
mentacién de compuestos de carbono,
gasificacion de aguas minerales y pre-
paracién de nieve carbonica, poceros
y letrineros. :

33. Por el metano, etano, propanc
v butano! trabajadores de la industria
del petréleo, yacimientos de carbén,
gas liquido, hornos de coque e industria
petrocuimica.

34. Por el acetileno: trabajadores
dedicados a su produccién y purifica-
¢ién, manejo de lamparas de carburo,
soldadores v de las industrias ‘quimica
y petroguimica.

35.  Accién
respiratorias superiores por el amonia-
co: trabajadores de la produceion de
esta substancia y sus compuestos, desti-

irritante de las vias
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lacién de la hulla, refinerfas de petro-
leo e industria petroquimica, operacio-
nes quimicas, fabricacién de hielo y
frigorificos, preparacién de abonos para
la agricultura, letrineros, poceros, es-*
tampadores; de tenerias y establos.

36. Por el anhidrido sulfuroso: tra-
bajadores de la combustién de azufre.
preparacién de anhidrido sulfuroso en
estado gaseoso y liquido, fabricacién de
4cido sulftrico, tintoreria, blanqueo,
conservacién de alimentos y fumigado-
res, refrigeraciéon, papeles de colores,
estampadores y mineros (de las minas
de azufre).

37. Por el formaldehido y formol:
trabajadores de la fabricacién de resi-
nas sintéticas, industria de la alimen-
tacion, fotografica, peletera, textil, qui-
mica, hulera, tintorera, trabajos de la-
boratorio, conservacién de piezas ana-
tomicas y embalsamadores.

38. Por aldehidos, acridina, acro-
leina, furfural, acetato de metilo, for-
miato de metilo, compuestos de selenio,
estireno y cloruro de azufre: trabaja-
deres de la industria quimica, petro-
quimica y manipulacién de esos com-
puestos.

39. Accién irritante scbre los pul-
mones, por el cloro: trabajadores de la
preparacién de cloro y compuestos clo-
rados, de blanqueo y desinfeceisn, en
la industria textil y papelera, de la es-
terilizacién del agua y fabricacion de
productos quimicos.

40. Por el fésgeno o cleruro de car-
bonilo: trabajadores de la fabricacién
de colorantes y otros productos quimi-
cos sintéticos, de gases de combate, de
extinguidores de incendios.
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41. Por los 6xidos de azoe o vapo-
res nitrosos: trabajadores de la fabrica-
cién y manipulacién de 4cido nitrico
y nitratos, estampadores, grabadores,
industrias quimica, farmacéutica, pe-
troquimica, explosivos, colorantes de
sintesis, soldadura, abonos nitrades y
silos.

42.  Por el anhidrido sulfarico: tra-
bajadores de la fabricacién de 4cido
sulfirico, de refinerias de petréleo y
sintesis quimica.

43. Por el ozono: trabajaderes que
utilizan este agente en la produccién
de peréxido y en la afinacién de acei-
tes, grasas, harina, almidén, azicar y
textiles, en el blanqueo y la esteriliza-
cién del agua, en la industria eléctrica
v en la soldadura.

44.  Por el bromo: trabajadores que
manejan el bromo como desinfectante,
en los laboratorios quimicos, metalur-
gia, industria quimico-farmacéutica, fo-
tografia y colorantes.

45. Por el flior y sus compuestos:
trabajacdores que manejan estas subs-
tancias en la industria vidriera, graba-
do, coloracién de sedas, barnizado de
la madera, blanqueo, soldadura y como
impermeabilizantes del cemento; la
preparacién del dcido fluorhidrico, me-
talurgia del aluminio y del berilio, su-
perfesfatos y compuestos, preparacién
de insecticidas y raticidas.

46. Por el sulfato de metilo: traba-
jadores que manipulan este compuesto
en diversas operaciones industriales.

47. Asma bronquial por los alealoi-
des y éter dietilico diclorado. poli-iso-
cianatos y di-isocianato de toluileno:
trabajadores de la industria quimica,
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farmacéutica, hulera, de los plasticos y
lacas.

DERMATOSIS

Enfermedades de la piel (excluyen-
do las debidas a radiaciones ionizan-
tes), provocadas por agentes mecanicos,
fisicos, quimicos inorgdnicos u orgdni-
cos, o biolégicos; que actian como
irritantes primarios, o sensibilizantes,
o que provocan quemaduras quimicas;
que se presentan generalmente bajo las
formas eritematosa, edematosa, vesicu-
losa, eccematosa o costrosa.

48. Dermatosis por accién del ca-
lor: herreros, fundidores, caldereros,
fogoneros, horneros, trabajadores del
vidrio,

49. Dermatosis por exposicién a
bajas temperaturas: trabajadores en
camaras frias, fabricacién y manipula-
cién de hielo y de productos refrige-
radoes.

50. Dermatosis por accién de la luz
solar y rayos ultravioleta: trabajadores
al aire libre, salineros, artistas cinema-
tograficos, soldadores, vidrieros, de ga-
binetes de fisioterapia, ete.

51. Dermatosis producidas por 4ci-
dos clorhidricos, sulfiivico, nitrico,
fluerhidrico, fluesilicico, clorosulfénico:
trabajadores de la fabricacién del cloro
y productos orginicos clorados (acné
clérico) ; acidos grases, blanqueo, in-
dustria quimica, manejo y preparacién
del Acido sulftrico; fabricacién, mani-
pulacién vy utilizacién del 4cido fluor-
hidrice, en las industrias del petrélea
y petroquimica, grabado de vidrio, ce-
rémica, labcratorios, ete.

52. Dermatosis por accién de sosa
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chustica, potasa caustica y carbonato
de sodio: trabajadores dedicados a la
produccién y manipulacion de estos al-
calis.

53. Dermatosis, ulceraciones cuti-
neas y perforacién del tabique nasal
por accién de cromatos y bicromatos:
trabajadores de las fabricas de colo-
rantes de cromo, papel pintado, l&pices
de colores, espeletas, explosivos, pélvo-
ra piroxilada de caza, fésforos suecos;
en la industria textil, hulera, teneria,
tintorerias, fotografia, fotograbado y
cromado electrolitico.

54. Dermatosis vy queratosis arseni-
cal, perforacién del tabique nasal: tra-
bajadores de las plantas arsenicales,
industria de los colorantes, pintura,
papel de color, tintoreria, teneria, ce-
rdmica, insecticidas, raticidas, prepara-
ciones de uso doméstico y demés mani-
puladores del arsénico.

55. Dermatosis por accién del ni-
quel y oxicloruro de selenio: trabajado-
res de fundiciones y manipulaciones di-
versas.

56. Dermatosis por accién de la cal,
u éxido de calcio: trabajadores de la
manipulacién de la cal, preparacién
de polvo de blanqueo, yeso, cemento,
industria quimica y albafiiles.

57. Dermatosis por accion de subs-
tancias organicas: Acido acético, dcido
oxalico, acido férmico, fenol y deriva-
dos, cresol, sulfato de dimetilo, bromu-
ro de metilo, éxido de etileno, fulmi-
nato de mercurio, tetril, anhidrido fta-
lico de trinitrolueno, parafinas, alqui-
trin, brea, dinitrobenceno: trabajado-

res de la fabricacién y utilizacién de
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esas substancias (accién fotosensibili-
zante de las tres altimas).

58. Dermatosis por benzol y demads
solventes orgénicos: trabajadores de la
industria textil, hulera, tintorera, vi-
driera, quimica, abonos, cementos, lin-
leos, etc.

59. Dermatcsis por accidn de acei-
tes de engrase, de corte (botén de aceite
o elaioconiosis), petroleo crudo: traba-
jadores que utilizan estos productos en
labores de engrase, lubricacién, desen-
grase, en la industria petrolera, petro-
quimica y derivados.

60. Dermatosis por accién de deri-
vades de hidrocarburos: hexametileno-
tetramina, formaldehido, cianamida
caleiea, anilinas, parafenileno-diamina,
dinitro-cloro-henceno, etc., en trabaja-
dores que utilizan y manipulan estas
substancias.

61. Callosidades, fisuras y grietas
por accién mecdnica: cargadores, ali-
jadores, estibadores, carretilleros; hilan-
deros, peinadores y manipuladores de
fihras, cafiamos, lana, lino, etc.; cose-
cheros de cafia, vainilleros, jardineros,
marmoleros, herreros, toneleros, corta-
dores de metales, mineros, picapedreros,
sastres, lavanderas, cocineras, costure-
ras, planchadoras, peluqueros, zapate-
ros, escribientes, dibujantes, vidrieros,
carpinteros, ebanistas, panaderos, som-
brereros, grabadores, pulidores, musicos.
ete.

62. Dermatosis por agentes biclégi-
cos: panaderos, especieros, del trigo y
harina, peluqueres, curtidores, trabaja-
dores de los astilleros, que manipulan
cereales parasitados, penicilina y otros
compuestos medicamentosos, etc.
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63. Otras dermatosis. Dermatosis de
contacto: manipuladores de pinturas,
colorantes vegetales, sales metdlicas, co-
cineras, lavaplatos, lavanderos, mineros,
especieros, fotografos, canteros, ebanis-
tas, barnizadores, desengrasadores de
trapo, bataneros, manipuladores de pe-
tréleo y de la gasclina, blanqueadores
de tejidos por medio de wvapores de
azufre, hiladeres y colectores de lana,
ete.

IENFERMEDADES DEL APARATO
OCULAR

Enfermedades producidas por polvos
y otros agentes fisicos, quimicos y ra-
diaciones.

64. Blefaroconiosis: trabajadores
expuestos a la accién de polvos minera-
les: yeseros, mineros, alfareros, pulido-
res, fabricantes de objetos de aluminio
y cobre, manipuladores de mercurio,
ete.; vegetales, carboneros,
panaderos, etc.; o animales, textiles de
lana, colchoneros, etc.

cemento,

65. Eccema de los parpados: traba-
jadores de la industria quimico-farma-
céutica, antibidtices y productos de ba-
lleza, etc.; de la industria petroquimica,
fabricacién de plasticos, etc.; carpinte-
ros, trabajadores del hule, de productos
derivados de la para-fenilenodiamina,
etc.

66. Conjuntivitis y pterigiones por
clevadas temperaturas: herreros, fundi-
dores, horneros, laminadores, hojalate-
ros, etc.

67. Conjuntivitis por gases y vapo-
res, o alérgicas: trabajadores expuestos
a la accién del amoniaco, anhidrido
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sulfuroso, formol, cloro y derivados, va-
pores nitrosos, dcido sulfdrico, ozono,
cte.; que manipulan lana, pelos, péle-
nes y productes medicamentosos, etc.

68. Queratitis: marmoleros, poce-
letrineros, trabajadores de fibras
iales a partir de la celulosa y
otros trabajadores expuestos a la accion
del dcido sulfhidrico (hidrégeno sulfu-
rado).

69. Queratoconjuntivitis por radia-
clones: actinica, en los salineros, artis-
soldadores,
drieros, trabajadores de las lamparas
incandescentes de mercurio y los ex-
puestos al ultravioleta solar; infrarroja,
en los trabajadores de las limparas de
arco, de vapores de mercurio, hornos,
soldadura autdégena, metalurgia, vidrie-
ria, etc.; radidloges y demds trabaja-
dores de la fabricacién y manipulacién
de aparatos de rayos X y otras fuen-
tes de energia radiante.

ros.

art

tas cinematograficos, vi-

70. Argirosis ocular: cinceladores,
orfebres, pulidores, plateros, fabricantes
de perlas de vidrio, quimicos.

71. Catarata: de los vidrieros, he-
rreros, fundidores, de los técnicos y tra-
bajadores de gabinetes de rayos X y de
los téenicos y trabajadores de la ener-
gia atémica.

72. Paralisis extrinseca ocular,
nmautrosis y neuritis retrobulbar: traba-
jadores expuestos al riesgo plimbico.

73. Retinopatia sulfocarbonica: los
trabajadores expuestos a la intoxicacién
por sulfuro de carbono.

74. Neuritis retrobulbar: trabajado-
res expuestos a intoxicacion por el al-
cohol metilico, mercurio, benzol, tri-
cloretileno.
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75. Oftalmia y catarata eléctrica:
trabajadores de la soldadura eléctrica,
de los hornos eléctricos o expuestos a la
luz del arco voltiico durante la produc-
cién, transporte y distribucién de la
electricidad.

InToxicacioNEs

Enfermedades producidas por absor-
cién de polvos, humos, liguidos, gases
o vapores toxices de origen quimico,
orgénico o inorgénico, por las vias res-
piratoria, digestiva o cutanea.

76. Tosforismo e intoxicacién por
hidrégeno fosforado: trabajadores de
la fabricacién de compuestos fosforados
o derivades del fésforo blanco, catilisis
en la industria del petréleo, fabricacién
de bronce de fésforo, insecticidas, para-
siticidas, hidrégeno fosforado, aleacio-
nes y en la pirotecnia.

77. Saturnismo o intoxicacién plim-
bica: trabajadores de fundiciones de
plomo, industria de acumuladores, ce-
rdmica, pintores, plomeros, impresores,
fabricantes de cajas para conservas, ju-
guetes, tubes, envolturas de cables, sol-
dadura, barnices, albayalde, esmaltes y
lacas, pigmentos, insecticidas, y demés
manipuladores de plomo y sus com-
puestos.

78. Hidrargirismo o mercurialismo:
mineros (de las minas de mercurio),
manipuladores del metal y sus deriva-
dos, fabricantes de termémetros, mano-
metros, ldmparas de vapores de mer-
curio, sombreros de fieltro, electrolisis
de las salmueras, conservacion de se-
millas, fungicidas, fabricacién y mani-
pulacién de explosivos y en la industria
quimicofarmacéutica.
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79. Arsenicismo e intoxicacién por
hidrégeno arseniado: trabajadores de
las plantas de arsénico, fundiciones
de minerales y metales, de la indus-
tria de los colorantes, pinturas, papel
de color, tintoreria, teneria, ceramica,
insecticidas, raticidas, otras preparacio-
nes de uso doméstico y demis manipu-

ladares del arsénico.

80. Manganesismo: mineros (dz
minas de manganeso), trituradores y
manipuladores del metal, de la fabri-
cacién de pilas secas, en el blanqueo,
tintoreria y decoloracién del vidrio, sol-
dadores.

81. TFiebre de los fundidores de zince
o temblor de los soldadores de zinc:
fundidores y soldadores del metal, de la
galvanizacién o estaflado, fundicién de
latén o de la soldadura de metales gal-
vanizados.

82, Oxicarbonismo: trabajadores
en contacto con gases de la hulla, gas
pobre, gas de agua, de los altos hornos,
de los motores de combustion interna,
hornos v espacios confinados, caldere-
ros, mineros, bomberos y en todes los
casos de combustibn incompleta del
carbén.

83. Intoxicacién cidnica: trabaja-
dores que manipulan 4cide cianhidrico,
cianuro y compuestos, de las plantas de
beneficio, de la extraccién del oro y
la plata de sus minerales, fundidores,
fotégrafos, fabricantes de sosa, de la in-
dustria textil, quimica, del hule sinté-
tico, materias plasticas, tratamiento tér-
mico de los metales, fumigacién, utili-
zacién del cianégeno y tintoreros en
azul.

84. Intoxicacién por alcoholes me-
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tilico, etilico, propilico y butilico: tra-
bajadores que los utilizan como solven-
tes en la fabricacién de lacas y barni-
ces, en la preparacién de esencias y
materiales tintoriales y en las industrias
quimica y petroquimica.

85. Hidrocarburismo por derivados
del petréleo y carbén de hulla: traba-
jadores de las industrias petrolera, pe-
trequimica, carbonifera, fabricacién de
perfumes y demds expuestos a la ab-
sorcién de estas substancias.

86. Intoxicaciones por el tolueno y
el xileno: trabajadores que manipulan
estos solventes en la industria de las
lacas, hulera, peletera, fotograbado, fa-
bricacién de 4cido benzoico, aldehida
bencilica, colorantes, explosivos (TNT),
pinturas, barnices.

87. Intoxicaciones por el cloruro de
metilo v el cloruro de metileno: traba-
jadores que utilizan el cloruro de me-
tilo como frigorifico o el clorurc de
metileno como solvente, o en la indus-
tria de las pinturas.

88. Intoxicaciones producidas por
cloroformo, tetracloruro de carbono y
cloro-bromo-metanos: trabajadores que
manipulan estas substancias como sol-
ventes, fumigantes, refrigerantes, extin-
guidores de incendiss, ete.

§9. Intoxicaciones por el bromuro
de metilo y freones (derivados fluora-
dso de hidrocarburos halogenados) :
trabajadores que los utilizan como fri-
gerificos, insecticidas y preparacion de
extinguidores de incendios.

90. TIntoxicaciones por el dicloreta-
no y tetracloretanc: trabajadores que
manipulan estas substancias como di-
solventes de grasas, aceites, ceras, hule,
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resinas, gomas, dilucién, de lacas, des-
engrasado de la lana e industria qui-
mica.

91. Intoxicacién por el hexacloreta-
no: trabajadores que lo utilizan para
desengrasar aluminio y otros metales,

92. Intoxicacion por el cloruro de
vinilo o monocloretileno: trabajadores
de la fabricacién de materias pldsticas
y su utilizacién como [rigorifico.

93. TIntoxicacién por la monoclorhi-
drina del glicol: trabajadores expuestos
durante la fabricacién de éxido de eti-
leno y glicoles, composicién de lacas v
manipulacién de abonos y fertilizantes.

94. Tntoxicaciones por el tricloreti-
leno y percloretileno: trabajadores que
utilizan estos solventes en la metalur-
gia, tintorerfas, en el desengrasado de
articulos metalicos y de lana, fabrica-
cién de betunes y pinturas.

95. Intoxicaciones por insecticidas
clorados: trabajadores que fabrican o
manipulan derivados arométices clo-
rados como el dicloro-difenil-tricloreta-
no (DDT), aldrin, dieldrin y similares.

96. Intoxicacicnes por los naftale-
nos clorados y difenilos clorados: tra-
hajadores que los utilizan como aislan-
tes eléctricos.

97. Sulfocarbonismo: trabajadores
expuestos durante su preduccién, o en
la utilizacién del solvente en la fabrica-
cién del rayén, celofén, cristal éptico,
vulcanizacién del hule en frio, como
pesticida v en la extraccién de grasas
v aceites.

98. Sulfhidrismo o intoxicacién por
hidrégeno sulfurado: trabajadores de
la produceién de esta substancia, mine-
ros, aljiberos, albafialeros, limpiadores
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de hornos, tuberias, retortas, y gaséme-
tros, del gas del alumbrado, vinateros
y en la industria del rayén.

99. Intoxicacién por el biéxido de
dietileno (dioxdn): trabajadores que
utilizan este solvente en la industria de
las lacas, barnices, pinturas, tintas, resi-
nas de cera y plasticos; preparacién
de tejidos en histologia.

100.  Benzolismo: trabajadores que
utilizan el benzol como solvente en la
industria hulera, impermeabilizacién
de telas, fabricacién de nitro-celulosa,
industria petroquimica, del vestido, la-
cas, vidrio, artes graficas, textiles, ce-
rdmicas, pinturas, fotograbado, indus-
tria del calzado, tintoreria, etc.

101.  Intoxicacién por el tetrahidro-
furano: trabajadores de la industria
textil, que lo utilizan como solvente.

102. Intoxicaciones por la anilina
(anilismo) y compuestos: trabajadores
de la industria quimica, colorantes, tin-
tas y productos farmacéuticos.

103. Intoxicaciones por nitrobsnce-
no, teluidinas y xilidinas: trabajadores
de la industria de los colorantes, pin-
turas, lacas y fabricacién de la anilina.

104. Intovicacicnes por trinitroto-
lueno y nitroglicerina: trabajadores de
la industria y manipulacién de los ex-
plosivos.

105. Intoxicacién por el tetraetilo
de plomo: traabjadores de la fabrica-
cién y manipulacién de este antideto-
naunte, preparacién de carburantes, lim-
pieza y soldadura de los recipientes que
lo contienen.

106. Intoxicacién por insecticidas
organico-fosforados: trabajadores de la
produccién y manipulacién de tetra-
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fosfato hexaetilico (TPHE), pirofosfa-
to tetraetilico (PPTE), paratidn y de-
rivados.

107. Intoxicacién por el dinitrofe-
nol, dinitro-orto-cresol, fenol y penta-
clorofenol: trabajadores que utilizan
estos compuestos como fungicidas e in-
secticidas, en la fabricacién de coloran-
tes, reisnas y conservacién de las ma-
deras.

108. Intoxicaciones por la bencidi-
na, naftilamina alfa, naftilamina beta
y paradifenilamina: trabajadores que
manipulan estas substancias en la in-
dustria hulera y fabricacién de colo-
rantes.

INFECCIONES, PARASITOSIS Y MIGOSIS

Enfermedades provocadas por accién
de bacterias, parasitos y hongos, gene-
ralizadas o localizadas.

109. Carbunco: pastores, caballe-
rangos, mozos de cuadra, veterinarios.
curtidores, peleteros, cardadores de
lana, traperos, manipuladores, de crin,
cerda, cuernos, carne y huescs de bovi-
deos, caballos, carneros, cabras, etc.

110. Muermo: caballeranges, mo-
zos de cuadras, cuidadores de ganado
caballar y veterinarios.

111. Tuberculosis: médices, enfer-
meras, afanadoras, mozos de anfiteatro,
carniceros y mineros, cuando ha habido
una silicosis anterior.

112, Sifilis:  sopladores. de vidrio
{accidente primario bucal), médicos,
cnfermeras, mozos de anfiteatro (acci-
dente primario en las manos).

113. Tétanos: caballerizos,
ceros, mozos de cuadra, cuidadores de

carni-

ganado y veterinarios.
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114. Brucelosis: veterinarios, pasto-
res, carniceros, ganaderos, ordefiadores,
lecheros, técnicos de laboratorio, etc.

115, Micetoma y actinomicosis cu-
tinea: trabajadores del campo, pana-
deros, molineros de trigo, cebada, ave-
na y centeno.

116. Anquilostomiasis: mineros, la-
drilleros, alfareros, terreros, jardineros
y areneros,

117. Leishmaniasis: chicleros, hule-
ros, vainilleros y lefiadores de las regio-
nes tropicales.

118. Oncocerciasis: trabajadores
agricolas de las plantaciones cafetale-
ras.

119. Esporotricesis: campesinos,
floricultores, empacadores de tierra y
plantas, trabajadores de zacate y pie-
les.

120. Candidasis o moniliasis: frute-
ros y trabajadores que mantienen manos
o pies constanteemnte himedos.

121. Histoplasmosis:  trabajadores
de la extraccién y manipulacidn del
guano.

ENFERMEDADES PRODUCIDAS POR FAC-

TORES MECANICOS Y VARIAGIONES DE

1.085 ELEMENTOS NATURALES DEL MEDIO
DEL TRABAJO

122. Bursitis e higromas: trabaja-
dores en los que se realizan presiones
repetidas, como mineros (de las minas
de carbén, y manganeso), cargadores,
alijadores, estibadores y otros en los que
se ejercen presiones sobre determinadas
articulaciones (rodillas, hom-
bros).

codos,
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123.
gicneuréticos “dedo muerto”: trabaja-
dores que utilizan martillos neumaticos,
perforadoras mecdnicas y herramientas
anilogas, perforistas, remachadores, ta-
lladores de piedra, laminadores, herre-
ros, caldereros, pulidores de fundicién,
trabajadores que utilizan martinetes en

Osteoartrosis vy trastornos an-

las fabricas de calzado, etc.

124. Retraccién de la aponeurosis
palmar, o de les tendones de los dedos
de las manos: cordeleros, brufiidores;
grabadores.

125. Deformaciones: trabajadores
que adoptan posturas forzadas, zapate-
ros, torneros, recolectores de arroz, car-
gadores, sastres, talladores de piedra,
mineros, costureras, dibujantes, carpin-
teros, dactilografas.

126. Rinitis atréfica, faringitis atro-
fica, laringitis atréfica y algias por ele-
vadas temperaturas: trabajadores de
las fundiciones, hornos, fraguas, vidrio.
calderas, laminacién, etc.

127. Congeladuras: trabajadores
expuestos en forma obligada a la ac-
cién de temperaturas glaciales.

128. Enfermedad de los “cajones”,
de los buzos y ostecartrosis tardias del
hombro y la cadera: trabajadores que
laboran debajo del nivel del mar, en
“cajones” de aire comprimido, buzos.

129.« Mal de les aviadores, aeroem-
bolismo, otitis y sinusitis barotraumati-
aeronautas sometidos a atmosfera
con aire enrarecido durante el vuelo a

grandes altitudes.

cas:

130. Enfisema pulmonar: misicos
de instrumentos de viento, soplado-
res de vidric.
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ENFERMEDADES PRODUCIDAS POR LAS
IONIZANTES ~(EXCEPTO
EL CANCER)

RADIACIONES

131. Trabajadores de la indusrtia
atémica, minas de uranio y otros me-
tales, radiactivos [arsénico, niquel,
cobalto, estroncio, asbesto, berilio, ra-
dium}, tratamiento y metalurgia, reac-
tores nucleares, utilizacién de radio-
elementos (gamagrafia, gama y beta-
terapia, is6topos), utilizacién de gene-
radores de radiaciones (trabajadores y
técnicos con rayos X), que presenten:

a) en piel, eritemas, quemaduras
térmicas ¢ necrosis;

b) en ojos, cataratas;

¢) en sangre, alteraciones de les 6r-
ganes hematopoyéticos, con leucopenia,
trombocitopenia o anemia;

d) en tejido éseo, esclerosis o ne-
Crosis;

¢) en glandulas sexuales, alteracio-
nes testiculares con trastornos en la pro-
duccién de los espermatozoides, y este-
rilidad; alteraciones oviricas con mo-
y  disfunciones

dificaciones ovulares

hormonales:

[) electos genéticos debidos a muta-
ciones de los cromoscmas o de los ge-
nes;

g) envejecimiento precoz con acor-
tamiente de la duracién media de la
vida. :

CAncer

Enfermedades degenerativas malig-
nas debidas a la accién de cancerigenos
industriales de origen fisico, o quimico
inorgénico u organico, o por radiacio-
nes, de localizacién diversa.

GaceTa Mibica ne Mixico
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132. Céncer de la piel: trabajado-
res expuestos a la accidén de rayos ultra-
violeta al aire libre (agricultores, mari-
neros, peones) ; a los rayos X, isétopes
radiactives, radium y demas radioele-
mentos; arsénico y sus compuestos,
pechblenda, productos derivados de la
destilacion de la hulla, alquitran, brea,
asfalto, henzopireno y dibenzoantraceno
(cdncer del escroto de los deshollinado-
res), creoscta; productos de la destila-
cién de esquistos bituminosos (aceites
de esquistos lubricantes, aceites de pa-
rafina), preductos derivados del petrd-
leo (aceites combustibles, de engrasa-
do, de parafina, brea del petréleo).

133. Céncer broncopulmonar: mi-
nercs (de las minas de uranio, niquel),
trabajadores que sufren asbestosis (me-
sotelioma pleural), o que manipulan
polves de cromatos, arsénico, berilio.

134. Canceres diversos: carcinomas
(y papilomatosis) de la vejiga en los
trabajadores de las aminas arométicas;
leucemias y osteosarcomas por exposi-
cién a las radiaciones; leucosis bencé-
nica.

ENFERMEDADES ENDCGENAS

Afecciones derivadas de la fatiga in-
dustrial.

135. Hipeacusia y sordera: traba-
jadores expuestos a ruidos y trepida-
ciones, como laminadores, trituradores
de metales; tejedores, coneros y trocile-
res; herreros, remachadores, telegrafis-
tas, radiotelegrafistas, telefonistas, avia-
dores, probadores de armas y municio-
nes.

136. Nistagmo: mineros del carbén.

137. Calambres: trabajadores ex-



ENFERMEDADES PROFESIONALES

puestos a repeticion de movimientos,
como telegrafistas, radiotelegrafistas,
violinistas, pianistas, dactildgrafos, es-
cribientes, etc.

138. Laringitis crénica con nudosi-
dades en las cuerdas vocales: profeso-
res, cantantes, locutores, actores de tea-
tro.

139.

muneca:

Tendosinovitis crepitante de la
peones, albafiiles, paleadores,
ajustadores, torneros.
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COMENTARIO OFICIAL

Dr. ENrIQUE ARREGUIN-VELEZ!

. vrovrcTo de reformas a la Tabla do

Enfermedades Profesionales contenida
en la Ley Federal del Trabajo que ahora
nos presenta el Dr. Ubaldo Roldan tiene
trascendencia no sélo desde el punto de vista
médico, al incluir numerosos padecimientos
que no estdn comprendidos en la Tabla ac
tual ¥ que ponen al dia nuestra Ley laboral

1 Académico numerario. Instituto Mexi-
cano del Seguro Social,

en este capitulo, sino porque, de adoptarse
este proyecto de nueva Tabla se lograra una
proteccién més amplia y mas justa para los
trabajadores tanto industriales, como de
otras diversas actividades, que sufren enfer-
medades causadas por el trabajo gue des-
empeifian.

En las legislaciones del trabajo de la ma-
yoria de los paises, en lo que se refieren a
la proteccién de la salud y de la vida de los





