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puestos a repeticion de movimientos,
como telegrafistas, radiotelegrafistas,
violinistas, pianistas, dactildgrafos, es-
cribientes, etc.

138. Laringitis crénica con nudosi-
dades en las cuerdas vocales: profeso-
res, cantantes, locutores, actores de tea-
tro.

139.

muneca:

Tendosinovitis crepitante de la
peones, albafiiles, paleadores,
ajustadores, torneros.
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COMENTARIO OFICIAL

Dr. ENrIQUE ARREGUIN-VELEZ!

. vrovrcTo de reformas a la Tabla do

Enfermedades Profesionales contenida
en la Ley Federal del Trabajo que ahora
nos presenta el Dr. Ubaldo Roldan tiene
trascendencia no sélo desde el punto de vista
médico, al incluir numerosos padecimientos
que no estdn comprendidos en la Tabla ac
tual ¥ que ponen al dia nuestra Ley laboral

1 Académico numerario. Instituto Mexi-
cano del Seguro Social,

en este capitulo, sino porque, de adoptarse
este proyecto de nueva Tabla se lograra una
proteccién més amplia y mas justa para los
trabajadores tanto industriales, como de
otras diversas actividades, que sufren enfer-
medades causadas por el trabajo gue des-
empeifian.

En las legislaciones del trabajo de la ma-
yoria de los paises, en lo que se refieren a
la proteccién de la salud y de la vida de los
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trabajadores, se ha aceptado como norma la
revision periédica de la lista de enfermeda-
des calificadas como profesionales, fijindose
para esta revisién plazos mds o menos am-
plios, determinados por la rapidez del desa-
rrollo industrial del pais a que se refieren di-
chas leyes. Nuestra Tabla de Enfermedades
Profesionales no ha sufrido desde su pro-
mulgacién en el afio de 1931, sino una sola
revisién, en 1937, y las modificaciones que
se hicieron pueden calificarse de minimas y
sin un estudio a fondo del problema.

También se ha considerado, en relacion
con estas listas de enfermedades ocupaciona-
les que es pricticamente imposible conside-
rarlas completas, ya que continuamente es-
tin surgiendo nueves padecimientos ligados
al rapidisimo desarrollo de la industria y de
la produccién en gencral. Solamente si se
considera el capitulo relativo a las intoxica-
cionss profesionales, podra afirmarse que
una lista completa de las que pueden ori-
ginarse en las industrias extractivas y de
transformacién ocuparfia muchas piginas de
los textos legales.

En esta Tabla del Proyecto que nos pre-
senta el Dr. Ubaldo Roldin se sefialan las
ocupaciones o actividades en las cuales pue-
den presentarse cada un»o de los padecimien-
tos enlistados; pero también el enunciado
de estas ocupaciones se encuentra con fre-
cuencia incompleto, pues estin apareciendo
constantemente nuevas actividades en las
cuales también debe considerarse como pro-
fesional tal o cual padecimiento. Por ejem-
plo: en la fracciébn 29 del Proyecto que se
nos presenta se consideran las afecciones de-
bidas a la inhalacién de polvos de mica y se
sefialan las siguientes actividades en las cua-
les estas afecciones tienen cardcter profesio-
nal: fabricacién de vidrio refractario, aislan-
tes, anteojos, papeles de decoracién, anuncios
luminosos, barnices, esmalte, lubricantes, ex-
plosivos y en la cerdmica. ¢ Quiere decir esto
que si los padecimientos originados por log
polvos de mica se presentan en otras ocupa-
ciones distintas de las sefaladas no deberén
calificarse como profesionales? En la fraccion
48 que comprende las dermatosis por la ac-
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cién del calor se indica que estas afecciones
serin profesionales en los herreros, fundido-
res, caldereros, horneros, fogoneros y traba-
jadores del vidrio. Pero es indudable que hay
otras muchas ocupaciones, que podrian con-
siderarse en una lista muy amplia, en las que
la exposicién al calor puede originar pade-
cimientos profesionales de la piel.

De lo anterior se deduce, por un lado, la
necesidad imprescindible de una revisién pe-
riédica, yo dirfa cuando menos cada cinco
afios de estas listas, para actualizarlas de
acuerdo con la experiencia de la medicina
del trabajo y, por otro, que estas tablas no
pueden ni deben tener el cardcter de limita-
tivas y solamente se les debe incluir en las
Leyes como enunciativas, sin que al encon-
trarse, en la prictica, una enfermedad que
tenga relacién con el trabajo y que no se
encuentre enlistadas o una ocupacién corres-
pondiente a una enfermedad profesional que
no esté enunciada deje de considerarse como
profesional, para los efectos de la protec-
cién que sefala la propia Ley laboral.

En nuestra Ley Federal del Trabajo exis-
te, de hecho, el doble sistema de la existencia
de una Tabla de Enfermedades Profesionales
con las ocupaciones en que ecstas enferme-
dades tienen ese cardcter, y la inclusién de
una definicién de cardcter general que per-
mite calificar y aceptar como padecimien-
tos del trabajo a otras no comprendidas en
la lista. Esta definicién estd contenida en
el Articulo 286 cuyo texto es el siguiente:

“...286. Enfermedad profesional es todo
estado patolégico que sobreviene por una
causa repetida por largo tiempo como obli-
gada consecuencia de la clase de trabajo que
desempefia el obrero o del medic en que se
ve obligado a trabajar, y que provoca en el
organismo una lesién o perturbacién funcio-
nal permanente o transitoria, pudiendo ser
originada esta enfermedad profesional por
agentes fisicos, quimicos o biolégicos.

Ademis de los padecimientos que estin
comprendidos en este articulo, son enferme:-
dades profesionales las incluidas en la tabla
que se refiere el articule 326..."

Es también muy importante considerar la
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utilidad practica de esta Tabla de Enferme-
dades Profesionales y de la definicién de en-
fermedad prefesional contenidas en la Ley
Es indudable que su objeto es otorgar al tra-
bajador afectado la proteccién que la propia
Ley sefiala en cuanto al servicio médico v a
las prestaciones en dinere durante los estados
de incapacidad temporal o de incapacidad
permanente que puedan presentarse, A este
respecto, en nuestro pais la instalacién de un
sistema de seguros sociales para proteger
fundamentalmente a la poblacién trabajado-
ra, ha modificado las condiciones sefialadas
en la propia Ley Tederal del Trabajo la
cual determina las obligaciones de las em-
presas para otorgar por su cucnia, estos au-
xilios a sus trabajadores que sufren no séla
una enfermedad profesional sino también
un accidente de trabajo.

Al tomar a su cargo el Seguro Social la
proteccién de los trabajadores que sufren
estos riesgos profesionales y teniendo esta
misma [nstitucién a su cargo la proteccién
de otros riesgos, como son todas las en-
fermedades de causa no profesional, se
simplifica el problema en beneficio del tra-
bajador afectado.

En efecto, si un obrero sufre un padeci-
miento de cualquier naturaleza, tiene asegu-
rada su atencién médica curativa cualquiera
que sea ¢l origen de su padecimiento, pues
el servicio médico del Seguro Social es igual.
en los mismos establecimientos, con los mis-
mos profesionistas, con el mismo equipo
tanto para los padecimientos profesionales
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como para los no profesionales. La determi-
nacién de la profesionalidad tendrd por oh-
jeto solamente otorgar las prestaciones en
dinero, que son distintas en el riesgo profe-
sional vy en la enfermedad no profesional.
Cuando en el desarrollo progresivo del sis-
tema de seguridad sccial, se llegue a igualar
estas prestaciones habrd desaparecido la ne-
cesidad de calificar los padecimientos como
profesionales y como no profesionales para
el propésito de la reparacién de los dafios
causados por este riesgo, subsistiendo, sin
embargo, la necesidad de mantener esta di-
visién por lo que se refiere al importantisi-
mo aspecto de la prevencién, ya que en los
lugares de trabajo en donde podridn apli-
carse las medidas maés eficaces para comba-
tir las causas de los accidentes o de las en-
fermedades que tienen relacion con la activi-
dad realizada.

En la etapa en que se encuentra nuestro
pais, en cuanto al desarrollo de la seguridad
social y a la necesidad de actualizar nues-
tras leyes del trabajo en lo referente a la
proteccion de la salud de los trabajadores, el
proyecto de reformas a la Tabla de Enfer-
medades Profesionales que nos ha presenta-
do el Dr. Relddn, es de indudable impor-
tancia y su aceptacién por las autoridades
respectivas para incluirlas en las refermas
de la Ley Federal del Trabajo que actual-
mente se preparan, hara que nuestra Ley la-
boral se ponga al dia en este capitulo y se
obtengan ventajas considerables para los tra-
bajadores de México,





