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0S TRABAJOS (UE €n NUmero ya apre-
L ciable y de manera regular y sosteni-
da, vienen presentando a nuestra Aca-
demia los diversos departamentos de
ciencias basicas de nuestra Facultad de
Medicina, para darle cuenta, en oca-
siones por vez primera, de investiga-
ciones que vienen realizando, son feliz
consecuencia de que para el presente,
investigacién e investigadores tengan ya
en nuestra Facultad lugar muy dife-
rente del que en 1934 obligaba a decir
lo que en seguida copio, que en parte
sigue siendo de actualidad: que “en
nuestro medio todavia no es debidamen-
te apreciada la significacién que tiene
el ejercicio de la investigacién cientifica
con relacién a las labores de docen-
cia”.t
Esta nota tiene por objeto revisar al-
gunos indispensables antecedentes al
respecto; bosquejar someramente cual
es la situacién actual, v hacer algunas
consideraciones acerca de un futuro

* Trabajo leido en la sesién ordinaria del
26 de junio de 1968.

## Académico Titular. Facultad de Me-
dicina, Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico.

1 Tzquierdo, J. J. Balance Cuatricentena-
rio de la Fisiologia en México. México. Rdi-
ciones Ciencia, 1934. 358 paginas. Pigina
citada, la 314.

que, a partir del presente, ya es urgen-
te que alcance nuestra Facultad, para
que por ello la ensefianza y la educa-
cién médicas, con paso firme y seguro,
prosigan por una senda que ya tienen
iniciada.

A, Antecedentes mds o menos
remotos

Repetidamente he venido recordan-
do que por efecto de aquella revolucién
intelectual del siglo xvir que tuvo sus
mds hondas raices en el Renacimien-
to.2 los médicos se atrevieron a dudar
de la autoridad tradicional de los an-
tiguos, y empezaron a comprender que
era necesario allegarse conocimientos
fue tuvieran por base la observacion
y €l experimento.

Como antecedentes relacionados con
nuestro medio, debemos tener presen-
te. 1) Que a mediades de la tercera
década del siglo xmx, nuestra Primera

2 Izquierdo, J. J. Harvey iniciador del
Métode Experimental. México. Ediciones
Ciencia. 1936. 400 paginas. Véanse las pa-
ginas 7 a 21, Una reproduccién parcial de
esta obra, forma el tomo 30 de la Coleccién
“Problemas Cientificos y Filosoficos”, de la
UNAM, 1965. 222 paginas. Véanse las pa-
ginas 15 a 25,
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Medicing intentd darse
una organizaciéon que le permitiera em-

Academia de

pezar a formar catedraticos que por
igual estuviesen dedicados a la ense-
fianza y a la investigacién® 2) Que
hasta transcurrida casi otra centuria,
fue cuando: i) En 1920, hicimos notar
que la fisiclogia, con todo y ser ciencia
netamente experimental, prictica y por
excelencia positiva, no habia llegado a
ser contemnplada por nuestros médicos
fuera de los libros, ni a apoyarse en
aquellos medios de informacidon que ha
de menester, que son la observaciéon y
la experimentaciéon.d é) A partir de
1929, empezamos a pedir que nuestros
estudiantes de medicina aprendiesen a
observar e interpretar con criterio cien-
tifico, los fenémenos de que es asiento
el organismo del hombre.® i) Desde
1934, para el logro de tales finalidades,
propusimos ¢ue su enseflanza fuese
confiada de modo exclusivo a quienes,
como fruto de sostenido ejercitamien-
to en las tareas de la investigacién, tu-
viesen adquirida y mantuviesen viva,
experiencia que ademds de ser base de
su competencia teoricopréctica, los hu-
biera capacitado para enseflar con su
ejemplo, a los futuros médicos, a pen-

# Véase Tzquierdo, J. J. Montana y los
origenes del movimiento social y cientifico
de México. México. Ediciones Ciencia, 1955.
444 pagmas Véanse en la pigina 4—18 la
seccion [ y la nota 23.

+ Izquierdo, J. J. Discurso de ingreso a
esta Academia. Gac. Méd. Méx. afie 35
(1920) tomo i de la 4a. serie, paginas 350-
354.

5 Tzquierdo, J. J. Prefacio para su versicn
castellana del curso de fisiologia de labora-
torio, por 'Walter B. Cannon. Nueva York y
Londres. D. Appleton y Compafifa, 1929. En
las péginas xi-xiii.
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sar y a actuar con verdadero criterio
cientifico.®

Prevalecia por entonces en la Escue-
la de Medicina, el criterio de que a lo
que un profesor debia reducir sus lec-
ciones, era a lo que pudiese ser de apli-
cacién practica para la medicina o la
cirugia, v por lo mismo, lo recién pro-
puesto fue tildado de dar importaneia
desmesurada a la ensefianza de la fisio-
logia, como si el estudiante fuese a ser
un fisiblogo, y no simplemente médico.”

Con todo, lenta y pencsamente em-
pezd a formarse en el curso de los
aflos, un pequefio grupo de investiga-
dores, para los cuales, aunque en 1943
llegaron a prometerse modestas pagas,®
no se les llegaron a dar, como tampoco
laboratorios y medios de trabajo ade-
Prohibidseles, en cambio, que
hicieran investigacion, v si el grupo lo-
grd sobrevivir, fue porque sostuvo con
firmeza que la investigacién es activi-
dad importante, bésica y necesaria para
el progreso de la enseflanza médica,
que su departamento habia sido el pri-
mero en iniciar, con paso vacilante, si
se queria,
nuestra. Escuela habia dado, por lograr
que los catedriticos

cuados.

pero primero y tUnico que

“tuviesen experien-
cia directa acerca de lo que ensefia-
sen.”’® De ello se tuvo muestra, cuando
en el Congreso Cientifico Mexicano, de
1953, de los 22 trabajos de investiga-
cion leidos en una de sus secciones, 6

6 Véase 1, pagina 303.

7 Izquierdo, J. J. Desde un alto en el ca-
ming. Visibn y examen retrospectivos. Mé-
xico. Ediciones Ciencia. 1966. 530 pdginas.
Véanse las paginas 232-233

8 Véase en 7, la pigina 294.

9 Véanse en 7, las paginas 319-320.
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fueron' llevados por su departamento;
4 por el Instituto de Estudios Médicos
y Biolégicos; 4 por la Escuela de Cien-
cias Biolégicas, y 3 por el Instituto de
Cardiologia.'?

El que pese a las limitaciones con
que se habia tropezado, uno de los de-
partamentos hubiese logrado desarro-
llarse y adclantar considerablemente
Ppor una via ﬂpcﬂas empczadzl a ensa-
yar por otros departamentos de la Fs-
cuela, hizo posible la preparacién, en
1949, de un proyecto para su mejor or-
ganizacién en la Ciudad Universitaria,
préxima a ser construida!!

Los cursos que en dicho departamen-
to deberfan impartirse, habian sido
cuidadosamente preparados, de modo
que resultaran, para todos los estudian-
tes, abiertas avenidas que los llevaran a
sentar las bases cientificas de su profe-
sién, cosa que, por lo demds, tan sélo
los méas idéneos y empefiosos lograrian.
Después de que recorrieran un primer
escalén, para que en él adquiriesen
lenguaje y conceptos fundamentales con
relacién a los fenémenos de la fisica y
de la quimica que operan en los fené-
menos hiolégicos, pasarian a un segundo
escalén, en el cual aprenderian a ser
justos observadores, e intérpretes con
criterio cientifico, de los fenémenos que
estan ocurriendo en el organismo hu-
mano, sano o enfermo, y ya con la pre-
paracién sucesiva en fisicoquimica y
en fisiologia general, quedarian capa-
citados para que la fisiologia humana

10 Véanse en 7, las pAginas 357-358.

11 Tzquierdo, J. J. Ideas fundamentales
para la estructuracion material y funcional
del nuevo Departamento de Fisiologia, etc.
México. Editorial Cultura, 1950. 46 pagi-

nas, Véanse ademds en 7, las paginas 348-
351 y 386-388.
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les fuese presentada a mayores alturas.
Por cuanto a los catedraticos, estos de-
herfan estar entregados a tareas, tanto
de ensefianza, como de investigacién,
que combinarfan y extenderfan a las
conducentes a la formacién y a la es-
pecializacién de nuevos profesores. Pe-
dianse por lo tanto, 10 laboratorios pa-
ra los trabajos de investigacién de los
profesores y de los instructores adscri-
tos que estos tuviesen, mas otros tantos
para trabajos de los alumnos distingui-
dos y de los candidatos a la especia-
lizacién.

Sin embargo, desde 1956, cuando el
proyecto empezaba a ser realizado, rei-
naba ya en la Facultad clima que le
era desfavorable.!? En vez de la obser-
vacién y del experimento, seguidos de
analisis adecuados de sus resultados,
para que los alumnos conociesen la via
segura para lograr conocimientos, se
tendié a que estos fueran presentados
“con tendencia al dogmatismo®™, tan
s6lo para “inculcar a los alumnos una
actitud razonable de seguridad”, que se
esperaba les diera “firmeza y convie-
cién” para actuar, cuande ya fuesen
médicos.® Con esto, no pocos catedri-
ticos se plegaron a estas normas, y en
la Facultad decrecié el interés por con-
tar con investigadores. La creacién, por
entonces, de la Sociedad Mexicana de
Ciencias Fisioldgicas, para promover
el desarrollo y la investigacién en los
campos de la fisiologia, la bioquimica
y la farmacologia, empez6 a contrarres-
tar un tanto el desfavorable ambiente.**

12 Véanse en 7, las paginas 396-398; 415-
420 y 437-440.

13 Véanse en 7, las paginas 455-456.

14 Véanse en 7, las paginas 421, 429 y
430.
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B. Antecedentes inmediatos

En 1962, la Universidad publicé un
Estatuto,'® segin el cual sus investiga-
dores deben desarrollar sus actividades
en los Imstitutos; aplicarlas a resolver
condiciones y problemas nacionales, y
tener, entre otras obligaciones, la de
prestar servicios docentes, aunque din-
doles la manera de no hacerlo. A los
de tiempo completo, les concedi6 el de-
recho de poder realizarlas, a cambio de
remuneracién. En otro Estatuto,'® pu-
blicado en 1963, para su Personal Do-
cente, no hizo mencién de la investiga-
cién con relacién a los Profesores Or-
dinarios, pero a los de tiempo completo,
uno de los articulos les impone la obli-
gacion de hacerla, pese a que en otro
les otorga derecho para hacerla, a
de remuneracién. En un ter-
més reciente Reglamento, de
1965,'7 la Facultad de
conocié como suya, la obligaciéon de
dar educacién superior a los médicos
deseosos de consagrarse exclusivamen-
te a algin sector de la practica, y
para tal propésito, decidié “darles ca-
pacidad éptima con aptitud para la in-
vestigacién original, sin excluir la ca-
pacitacién para la ensefianza”. Para

cambio

cero y
Medicina re-

demostrarlo, cuande ya la hayan ad-
quirido, dispuso que presenten un tra-

18 Estatuto de los investigadores al servi-
cio de la UNAM. Aprobado el 10 de abril
de 1962. Folleto de 20 piginas. Véanse los
articulos 1, 2, 28 y 30.

16 Estatuto del personal docente al servi-
cio de la UNAM. México, 1963, Folleto de
42 péginas. Véanse los articulos 102 y 103.

17 Reglamento de estudios superiores, Fa-
cultad de Medicina. UNAM. México. 1963.
Folleto de 20 péginas. Véanse los articulos
14, 16, 17 y 18.
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bajo de investigacién clinica acerca del
estado patolégico de uno o varios en-
fermos,

El plan de estudio vigente para la
carrera de médico cirujano,*® que fue
aprobado en septicmbre de 1967, decla-
ra que tiene por finalidad inmediata, la
de “formar médicos generales, en con-
tacto permanente con la peblacién, ¥
capacidad para asegurar la continui-
dad de la asistencia médica”. Para ello
prescribe que “deberdn tener habitos
firmes de estudio y disciplina cientifica”,
que los capacite para comprender y sa-
ber cumplir con diversos objetivos, y
“tener capacidad para investigar”.

En vista de estos diversos anteceden-
tes y legislaciones, la situacién de la in-
vestigacién y de los investigadores en
nuestra Facultad de Medicina, es en la
actualidad, someramente, como sigue:
Los diversos departamentos tienen ya,
pero en numero quizéd todavia insufi-
ciente, profesores de tiempo completo,
que ademés de emplear parte de dicho
tiempo en la ensefianza, tienen la obli-
gacién de dedicar el resto, en colabora-
cién con sus ayudantes instructores, a
realizar trabajos de investigacién. Las
catedras de enseflanza, en parte son
encomendadas todavia, por los depar-
tamentos, a profesores de diversos ins-
titutos y de otros departamentos, tanto
de la Universidad, como de fuera de
ella, en los cuales también desempefian
labores docentes y a veces hacen in-
vestigaciones no relacionadas con sus

18 Pian de estudios para la carrera de mé-
dico cirujane. UNAM. Facultad de Medici-
na. Aprobado el 28 de septiembre de 1967.
Folleto de 38 piginas. Véanse las piginas
15 y 20.
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actuaciones de profesores en la Fa-
cultad,

C. Vistas hacia el futuro

Como mejor conviene examinar, en
sus aspectos fundamentales, el papel y
la impertancia que ya deben tener con
relacion a la ensefianza y a la educa-
cién médicas, la investigacién y los in-
vestigadores, es con relacion a las dis-
ciplinas de cardcter observacional y ex-
perimental, cuya inclusién en los prime-
ros afios de la carrera tiene por objeto,
como es bien sabido, sentar bases cien-
tificas para la formacién de los médicos.
Pero debe quedar advertido de antema-
no, que lo que al respecto se diga, es
por igual aplicable al vasto sector de la
ensefianza y la educacion médica, que
nuestra Facultad cubre con la valiosa
cooperacién de ofras escuelas e institu-
tos, tanto de la Universidad, como de
fuera de ella. asi como de hospitales
y clinicas diversas.

Empezaremos por recordar que nues-
tra Facultad, como parte que es de una
Universidad, tiene por cumplir dos fun-
ciones tan fundamentales como insepa-
rables, que son la de ensefiar y la de
educar. Para ensefiar, debe hacer que
en cada uno de los campos de la me-
dicina sea examinado el grado de soli-
dez de los conocimientos que lo inte-
gran, y preocuparse por hacer que en
¢l se busquen conocimientos nuevos en
beneficio del hombre y de la colecti-
vidad, recurriendo para ello al empleo
de las herramientas materiales e intelec-
tuales propias de la investigacion bd-
sica. Para educar, debe entregar el acer-
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vo actual de conocimientos a las nue-
vas generaciones, y procurar que estas
los reciban con actitudes mentales pro-
pias de la escolaridad, para que de
acuerdo con ellas puedan después utili-
zarlos para la resolucién prictica de
preblemas, al hacer inwvestigacion apli-
cada.

Las dos formas de investigacion, asi
distinguidas, estan tan estrechamente
relacionadas entre si, que resulta im-
posible concebir que la una pueda exis-
tir independientemente de la otra. No
puede atenderse de modo exclusivo a
la investigacién basica, porque enton-
ces dejan de buscarse las consecuencias
seciales que la adquisicién de conoci-
mientos debe tener, en beneficio del
hombre. No puede prestarse atencién
exclusiva a la investigacién aplicada, y
descuidarse por ello la investigacion ba-
sica, porque entonces la fuente de co-
nocimientos nuevos de que aquella ne-
cesita para sus aplicaciones practicas,
deja de ser aprovisionada, y por su mer-
ma la investigacion aplicada pronto.
decae.

La sola recordacién de tan intima
relacién entre esas dos formas de inves-
tigacion, basica y aplicada, sin necesi-
dad de nuevas explicaciones lleva a
descubrir por qué las dos funciones
universitarias que con ellas se relacio-
nan estin igualmente, tan intimamente
relacionadas entre si, que por ello pu-
dimos antes calificarlas de fundamen-
tales ¢ inseparables. A ello se debe que
cuando en un plan de estudios médi-
cos, la parte que se da a la ensefianza
es pobre o no estrechamente ligada con
la educacidn, esto tenga por consecuen-
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cia, tanto para el maestro como para
el alumno, que la tarea educativa de-
caiga en estéril ejercicio, y que men-
glien el sentido critico y el interés por
la investigacién.

De acuerdo con estos aspectos, que
para el presente ya estAn generalmente
reconocidos’® fue por lo que desde 1934
propuse con relacion a una de las mate-
rias bisicas de la carrera médica, para
que su ensefianza resultase en equilibra-
da relacién con el aspecto educativo,
que fuera encomendada a catedraticos
que por afadidura fuesen investigado-
res® o sea a quienes en la actualidad
son calificados de profesores de tiempo
completo. Ahora, mis que nunca, si-
guen siendo ellos quienes, por sus cono-
cimientos y experiencias logrados como
resultado de su especializacién, estan
capacitados para hacer que los alumnos
ejecuten en el laboratorio, trabajos pla-
neados de manera que resulten tenien-
to para ellos el valor de wverdaderos
experimentos.®' Son ellos quienes, con
ayudarlos primero a recoger por si mis-
mos los datos experimentales, y en se-
guida a relacionarlos e interpretarlos
debidamente, con el ejercitamiento que

19 Los cuatro articulos citados a continua-
cién, expresan claramente, al respecto, los
puntos de vista contemporinecs. A, Gard-
ner, . W. The Government, the Universities,
and Biomedical Research. Science, toma 153,
Nim. 3744, 30 sept. 1966, piginas 1601-
1603. B. Leaf, Al. Government, Medical
Research and Education. Science, tomo 159,
Nim, 3815, ¢ febrero 1968. Piginas 604-
607. C. Skinner, B. F. Teaching Science in
School. What is Wrong? Seience, tomo 159,
Nim. 3816, 16 febrero, 1968. Paginas 704-
710. D. Pierce, J. R. When is research the
answer? Science, tomo 159, Ntm. 3819, 3
marzo 1968, Pédginas 1079-1080,

20 En 7, paginas 304-311,
21 Thid, paginas 332-340,
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de esta suerte les hacen tener, les dan la
gran oportunidad que sélo algunos po-
dran o querrin aprovechar, de apren-
der como opera el método inductivo
de investigacién®* para la adquisicién
de nuevos conocimientos; de enterarse
de que los problemas que les lleguen a
ser propuestos en calidad de enigmas,
careceran de indole cientifica mientras
no acierten a plantearlos en forma in-
teligente® que les permita someterlos
a la prueba del experimento, para des-
pués examinar y analizar sus resultados,
con criterio cientifico.

Doy por admitido que tan importan-
tes aspectos de la ensefianza, por la re-
lacién que ésta tiene con la investiga-
cién basica, vengan quedando por igual
satisfechos por cualquiera de los cate-
driticos que ademas de especializado,
esté llevando a cabo algin género de
investigacion, va sea como profesor de
tiempo completo en algiin departamen-
to universitario al que pueda pertene-
cer, o en otro de la propia Universidad,
o fuera de ella. Pero debe reconocerse
que la primera de tales situaciones es
la que mejor le permite cumplir con
su importante funcién, con relacién a
la ensefianza. Porque es en dicha si-
tuacién, en la cual le resulta posible
hacer que sus alumnos visiten el labo-
ratorio en que esté llevando a cabo sus
investigaciones, para darles a conocer
los problemas de los cuales las estd ha-
ciendo objeto; los métodos de que se

22 Tzquierdo, J. J. Andlisis experimental
de los fendmenos fisiolégicos fundamentales.
Guia para un curso de fisiologia general de
lahoratorio. México. Ediciones Ciencia. 1939.
xxii -+ 336 paginas. Ver la xx.

23 Vide 1, pagina 304.



824

esti valiendo para resolverlos, asi como
los resultados y las conclusiones a que
estd llegando. Porque sélo entonces serd
cuando, a sus alumnos que lleguen a
mostrar mayor interés y sostenido empe-
fio, podra darles oportunidad para que
colaboren con él, y de llegar a merecer-
lo, puedan aparecer como coautores en
los trabajos que llegue a publicar. Por-
que con tal modo de proceder, ademés
de haber contribuido a gue la ensefian-
za mejore, habrd puesto en ejecucion
un método excelente para que sin nin-
guna barrera de indole social, racial o
confesional, puedan ser seleccionados de
cada generacién de estudiantes, los po-
cos que por sentir interés y tener capa-
cidad, deben ser alentados y ayudados
a seguir adelante. Son ya varios, por
fortuna, los profesores de tiempo com-
pleto que ademés de cumplir debida-
mente con estos diversos aspectos de la
ensefianza, desde los primeros afios de
formacién de los médicos generales se
preocupan por seleccionar y por empe-
zar a preparar a quienes tendrin que
tomar a su cargo las labores del ma-
fiana. Algunos también son ya, los que
ademds se preocupan por lograr que su
accién en nuestra Facultad se extienda
a otros sectores universitarios, contri-
buyendo con ello, entre otras cosas, a
que quienes se preparan para cultivar
disciplinas que hasta hace poco fueron
de orientacién predominante filoséfica,
reciban bases cientificas para la mejor
comprensién de procesos tales como los
que se ponen en juego durante el apren-
dizaje y para la ensefianza. Sin detener-
nos a considerar cuantos y cuales pue-

dan ser los profesores de tiempo
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completo que actualmente ya cumplen
de modo cabal con tan elevadas fun-
ciones, basta hacer notar que los que
actualmente tenemos son fodavia en
niimero insuficiente, que por lo mismo
debe ser aumentado.

La legislacién universitaria antes exa-
minada,?* da la impresién que aparen-
temente coincide con la realidad, de que
hasta el presente, a la investigacién y
a los investigadores se les ha querido
radicar preferentemente en los institu-
tos, y no en las escuclas y facultades.
La cuestién ha sido y sigue siendo muy
debatida en el vecino pais del norte,
pero para el presente ya puede consi-
derarse como generalmente admitido
que las universidades que tienen biblio-
tecas y equipo adecuados, ademés de
ambiente favorable para el trato con
colegas debidamente especializados, son
los lugares en donde las actividades de
los investigadores dan sus mejores ren-
dimientos.?® Mis que nada, por el gé-
nero de relaciones que entonces se es-
tablecen, entre ellos y los estudiantes.

Cuando se tiene presente que la pro-
fesion del médico es corrientemente
considerada como de aplicacién préc-
tica de conocimientos, resulta com-
prensible que muchas facultades, entre
ellas la nuestra,®® tiendan a sefialarse
predominantemente, como objetivos por
buscar, los relacionados con la educa-
ciéon médica. El plan de estudios re-
cién aprobado, que rige a nuestra Fa-

2% Véanse las notas 15 a 18,

25 Véanse Wollle, D, Editorial. Science,
tomo 139, Ntam. 3555, 15 febrero, 1963. P4g.
563. Ademds el trabajo citado en B, de la
nota, 19.

26 Véase en 18, los considerandos 1 a 4.
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cultad, se sefiala, come finalidad in-
mediata, la formacién de médicos ge-
nerales, y para estos, como objetivos,
el de conocer el medio fisico y social en
que viven los grupos humanos, para
que con ecllo estén capacitados para
plantear y resolver los miltiples pro-
blemas de la salud pablica y de la me-
dicina preventiva, asi como el de que
se apliquen a comprender integramente
al hombre, en sus diversos aspectos, pa-
ra servirlo y contribuir a su bienestar,
ya sea directamente, o bien como ser-
vidores de la medicina institucional.
Mucho es de celebrarse que como re-
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quisitos adicionales, haya pedido que
los médicos generales tengan “hébitos
firmes de estudio y disciplina cientifi-
ca”, y que ademis tenga decidido pre-
parar médicos de alto nivel académico,
con formacién orientada especialmente
a la docencia y a la investigacién.*”
Pero hay que convenir en que sélo po-
dran ser alcanzadas tan deseables y
eminentes cualidades, si las labores de
ensefignza son impartidas, conjunta y
sabiamente, con las de educacidn.®

T Ibid, considerandos 1.2 y 4.4 (paginas

15 y 20,
28 Ibid, considerando 3.1.





