Palabras de bienvenida del Dr. Alfonso Alvarez Bravo, Expresidente de la
Academia Nacional de Medicina, en la sesién solemne de recepcion de los nuevos
académicos, celebrada el dia 19 de junio de 1968.

Sr. Dr. Dn. Isaac Costero, Presidente
de la Academia Nacional de Medicina

Distinguidos miembros de la Mesa de
Honor

Senores Académicos
Sefioras y seflores:

Ninguna comisién podria ser mas
agradable para mi que la de dirigir es-
tas palabras a los académicos que lle-
nos de fe, de ilusién por el trabajo y
de entusiasmo por el progreso genuino,
se incorporan hoy a esta centenaria
Academia Nacional de Medicina, para
contribuir con su esfuerzo a consolidar
el ininterrumpido sendero de realiza-
ciones de esta Corporacién.

Antes de seguir adelante, como grata
y sentida obligacién, quiero dar las
gracias a la Mesa Directiva de nuestra
Academia por la gran distincién de que
me ha hecho objeto al concederme el
henor de hablar ante ustedes para re-
cibir a los nuevos académices, a la ge-
neracién joven y prometedora cue llega
ahora a engrosar sus filas.

En una ocasién anterior en que tal
como hoy nuestra Corporacién recibia
la savia joven y fecunda de nuevos
académicos, decia yo, desde mi puesto
de servicio como Presidente de la mis-
ma, que el tridicional prestigio y la
recenocida calidad cientifica de la Aca-
demia honra y prestigia a quien ingresa

a ella y que, a su vez, el trabajo y valor
cientifico de sus nuevos miembros hon-
ra a la Corporacién y mantiene su va-
lor ascendente de institucién atil que
hace labor trascendente para la medi-
cina y el pueblo mexicanos.

Hoy, como entonces, tengo acendra-
da fe y justificada esperanza en que el
honor que reciben ahora al alcanzar
esta meta valiosa de su vida, no creard
en ustedes el desganc de quien siente
que su mision ha terminado, sino que
serd poderoso estimulo para la supera-
cién, intenso aliciente para acrecentar
su proposito de servir mejor.

Reconoczco que hay en ustedes el en-
tusiasmo generoso de la juventud, la
madurez de quien ha sido digno de al-
canzar un escafio en este recinto, la in-
quietud de quien sabe que el progreso
requicre la bisqueda de nuevos sen-
deros.

Por otra parte, el panorama que ofre-
ce la ciencia médica actual es extra-
ordinario en posibilidades, promisorio
en importantes realizaciones. Nuevas
brechas se abren a la investigacién en
genética, biologia molecular, inmuno-
logia, para no mencionar sino unas
cuantas,

Pero no es sélo la actividad cienti-
fica la que os pide el momento histé-
rico que vivimoes. La ciencia en nuestro
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tiempo, no puede ser fria, vacia de
contenido humano. Ciencia y huma-
nismo deben caminar ahora de la
mano. El cientifico y en particular el
médico, no puede desligarse de los pro-
blemas humanos. Se ha consolidado ya
en nuestro tiempo una clara conciencia
de que todos los actos humanos, todo
dominio de la naturaleza, deben orien-
tarse a resolver los problemas del hom-
bre, deben contribuir a establecer un
mejor clima de justicia y bienestar, de-
ben propender a crear un nuevo ideal
humano con el que pertrechar a un
mundo que se desea también, nuevo y
mejor. La creacién de este nuevo hu-
manismo es en gran parte responsabi-
lidad de la juventud. Y al hablar de
juventud no me refiero precisamente a
la edad, que no es ni todo, ni lo prin-
cipal, Me refiero al espiritu generoso,
renovador, digno de las mejores cau-
sas, capaz de olvidarse de si mismo para
promover el beneficio de los demés,
respetando su libertad y sus derechos.

El interés por encontrar un justo
equilibrio se hace patente en nuestros
dias mas que nunca antes en la historia
del mundo y de su sociedad humana.
Este estado de crisis se manifiesta por
sintomas externos indicadores de la
aparicién de un nuevo estado en las
mentalidades y en las conductas, y por
otros sintomas, también externos, que
manifiestan opesicién contra toda po-
sibilidad de cambio. Entre estos tlti-
mos predomina con rudeza, el interés
por conservar los viejos moldes, por
medir la actuacién y sus consecuencias
en relacién con los patrones llamados
“tradicionales”.
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En efecto, el éxito o el fracaso en la
vida, la autoridad moral, el prestigio
intelectual y atn la elegancia en el ac-
tuar, se miden utilizando como baremo
el paradigma de un hombre identifi-
cado con su sociedad y sus costumbres.
El que no se¢ adapta a ese molde ar-
quetipo, idealmente entronizado, es
considerado un rebelde. Con este cri-
terio ¢ puede ser fAcil la renovacién sin-
cera y valiosa? ;quién contribuird mas
al progreso, el que se estanca en [érmu-
las oxidadas o quien tiene inquietud
por encontrar nuevos caminos?

Quienes estamos en lo alto de la cima
de la vida y podemos “contemplar am-
bos lados del paisaje, debemos aceptar
que de sana rebeldia estuvo lleno el ca-
mino que hemos recorrido y que de
sana rebeldia queremos ver impregnado
el camino que se proyecta hacia el fu-
turo, siempre que sea producto de una
reflexién profunda, de una sinceridad
auténtica, del deseo decidido de buscar
en el progreso condiciones de vida cada
vez mis humanas. Vemos pues que, en
realidad, no es ¢l hecho el que cam-
bia, sino el mundo y éste nunca ha
cambiado tanto y tan rapidamente
como el mundo de hoy.

El progreso cientifico y téenico —que
ahora ha sido logrado como nunca—
debe servirnos para labrar este huma-
nismo nueve, no para destruirlo. Los
hechos nueves determinan la adopcién
de técnicas también nuevas que permi-
tan la adecuacién de nuestra vida al
grado de adelanto obtenido en la bis-
queda sincera de la satisfaccién de los
intereses Este humanismo
nuevo debe abarcar todos los aspectos

humanos.
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de nuestra vida colectiva. Debe ser po-
litico, econémico, cultural, cientifico,
total y requiere de la actuacién since-
ra, desinteresada y continua de cada
uno en lo personal, desde el sitio que
ocupe en el conglomerado humane.
Esa ciencia y esa técnica que, como
cientificos, nos toca considerar, consti-
tuye una parte importante de la capa-
cidad creadora del hombre, capacidad
creadora que todos nosotros deseamos,
que todos perseguimos, que es extraor-
dinariamente fructifera a condicién de
que se utilice para perfeccionar el or-
den del mundo, a condicién de que se
encamine hacia- el beneficio humano.
Nosotros que como médicos enten-
demos claramente la significacién que
adquiere en el hombre su individua-
lidad biolégica, que conocemos la in-
fluencia decidida que sobre aquélla
tiene su individualidad psiquica, que
valoramos el papel de esta unidad an-
tropolégica en la constitucién y la vida
de la sociedad, no podemos aceptar fa-
cilmente al hombre aislado, egocentris-
ta, ni a la sociedad que quiere serlo
todo y desprecia la individualidad hu-
mana. Por otra parte, el hombre y la
sociedad en que vive no se oponen ni
deben oponerse. El punto de equilibrio
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esti en el centro de estos dos grandes
valores. Como ha escrito Bergson, si no
queremos renunciar a nuestra propia
esencia, debemos considerar al hombre
en el mundo, sin olvidar la significa-
cién que tiene su propia vida, como
centro de los valores del mundo, y sin
olvidar, asimismo, la significaciéon que
tiene su situacién de “ser en el mundo”
con deberes sagrados para con los de-
mas.

Contribuid, pues, jévenes académi-
cos, al progreso de la ciencia médica,
con la idea de que vuestra ciencia, tan
valiosa y digna de consideracién en si
misma, es ademds un elemento impor-
tante para la felicidad del hombre.
Pero contribuid ademds, desde vuestro
sitio, a hacer posible un nuevo huma-
nismo, justo y sincerc, que tome en
cuenta al hombre y a la sociedad, a la
persona y al grupo, a la libertad y
al respeto indeclinable que debemos
a todos los demas.

Recordad que como médicos, como
cientificos, como hombres cultos que te-
néis intereses y metas mas elevadas que
el simple ejercicio profesional, tenéis
graves responsabilidades para con Mé-
xico y para con el mundo.





