" NOTAS HISTORICAS

NOTA SOBRE LAS RELACIONES (1897-1968)
ENTRE LOS FISIOLOGOS RUSOS Y
LOS MEXICANOS!

Dr. J. Joaguin Tzguizrno?

Hmm rines del siglo pasado, el doctor
don Daniel Vergara Lope, temprano
cultivador de la fisinlogia de laboratorio en
México, visitd en el antiguo' San Petersbur-
go a Ivan Petrovich Pavlov, por entonces
ya destacado macstro e investigador, y tan
cabalmente supo apreciar la importancia
de las investigaciones que llevaba hechas
acerca de las sccreciones digestivas, que al
regresar a su pais hizo que una sociedad
cientifica mexicana, con antelacién consi-
derable a otras similares europeas, le otor-
gara el primerisimo diploma de Seocio hono-
rario que llegb a recibir en su vida.
Setenta afios después de tan memorable
visita, el autor de esta nota esperaha que
pudiera venir a correspondérnosla, el pro-
fesor Piotr Kusmich Anéjin, quizd el més
destacado discipulo Senior de aquel ilustre
maestro, y al efecto, en grato desempefio

Al ocuparme, en 1934, del pasado y
del presente de la fisiologia en México,!
para en su vista justificar lo que ya pro-
ponia para el futuro, puse de relieve que
entre los setentas y el final del siglo pa-
sado, las situaciones en Alemania y Mé-
xico, por cuanto a la fisiologia, fueron

1 Trabajo presentado en la sesién ordi.
naria del 11 de septiemhre de 1968.

2 Académico Titular, Profesor Emérito de
Fisiologia de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Auténoma de México,

de sus funciones como miembro de un Co-
mité de la Comision QOrganizadora del
XXIV Congreso Internacional de Ciencias
Fisioldgices  (Washington, 25-30  agosto,
1968), estuvo gestionando que a é1, asi como
a otros distinguidos concurrentes a tan mag-
na asamblea, con promesa de ayuda econé-
mica, se le invitase para que en sus viajes
de ida o de vuelta a dicha ciudad, nos
visitaran y diesen algunas conferencias. El
doctor Andjin aceptd desde luego la invita-
cién, pero es de lamentarse que su visita,
tras de tener que ser pospuesta en dos oca-
sicnes, haya tenido que quedar para mas
adelante. De todas suertes, este somero re-
late acerca dz las raras, pasajeras y en ge-
neral poco conocidas, tempranas relaciones
que llegaron a establecerse entre los fisidlo-
gos rusos y los mexicanos, dejard cumplido
el propésito original de darlas a conocer.

bien diferentes: en Alemania superaba
a la que tenia en otros paises, y Karl
Ludwig (1816-93), en sus laboratorios
de Leipzig, estuvo recibiendo a nume-
rosos alumnes de su propie pais y del
extranjero, que al salir de ellos fueron
a [undar e impulsar nuevas y vigorosas
escuelas.? En Meéxico, no sblo no se lle-
gd entre tanto a pensar en enviar a al-
gtn profesor a sus laboratorios, para
que se especializara, sino que al doctor
don Ignacio Alvarado (1829-1904), que
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Tra. 1. Claude Bernard (1813-1878). Fic. 2. Karl Ludwig (1816-1893).

Tic, 3. Don Ignacio Alvarado (18:9-1904). [ic. 4. Don Daniel Vergara Lope (1865
8).

Estas dos figuras, tomadas de 1.
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ya lo era con el cardcter de propietario y
se habia distinguido como premotor de
la medicina cientifica de Claude Ber-
nard (1813-1878) en su pais,? se le se-
pard de su cétedra, y con impedir que
quedara sustituido por algune de sus
brillantes discipulos, se dio lugar a que
en México se ignorara cudles eran los
centros en que por entonces entraba la
fisiologla per rumbes nuevos.4

Tue sin embargo hacia la termina-
cién de dicho pericdo, cuando, por ha-

En 1870 habfa iniciado éste sus estudios
médicos en San Petersburgo; durante ellos
habia participado, con M. Afanasiev en tem-
pranas investigacionecs acerca de los nervios
pancredticos, y con su gran precursor 1. M.
Setchenov, en otras acerca del sistema ner-
vioso central; habfa sido ayudante de E.
Cyon, pensador brillante y téenico experto
de la metodologia fisiolégica, y ademds ha-
bia trabajado con S. P. Botkin, Duran‘e
breve estancia en Alemania, a partir de
1877, se habla iniciado en la que, después
de doctorado en 1833, habria de ser su

En dicho instituto fue donde Vergara

TG, 5.

Instituto Imperial de Medicina Ex-
perimental, en San Petersburgo, hacia 1900,
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berse contado entre los veinticinco mé-
dicos que ¢l gobierno mexicano envié
al XIII Congreso Internacional de Me-
dicina que a fines de 1897 se reunid en
San Petersburgo,? el doctor don Daniel
Vergara Lope (1865-1938), entonces
ayudante de fisiologia en el Instituto
Médico Nacicnal, aproveché la oportu-
nidad para visitar en sus laboratorios a
une de los mas hrillantes discipulos de
Ludwig: a Tvan Petrovich Pavloy
(1849-1936) .6

futura linea de investigaciones, acerca de las
glindulas digastivas, y de 1885 a 1886, ha-
bia vuelio a Alemania, para perfeccionarse
en el famoso Tustitulo de Leipzig, al lado
del gran Ludwig. De regreso a su pais, en
1886, habia reanudado sus tareas con Bot-
kin: a partir de 1891, habia empezado a
dirigir la seccién de fisiologia del Fnstituto
Imperial de Medicina Experimental, recién
fundado en Apotekarski Ostroo (isla de los
boticarios), de Petrogrado, y desde 1895
venia ocupando la citedra de fisiologfa.

Lope lo visit6, cuando acababan de apa-

Fie. 6.
de Pavlov, en dicho Instituto,

Sala de operaciones asépticas,
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recer sus clisicas Leeclones sobre el tra-
bajo de las glindulas digestivas,” que
habia escrito para dar cuenta de resul-
tades experimentales antes nunca alcan-
vados, gracias a les cuales habia elevado
a rango de ciencia, el correspondiente
sceter de la fisiclogia. Para lograrlos,
habia ideado téenicas que le permitian,
primero operar rdpida y delicadamente
a les animales, y después observarlos
cuande ya recuperados, se hallaban
tranquilos y en cendiciones lo més cer-
ca pesibles de la normalidad, valién-
dose para ello de métodos de acceso y
expleracidn directa que no les causa-
ran melestias ni dolor. Pudo alli com-
prehar, Vergara Lope, el beneficio sin
precedente que Pavlev habia hecho al
laboratorio de fisiologia, con dotarlo de
bucnas salas de eperaciones quirtrgicas,®
gracias a las cuales pudieron empezarse
a poner en ejecucién, téenicas opera-
terias que ademdés de merecer ser cali-
ficadas de fisiolégicas, estaban ajusta-
das a las nuevas normas de la asepsia,
cuya necesidad acababa de ser dernos-

Fie. 7.

“pequefio  estdmag.”,
durante la recoleccién de jugo géstrico.

Perras con
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trada. Asi mismo, de salas en las cuales
los animales operados empezaron a ser
conservados con gran limpieza, y a reci-
bir cuidados mejores que los que por
entences se daban a los operados, en los
hospitales de aquel tiempo. Pudo obser-
var, ademas, la forma en que era recogi-
do el jugo gastrico pure que secretaban
los “pequefios estémagos”, de perros que
habian side eperados siguiendo una tée-
nica que Pavlov habia ideado con su
colaberador Kidjin, y de ello darfa
cuenta por medio de un esquema, en un
informe!” que al regresar a México pre-
senté a la Sociedad Gientifica “Antonio
Alzate”, en la sesién del 2 de enero de
1898. Fue con base en dicho informe,
como aquella sociedad desde luego
extendis a Pavlov el diploma de Socio
honerario al principio mencionado,™
primero de los que el ilustre maestro
recibié de fuera de su pais, con antela-
cién a quince sociedades médicas, ale-
manas y rusas, que le enviaron diplomas
similares durante los siete afios siguien-
tes, hasta que en 1904 le fue otorgado el
premio Nebel de fisiologia.

Fie. 8. Figura con la cual el Dr, Vergara
Lope dic cuenta, en su informe, de lo por
observado.
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Que la impresién dejada en Vergara
Lope por los laboratorios de Pavloy fue tan
viva como persistente, parecen sugerirlo,
tanio el que muy semejante al laboratorio
en que habia visto ensefiar a Pavlov,1? re-
sultara el por él proyectado para nuestra
Escuela de Medicina,’® a principios del s'glo,
asi como el que le haya anexado una pe-
quefia sala de operaciones, ! que en 1919
permitié a quien esto eseribe hacer operas
ciones asépticas, entre otras, la requerida
para aislar un “pequefio estémago”, en un
perro 15

Las investigaciones de Pavlov acerea ds
las glandulas digestivas, lo llevaron a des-
cubrir que tanto el que &stas empiecen a
secretar, como el que estando ya secretando

Fic. 8. El laboratorio en que habia visto
ensefiar a Pavloy.

Fie. 11.

La sala de visecciones anexa al la-
boratorio de Fisiologia de México (en 1919).
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dejen de hacerlo, es debido a reacciones
que empezé por calificar de “pseudosiqui-
cas”, y luego demostré que eran de indole
refleja de tipo superior, distinguibles en dos
categorias: reflejos fisiolégicos o incondicio-
nados, provocados por las comidas, y reflejos
psiquicos o condicionados, provocados por
estimulos de alguna manera relacionados
con aquéllas. Con la ayuda de numerosos
colaboradores, acumulé observaciones acerca
de los segundos, y apoyindose en ellas, se
lanzé al atrevidisimo intento de iniciar el
estudio de las actividades nerviosas superio-
res. Los resultades que obtuvo constituyeron
la plataforma de hechos sobre la cual des-
pués ya fue posible empezar a construir el
moderno edificio de la fisiologia del cerebro
y de los érganos de los sentidos,

Fig. 10. T laberatorio de fisiologia de Ia
Escucla Nacional de Medicina de México,
{en 1919).

Fic. 12, Perro con “pequefio estémago’,
siete dias después de operado en esa sala
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Sin embargo, debido a que las nume- gua rusa, cuando principié la segunda
rosas contribuciones al respecto habian  década de nuestra centuria su doctrina
sido presentadas por Pavlov ante muy al respecto era punto menos que igno-
diversos auditorios, asi como a que las rada fuera de su pais. Hasta 1928-29,
habia hecho casi exclusivamente en len-  estando quien esto escribe en Inglaterra,

Fie, 13, El grupo de fisidlogos soviéticos que, presidides per
1. P. Pavlov. participé en el Congreso de Boston, de 1929,
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sion inglesa de las conferencias de Pav-
lov sobre reflejos condicionados!™ apa-
recida poco después, pudo conocer su
tesis, y como la encontrara por demds
interesante, tras de esperar a que Pav-
lov estuviera ya de regreso en Leningra-
do, después de haber concurrido al
frente de un grupo de fisidlogos sovié-
ticos al XIIT Congreso Internacional
de Fisiologia, que se habia reunido en
Boston en agesto de 1929,15 en noviem-
bre del mismo afio le pidi6 informes
acerca de  los requisitos que deberfa
llenar para que cuando préximamente
estuviera en Alemania,’® pudiera ir a
observar, durante varios dias, los tra-
bajos de sus laboratorics. En cortés car-
ta en alemin, Pavlov centesté que lo
esperaba, pero el proyectado viaje no
pudo ser realizado.

Fre. 15.
grado, Pavlov recibe a quicnes llegan al Con-
greso Internacional de 1935, y como uno de
cllos, a W. B. Cannon. Abajo: preside una
sesion de dicho Cong‘rcsn coen E. L. Lepieque

Arriba: En la estacién de Lenin-

a su derecha, y A. V. Hill, a su izquierda.
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Todavia en 1935, Pavlov dio la bien
venida a los participantes al XV Con-
greso Internacional de Tisielogia, que
celebrd sus sesiones en Leningrado y en
Mosct, entre ellos a W.B. Cannon,?
del importante grupo nortcamericano, y
presidié las sesiones con apariencia que
a todes parecié tan romantica como le-
gendaria. Préximo estaba a cumplir sus
85 afios, y Plotr Kusmich Anéjin y otros
diseipulos suyos, empezaban a creer en
la inmortalidad de su maestro, que sin
embargo sucumbié en febrero de 1936.
Ne hacia mucho que habia dictado una
hermosa Carta a la fuveniud, que en el
mes de junio siguiente, quien esto escribe
tradujo al castellano.* 22 Contiene su
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TFrc. 16. La carta de I. P. Pavlov, para la
juventud, con su testamento memiflcn ver-
tida al castellano (1936).
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testamento cientifico, y en €l aconseja a
quienes creen sentirse con vocacion cien-
tifica, que para realizarla se apliquen
a trabajar con modestia, por escalones
progresivos y con apasionado inlerés.
Afios después, un busto suyo en bronce,

ol

El busto en bronce, de 1. P, Pavlov, de la Hemerobiblioteca del Departamento

Fie. 17.
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quedd agregado a los de otros grandes
investigadores que en calidad de faros
para la juventud, fueron quedando co-
locados, en el curso de los afios, en la
Hemerohiblioteca de nuestro Departa-
mento de Fisiologia

s

Sl

de Tisiologia, A la izquierda, recién colocado, en 1949, en el edificio de la plaza de Santo
Domingo. A la derecha, después de trasladado al nuevo local de aquella, en la ciudad Uni-

versitaria, en 1958,

Su distinguido disc’pulo, el Profesor Piotr
Kuzmich Andjin, cuya visita esperabamos
esta noche, hizo sus estudios médicos en el
Instituto Estatal de Medicina, en Lenin-
grado, y los terminé en 1826. Desde esiu-
diante inicié sus trabajos de investigacion,
primeramente en el Instituto del Cerebro,
bajo la direccién de V. M. Bejterev, y des-
pués, de 1922 hasta 1930, con L. P. Pavlov,
en sus laboratorios, De 1930 a 1954 sirvié
la catedra de fisiologia en la Facultad de
Medicina en la Universidad de Nidji Nov-
gorod, Siendo ya jefe, desde 1934, de la
seccién de [fisiologia general de las activi-
dades nerviosas superiores, en el Instituto
de Medicina Experimental (después Acade-
mia de Ciencias Médicas de la URSS), con

dicho cardcter. en 1946, nos envidé el se-
zundo tomo de la nueva edicidn de las
obras de Pavlov, que desde luego agregué
a diez?* ya antes recibidos de una oficina
de intercambio cultural. Poco después, de
manos de su discipulo R. Alvarez-Bullya
(1919-vive) que desde entonces trabaja entre
nosotros, recibi un ejemplar de la peque-
fla obra escrita por Anéjin para examinar,
desde Deseartes hasta Pavlov, origenes v
etapas de la doctrina de los reflejos.25 Sa-
bemos que en 1953 pasé a ocupar la citedra
de Fisiologia del Instituto de Medicina I.
M. Sechenov, y que hasta el presente sigue
incorporado a la Universidad de Moscl, y
esneramos que ya pronto recibiremos su
visita.
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