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EDIATRIA ©5 la rama de las ciencias
médicas que promueve, conserva y
restaura la salud del nifio. Siguiendo
a esta definicion trataremos de deseri-
bir algunas de las actividades y disci-
plinas que tenfan por fin la atencién
al nifio mexicano antes de la llegada
a América del conquistador espafiol.
Sefialaremos a manera de pralogo,
que no existia una [ilosofia o escucla
pedidtrica propia, como sucede en el
estudio de la medicina de otras civili-
zaciones, ni tampoco documentos que
la atestigiien. Carecemos de libros, tex-
tos u otra expresion grafica que descri-
ban las enfermeclades de esta infancia,
ni existen tampoco pruebas fehacientes
de su patologia tales como momias,
entierros o restos de nifios, dado el cli-
ma y la costumbre general de no con-
servar estos espécimes. Por lo tanto, el
juicio y estudio de esta pediatria sélo
se hace a base de deducciones e infe-
rencias de los escritos, pinturas, formas
estatuarias u de otro tipo de objetos,
que han sido hallados o recogidos des-
pués de la conquista de México. Dire-
mos también que no existia el sujeto
médico especifico —el pediatra— que
cn nuestra civilizacién presta el cuidado
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y atencién al nifio, sino era un conjunto
de diversos actores; tales como el Tla-
toant, o el Tecuhtli, funcionarios dic-
tanto medidas de salud piblica o sa-
cerdotes, como los Ixtlicoteohua, servi-
dores del Taelilton, ¢l dids de los nifios.

Una gran variedad de médicos o
practicantes de la medicina indigena,
como el Tepahuani (el que conoce las
yerbas), el Tetlacuiliani (el chupador),
el Tetonalmocani (el que devuelve el
alma), el Texoxotia (el cirujano), el
Teitzningui (el sangrador), el Teomi-
quetzani (el ortopedista), el Ticitl
(médico general) o la Ticitl Temixihui-
liani (doctora o partera), el maestro,
Tlamacazqui, vy otros muchos mas
comea agorercs, adivinos,
huesos, ete., que servian a la comunidad

compone-

en funcién médica, de una manera ge-
neral y en especial al nifio que era una
parte muy importante de ella, porque
dentro de las tribus nahoas, el nifio era
considerado como alge valioso, ya que
potencialmente era un nuevo guerrero o
una madre fecunda, que consumia una
gran parte de la atencién social, mé-
dica y econdémica de la tribu.

Evn mEp1o risico

Es indudable que la fisonomia fisica
y mental de un pueblo en general y en
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especial de su infancia, es en gran parte
el producto del medio en que vive. Es
importante, por le tanto, revisar —aun-
que sea someramente— la ecologia del
nifio mexicano del siglo xvr.

El valle de Anahuac (junto al agua)
se halla en la altiplanicic mexicana a
una altura media de 2,200 metros so-
bre el nivel del mar. Rodeado de altas
mentafias, entre las que descuellan ha-
cia el oriente, el Popocatepec (monta-
fia que humea) y el Ixfacihuat! (mujer
dormida) y hacia el sur, el Ajusco; for-
mando un vaso cerrado cuyos puerlos o
salidas naturales tenfan alturas mayo-
res de 3,000 metros. En el siglo xvi de
nuestra era, estaba ocupado por seis
lagos. Al sur, ¢l de Chalco y Xochi-
milco (lugar de flores) de agua dulce
proveniente de los deshielos y fuentes
propias. Al centro y oriente, el de Tex-
coco, con agua salobre y hacia el po-
niente y norte, San Cristébal, Xaltocan
(lugar de la arena) y Zumpango, con
aguas ain més saladas. Separados cla-
ramente en tiempos de secas, se unian
en los de lluvias formands un lago
cemun, sobre el que emergian pequefias
islas; unas rocosas como el Pefién de los
Bafios v otras de tierra [értil y habita-
bles. Numerosos torrentes con agua de
temporal desaguaban en el lago e inun-
daban, scbre todo en el centro y sur,
las tierras bajas. Provenian de los mon-
tes y montafias circundantes qus se ha-
llaban cubiertas de tupidos bosques. De
ellas nos dice Sahagtn “que son lugares
de grandes crestas llenas de heno y
drboles muy espesos”: oyameles, robles,
pinos, abetos, sauces, etc., que contro-
laban las lluvias y conservaban la tierra.
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El campo, hacia el sur y este, con
abundantes humus, estaba cubierto de
milpas y era flerido y fértil. En cambio
hacia el norte y este, la tierra era areno-
sa y soleada. El origen volcdnico era
evidente, el Popocatepetl atin arrojaba
con furia, hume, rocas y fuego. Hacia el
sur, grandes mantos de lava interrum-
pian como cicatrices de heridas, las tie-
rras fértiles y numerosos manantiales
termales daban constancia de la fgnea
actividad subterrdnea.

En las margenes de ese lago comin
y después en sus islas se establecieron
en sucesivas etapas cronolégicas diver-
sas cemunicdades que dejaron las huellas
de su paso y cultura: Copilco, Teoti-
huacén, Tenayuca, etc., para quedar a
principios del siglo xvr agrupados en
una magna confederacién los sefiorios
de Atzcapotzalco, Tlacopan, Coyoahna-
can, Chalco, Texcoco y en el centro
primero en ¢l islote de Tenochtitldn,
donde se posara él Aguila devorands
la serpiente y después en el de Xalti-
tolco o Tlalteloleo (montén de tierra),
unidos por terraplenes y almadias (chi-
nampas) se asentd la gran capital del
Tmperio Azteca que pronto habria d=
sucumbir, junto con su grandeza, cul-
tura y majestad, bajo el fuego, la ambi-
cién y el hierro del conquistador es-
paifiol.

La ciudad de México estaba dividida
per cuatro grandes calzadas, orientadas
a los euatro puntos cardinales, en gran-
des barrios o campai, llamados Moyotla
¥ Zoquipan al sur y Cucpopan y Atza-
cualco al norte, dividides a su vez por
innumerables canales de agua o ace-
quias y callejuelas de tierra formando
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mas de 20 divisiones urhanas llamadas
calpullis. La casa habitacin asentada en
este medio lacustre era de dos clases:
una formada de paredes hechas de ca-
fias, enjarradas con lodo y cubiertas de
enlucido de cal, con techo de hojas
palmas y otras construidas de material.
va sea adobe (lodo y paja de maiz) «
piedra braza y tezontli (piedra roja y
porosa) con techos de terrado sostenidc
por vigas de madera. A excepcién de
los temples, edificios reales y oficiales,
la altura era de un solo piso, carecienda
de puertas y ventanas. El piso de la ha-
bitacién era de tierra apisonada endu-
recida con cal o embaldosado con lajas
de piedra dura.

El hogar o fuego familiar, se hallaba
en un rincén de la vivienda, dejando
escapar el humo por un hueco del te-
cho especialmente practicado. No usa-
ban muebles caseros, como sillones, si-
Hlas o divanes y el lecho conyugal era un
templete de tierra levantado en el mismo
piso y cubierto de uno o varios petates
y la ropa o Jos utensilios domésticos, se
colgaban por estacas en las paredes y
una simpre cortina separaba la habita-
cién del exterior, dando la privacia ne-
cesaria a la familia.

Cada casa —grande o pequeiia— po-
sela un espacio abierto que era a la par
jardin y hortaliza y un bafio con cale-
faccién de lefia, llamado temascalli o
bafio de vapor.

La flora atil en el Valle de México
estaba representada por el maiz (cen-
tl1), cereal de América desde 2500 a de
J- C.y el frijol (etl) y secundariamente
por el miltematl o jitcmate, el chile, el
camete (camotli) ¢ infinidad de hier-
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bas, arbustos y arboles de toda especie.
No propias del valle pero traidas de las
posesiones imperiales, mnumerables fru-
tas, el algodén en rama, Gnica base de
su arte textil y el cacao que era bebida
y moneda, En la fauna debemos sefialar
la, ausencia  de animales de tiro y pro-
ductores de leche, que marcan la cali-
dad de su dietética y transportes, y la
presencia de animales de caza como el
tochtli (cenejo), ¢l ciervo (iziacmaze-
tle), el Huntztla-cuatzin (variedad de
puerco espin), perros domesticados o
libres (fepeitzquintli) (zoloitzewintli) o
(itzeuintepozotl), animales carniceros
como el ocelotl (tigre) y el coyote.
Mas de 200 especies de aves, ya fueran
de pluma preciosa para el arte pluma-
rio o devoradores de carrofia, ttiles en
la higene piblica coma el zopilot! (zo-
pilote) y el cozcahuitli o comestibles
como el Huexolot! {guajalote) ; caseros
o lacustres como el chichicuilotl (chi-
chiquilote) y 85 especiecs mds de patos.
Los lagos encerraban numerosos peces,
va blancos (mitotl) u obscuros como el
charal y el juil o batracios y otros como
el atepocatl (ajolote) v el acocili (ca-
marén de rio. Una gran variedad de
insectos comestibles: libélulas, moscos y
moscas, larvas diversas, etc., por dltimo
el qhuitzofl (especic de nutria) ya des-
aparecido que tenia un importante pa-
pel comoe habitante magico del lago.

ASPECTOS PREVENTIVOS PEDIATRICOS
EN HIGIENE PUBLICA

Viviendo el azteca en una ciudad la-
custre, rodeada de agua impotable rica
en solutos minerales; tanto para la ali-
mentacién o como una de las medidas
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mas eficaces de la pediatria preventiva.
el conseguir agua pura para més de
100,000 habitantes de la extinta Tenoch-
titlan, era una necesidad imperiosa. Las
fuentes productoras del liquido se halla-
ban en las riberas o en los lagos del sur
(Xochimilco)
hacian su tema, reparto y venta a do-
micilic, en tinajas (chochecel) de ba-
rro cocide. Bajo la égida de Moctezu-
ma Ilhuicamina, el rey de Texcoco,
Nezahualcoyotl, en el afio 13-tochtli
(1456) censtruyé un acueducto (coa-
tiqui) que aprovechando los manantia-
les de Chapultepec— de los que atin
se conserva el sitio o estanque colec-
tor— se dirigia por una calzada-dique
(La Verdnica) hasta entroncar con la
de Tlacopan (Tacuba) y llegar por
clla hasta la hey esquina S. Juan de Le-
tran y Tacuba, a una gran fuente colec-
tera. Por cafies de barro, tan gruesos

y en barcas o canocas

como el cuerpo de un hombre, segin
nos dice Bernal Diaz, se dirigia el agua
hasta Tlatelolco, que la recogia en un
estanque situado a la vera de su teoca-
Hi. Por el sur, hacia la casa de Fieras
de Moctezuma I (esq. de 5. Juan de
Letrdn y Madero) y al tianguis de Mé-
{ealle de Luis Moya). Por el
oriente a las casas de Moctezuma que
poseian varios estanques para recibir-
las y al gran Teocalli. De las fuentes
plblicas se tomaba el agua en las tina-
jas de barre ya descritas o bien bajo los
puentes, sobre los que pasaban los ca-
fios, existiendo salidas especiales para
cargar canoas con el liquido y repartirlo
a domicilio. El azteca establecid una
relacién precisa entre la pureza del
agua y su filtracién, per lo que en el

xico
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hogar se contaba con una piedra po-
rosa ahuecada y de forma piramidal
que llena de liquido goteaba en una
vasija o botellén de barro para su con-
SUIo.

En cuanto al acueducto, esta mag-
na obra urbana, era doble. Cada ca-
nal media 1.30 m. de alto por 1 m.
de ancho, no corriendo el agua mdis
fque por uno de ellos para mantener
limpio el otro.

Esta limpieza supone la existencia
de encargados especiales de conserva-
cién y mantenimiento, ya que los mis-
mes conguistadores admiraron su cui-
dado, gusto de agua y la ausencia de
hasuras o cuerpos extrafios. Estos mis-
mos oficiales autéctonos eran los en-
cargados de la vigilancia, pureza y
aseo de las fuentes piblicas, que esta-
ban revestidas de brecales de piedra.

El alejamiento de los excretas era
obligado. No conocian el uso de la le-
trina como tal y aunque la defecacién
era en el suelo, tenfan en el exterior
de las casas un lugar especial para esta
funcién, donde se recogia el excre-
mento que era almacenado en barcas
especiales para conducirlo a los cam-
pos de labranza, v usarlo como abono.
La orina era rccogida en recipientes
especiales y usada como mordente en
la industria textil y tintorera, que era
de cardcter casero. El barrido y aseo
de calles, templos y edificios ptblicos,
era tradicional y esmerado. Ademas y
podemos decir que por ley, una vez al
afio vy en ocasion de la fiesta del mes

undécimo del calendario azteca u
Ochpantizili (escoba) se hacia este

aseo y ademds después del Oltimo dia
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nenontemi (aciago o baldio), era cos-

tumbre hacer limpieza general de las
casas con ayuda de todos los varones
de la familia, destruyendo todo el mo-
biliario antiguo y substituyéndolo por
nuevo. El aseo personal era obligado.
Desde el bafio después del parto, y
cfectuado por la ticitl o partera, el
nifie continuaba recibiendo este bene-
ficio alternando el uso del temascalli
(bafio de vapor) con el de agua fria
en arroyos o lagos. No conocian el ja-
bén, més usaban la planta amolli (Sa-
ponaria americana) o los frutos del
copalxoeotl, cuyo pericarpio produce
abundante jabonadura. El vestido era
sucinte y siempre lmpio, més los nifios
se conservaban desnudos hasta la edad
escolar en que usaban el maxtli (tapa-
rrabos) pasado entre las piernas y la
cintura, colgando sus extremos adelan-
te y atrds y cominmente embellecido
con bordados. No usaban el ealzado ha-
bitual del adulto (cactli) ni el manto de
algodén tejide llamado timantli. Las
nifias desde la mds temprana edad re-
cibian el vestido amado cueitl y en la
edad escolar el huipil que les cubria el
pecho. En la higiene de la alimentacién
no se conocia el uso del tenedor y cu-
chillo pero usaban los dedos v la torti-
lla doblada como cuchara vy se tenia
como buena costumbre el lavado de las
manos antes de comer y de la boca des-
pués, usando para esto Wiltimo el polvo
de tortilla quemada, que sugerian con-
servaba la blancura de los dientes. El
clima benigno, sin la extremosidad del
actual y los muchos espacios verdes en-
tre habitacién y habitacién, permitian
la constante exposicién al sol de los ni-
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fios, como preventivo de estados raqui-
ticos y el suefio era seguido como regla
al penerse el sol y consumir la colacién
de la cena y la cama era el suelo, junto
al templete conyugal y sobre un petate
escueto.

ASPECTOS PERI-NATALES

En la conecepeidn tribal de la comu-
nidad azteca, el nifio tenfa gran impor-
tancia, ya que era la demostracién de
al potencia reproductora de la pareja
conyugal, y significaba poder en la gue-
rra constante gue la tribu sostenia des-
de su llegada al Valle de México.

Es légico que procuraran cuidarlo,
desedndolo con impaciencia, incluyén-
dolo en su liturgia y llegando a afirmar
que la hembra azteca no era mujer has-
ta que no concebia, concepeién que atin
perdura en nuestro folklore nacional. El
clan en su filosofia de vida politica ¥
social, consideraba la maternidad como
su mas noble funcién igualindola a la
del guerrero. Asi tanto la mujer que mo-
ria de parto (Mocihuaquetzque) ! como
el soldado que fallecfa en campaiia,
iban al paraiso azteca (Cihuatlampa)
En el calendario litargico, cuando lle-
gaba el dia 1-mazatl (venado) o 9
de diciembre nuestro, se celebraba la
fiesta popular de estas diosas llamadas
Chihuapipiltin; que pensaban descen-
dian a la tierra y eran honradas y reve-
renciadas. Atin hay mas: la diosa mayor
Coatlicue, madre de Huitzilopoxtli, era
mas conocida como diosa de la fecun-
didad, ya que habia dado a luz a mas
de 400 hijos centzonhuitznahues? y cada
afio bajaba a la tierra, dejando a su
paso pequefias cunas en las que estaba
la insigna del dios hijo (Tézlli o cuchi-



PEDIATRIA PREHISPANICA

llo)* Como en todas las religiones hay
algo supremo que edifica todo este mun-
do y de €l son asi mismo los dioses, ha-
ciendo de la maternidad una funcién
divina.

s por eso que la primera atencion
perinatal, era el cuidado de la emba-
razada, en un verdadero cultivo de la
higiene prenatal, fisica y sicoldgica y esta
terapia comenzaba desde el momento
en que la mujer sentia los primeros sig-
nos y sintomas del embarazo, anunciin-
dolo con jibilo y esto constituia un mo-
tivo de regocijo para la tribu. Se cele-
braba una fiesta con asistencia de toda
la familia y uno de los abuelos anun-
ciaba la fausta nueva:

“Por que en esta mujer quiso Nues-
tro Seitor hacer misericordia 'y poner
dentro de ella una piedra preciosa y una
pluma rica”, indicando con ello, la im-
portancia del embarazo y continuaba
dando consejos higiénicos “que guardéis
mucho a la criatura de Dios que estd
en nuestro seno, mirad gue no seais cau-
sa alguna de enfermedad para ella. Mi-
rad que os guardéis de tomar cosas pe-
sadas en vuestros brazos o levantarlas
con fuerza para que no empezcaiz a la
criatura, mirad hija que no useis el baiio
(temascalli) demasiado caliente, para
que no la matéis con el calor” y luego
dirigiéndose a la pareja, “mirad que no
os burléls uno del otro, porque no em-
pezeais a la criatura, mirad que no abu-
seis del acto carnal, porque si asi lo
haceis, la criatura cuando naezea sevd
manea o lisiada de pies y manos. Apar-
taos de mirar cosas que os espanten o
den asco. Séais hija mic aventurada,
préspera y viva en salud, lo que teneis
dentro de vuestro vientre”.
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Después como si fuera una moderna
escucla de padres, se dirige a la pareja
incitAndola a cumplir sus futuros debe-
ves. Esta correspondia también con fra-
ses galanas, prometiendo hacerlo, pero
no eran solo palabras, si no que fielmen-
te se cumplia este ritual. La embarazada
era ayudada, por todo el elan en ¢l tra-
bajo doméstico, siempre rudo de partir
lefia, hacer el diario yantar del marido
y aliviarla del trabajo agricola y textil
de la tribu, propio de toda mujer azteca.

Al llegar al octavo mes de gestacién,
los suegros buscaban una doctora o par-
tera instruida o Hamatoquiticil: que de-
berfa de ser experta ademds del arte de
partear, en “conocer las propiedades de
yerbas, raices, floves v piedras, saber san-
grar, dar la purga, ablandar lo que pa-
rece duro’ La comadrona invecando a
la diosa del bafio, Quilastli, prepara-
ba el bhafo de Temazcalli, y ya dentro
de él, reconocia a la embarazada, pal-
pando el vientre como un tocdlogo
moderno “para enderezar la eriatura
si estaba mal puesta y volviala de una
parte @ otra si asi sucedia”, prescribia
a continuacién los consejos prenatales
adecuados sobre el trabajo y dieta;
prohibiéndole masticar #zictli (chicle o
goma del acharuz-zapote) para que el
nifio no sufriera de neteutzo-poliniztii
(punzadura de labios, herpes, o moni-
liasis) o labio o paladar hendido. Or-
denaba que no pasara pena ni enojos,
que no ayunase como mandaba el ritual
religioso, sino que se alimentara bien
sin ingerir, como aun persiste en nues-
tro pueblo #izitl o caliche (gis, yeso o
cal) v que se abstuviera de un excesivo
trato carnal.
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En llegado el momento del parto, la
doctora velvia a dar a la parturienta,
un bafio de temazcalli bien caliente y
manual y externamente corregia, si ha-
bia necesidad, la posicién del producto
ayudande con sus manos al descenso y
likeracién del mismo.

El parto era comunmente feliz y se
usaba la posicién de cuclillas, misma
que temaba la mujer azteca para defe-
car u erinar e imitando la posicién del
parto de la diosa Ceatlicue. En caso de
distocia se recurria nuevamente al ba-
fo caliente y se suministraba la yerba
chifuapactli (Montana tormentosa) po-
dereso ccitdcico atin usado con éxito
en nuestro tiempe.S Dentro del empi-
rismo v magia de la terapia nahoa, ls
medicina incluia la ingestién de cola
de Tlaquatzin (tlacuache) v una seric
de actos y oraciones rituales, tales co-
mo  aplicacion de las manos en una
maniobra de expresién; untos y sobos
del vientre, sujetar una piedra verde
de propiedades migicas sobre la espal-
da y enjuagar los genitales externos
con un triturade de ehihuapeltii, Ha-
bitualmente el parto se realizaba por
via natural, pues en contra de lo afir-
made por J. M. Redrigues? sobre la
angustia pélvica de la indigena, parece
que esta pelvis es suficientemente am-
plia, como demostraren posteriormente
Duque de Estrada y Fernando Zarra-
ga.% Sin embarge, en algunas ocasiones
sucedia la muerte del producto. Y en-
tonees se seguian dos camincs: uno al
acogerse totalmente a la voluntad de
los dicses y dejar morir Ta parturienta,
u otro hacer una cirugia destructiva
sobre el producto por via vaginal (fe-
totemia), procediendo la partera con
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una navaja de piedra (itzlli) a cor-
tar el cuerpo de la criatura para fa-
vorecer su expulsion,

Al nacer el nifio, la partera daba
grandes voces, a manera de los solda-
dos en la guerra, diciendo que la ma-
dre habia vencido en la pelea y tenia
cautivo a un nifio. Después con el cli-
sico ceremonial, daba la bienvenida al
producto, sin importar a diferencia de
etras culturas el sexo. Cortaba el om-
blige (por machacamiento con piedra),
del vientre del nifio a la insercién pla-
centaria, poniéndolo a secar para que
fuera llevado posteriormente al feoca-
li (templo} y una vez expulsadas las
sceundinas eran recogidas cuidadosa-
mente y enterradas; si era mujer, en un
rincon de la casa y si era hombre, en
el camporraso, en la creéneia que ello
retendria a la hemnbra en el hogar, y al
varén en el campo de batalla o labor.
Frocedia después a lavar la criatura in-
vocando a la diosa Chalchiutlicue. Ca-
reciendo de jabén, se usaba una solu-
cién de tequezquite en octli (pulque)
espeso o bien la trituracién de la raiz
del amatli (Saponaria americana) o
bien la pulpa del fruto del copalevo-
cotli® El bafio era acompanado de in-
vocaciones poéticas y doctrinarias que
recilaba la misma partera. “Nifio pre-
cioso, los dioses Ometecutli y Omeci-

huatl (la pareja divina) te crearon en
lo mds alio del cielo para enviarte ol
mundo, Pero advierte que la vida que
comienzas es harto dolorosa, llena de
trabajos vy de miseria y en adelante no
comerds el pan, mds que con el trabajo
de tus menos”,

Después del bafio venia la revisién
completa del nifio. No tenemos noticias
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antropoméiricas del recién nacide az-
teca, para saber si la partera opinaba
sobre su peso y talla. Pero si nos llaman
la alencién las constantes advertencias
pre-natales, sobre que la embarazada
se alimente bien para que no sufra
hambre el nifio y también las repetidas
frases a los padres “de que no empezcaiz
a la eriatura”, porque la palabra “em-
pezcais” es traduecién al castellano an-
tiguo de una palabra nahoa que signi-
fica debilitamiento o enflaquecimiento,
lo que nos da la idea de que el azteca
conocia la prematurez, ya sea en tiem-
pe o en peso corporal y procuraba pre-
venirla. Para cada hallazgo habia una
explicacién migica: La deformidad de
la cara; asimetria, ausencia unilateral
de camara nasal, o de sencs nasales o
hueses maxilares, era atribuida a que Ia
embarazada dormia de dia. El aumento
o exceso de vermis caseosa era debido,
por analogia con el semen, a relacio-
nes maritales antes del parto. Las ano-
malias congénitas de labio v paladar,
llamados tochtli  (concjo)
eran atribuidos a la ohservacién de
eclipses de sol o luna, creencia que ain
persiste en nuesiro pueblo. El pic bat,
como el perscnaje del fresco de Atetil-
co (Teotihuacdn), era atribuido a
traumatismos abdominales de la madre
o también a una sefial divina, que

tencua  ©

auguraba que el nifo lisiado serfa un
personaje sacerdotal importante, reali-
zando una verdadera terapia de con-
sclacibn a la invalidez que este mal
significaba; les problemas teratolégi-
cos: bicefalia, siameses, etc., eran atri-
buides al influjo de Xolotl, dios fugiti-
ve, que para huir de la muerte se trans-
forma en cafias gemelas, maguey do-
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ble (mixolofl) o ajolote (axolotl).

Se proseguia la atencién post-natal
con el cuidade de los cjes, dada la exis-
tencia de la blenorragia, lavandolos
con cocimientos de hojas de mezguitl
o matlazoehitl*® y se envolvia al nifio en
una doble tilma (manta) anudando
los extremos contra el vientre, llevin-
delo inmediatamente al pecho para
iniciar su alimentacién. El amamanta-
miente era tan general que ni las rei-
nas, dice el P. Clavijero,'* a pesar de
su grandeza escapaban a la regla. Para
prevenir la hipogalactia, la partera re-
cemendaba que la madre no ingiriera
aguacate v behiera agua cocida de ca-
labaza o fler de cuetlaxochil (Euphor-
bia fastuosa) y comiera carne de izcuin-
tli (perro) o ixcahuitles (insectos rojos
del lago). Si la hipogalactia se presen-
taba, recomenddbase ingerir, despuds
del bafio, infusién de ralz de tenacal-
quiltio y lavar los pechos con teques-
quite. Si se presentaba la mastitis, se
aplicaban fomentos de xiayaual y elo-
quilite (probable hengos de elote) y
si se formaba absceso, este era debri-
dade por la doctora y después de vaciar-
lo aplicaba un emplasto cicatrizante
de polvo de chichicaquilitl (8. siliatus)
v ocotzotl (liquiddmbar) como anti-
séptico. Si la ausencia de la leche era
tetal, se entregaba el nifio a una nodri-
za (chiquihua) a la que la doctora ha-
bia autorizade, previo examen de sa-
Iud v de la leche. Inmediatamente des-
pués se consultaba al sacerdote-adivi-
no, que conociendo el dia y la hora
del nacimiento buscaba el signo del mes
y dia en el calendario litirgico y pre-
decia el future del nifie. Por ejemplo:
si el nifio nacia el 10 de septiembre, co-
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rrespendia al 16o. mes cozaquauhtli
(un pajaro) y el 20. dia de ese mes
llamado ome-calli (2-casa), cuyo sig-
no decia que el pequefio seria afortu-
nado y tendria larga vida”. S8i en cam-
bio ¢l nifio nacia el 27 de agosto, su
signo era calli (casa) y decia “que los
hombres que en & nacian eran gran-
des ladrones, lujurioses, tahures v que
siempre paraban en mal. ¥ las mujeres
serian. perezosas, dormilonas e indiiles
para todo bien”. Indudablemente el
ingenio del sacerdote sabia hacer que
los signos dieran buen agurio vy fijaba
la fecha, por lo comtn al 5o. dia, del
parto, para el bautisme tribal. Este era
una nueva fiesta, preparande pequefias
flechas, cascos de pluma, arado (coca)
o redes, para el futuro militar, agricul-
tor o pescador; o bien un traje feme-
nino, telar, huso y metate diminutos
para la préxima ama de casa. En esta
celebracion, la doctora era la oficiante,
y después de vestir al nifio las ropas
e instrumentos de su probable destino,
invocando otra vez a la pareja divina,
le penia un nombre ya fuera de su sig-
no, el de un suceso atmosférico, o de
una ave, o de una flor, usando un len-
guaje poético y grandiclocuente.

La fiesta terminaba con libaciones de
octli y apagar las teas de ocote que
estaban prendidas desde el parto, por
que su extincién antes de esta fecha
era un pésimo prondstico.

Dentro de la patologia del recién
nacido, la oftalmia purulenta era fre-
cuente. En su etiologia méigica estaba
la vision de la madre de actos indeco-
rosos o bien el castigo de Tzapolteot],
diosa que recibia la confesién de los
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pecados carnales. Bl médico (Tlamate-
paliticitl), después de invocar el favor
divino hacia “limpias” y “zahumerios”
para “sacar” la causa y por su cono-
cimiento empirico lavaba los ojos -con
(hierba
maligna de Garibay) usando despuds
colirios, de zumo de hojas de cerezo y

infusién de iztecauliticmixitl

octli serenado (pulque fermentado), de
leche materna, o zumo de c¢hicalot
(Argemosa mexicana) o de mesquite
(Prosupia grandiflora), o de tenalchi-
caquilt (hierba de hoguera o Kohleria
depreana). Para la rinitis, se recomen-
daba junto con el material magico, el
usc de gotas nasales de rocio mafiane-
ro, leche de la madvre, zumo de las rai-
ces de ¢imat! (Desmodiun amplifolium)
¢ inhalaciones de ocotzol (trementina).
Las estomatitis, escoriaciones dermo-
mucosas de la boca, moniliasis, etc. se
trataban con lavade de la boca con
infusién de la raiz tlatlamicapaili (Ge-
ranium carolinarium) y uncién en la-
bios y ulceraciones de miel de maguey
y tequezquite. Las amigdalitis, por me-
dio de toques digitales con xaltomatl
(jitomate) vy fepitotdn teamontli y las
laringitis y laringotracueobronquitis con
las mismas inhalaciones de ocote (ocot-
zol).

En las bronconeumonias, aparte de
las inhalaciones antisépticas y las “lim-
pias” con flores o hierbas, se usaba me-
dicacién antitusigena empleando la de-
cocién de yistaquilitic, como dice Saha-
gin “empapando medio algodén come
medio huevo, en el agua de dicha hier-
ba y ddndosele a beber al niiio y no
seria malo que el ama del nifio la beba™.

En los célicos y vémitos del recién
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nacido ademdas de emplastos calientes
hechos de nixtamal, y aplicados al vien-
tre, se usaba medicacién sedante como
decocién de wxoechipahtli (Cosmos sul-
pureus), de coanenepilli (lengua de
serpiente o Pasiflora jorullensi), zwmo
de cochizapotli (chico zapote o Cupia
pelyandra o el dltimo caso mixitl (Da-
tura stramonium).

En la diarrea de la cual describian
dos tipes: de la materia blanca y la
de sangre, prescribian una triaca com-
puesta de carbén vegetal (cisco) como
absorbente, ¢lara de hueve (emulsifi-
cante) y cocimientc de cihuapatli
(hierba de la mujer o Montana tor-
mentosa).

ASPECTOS DIETETICOS

La alimentacién al pecho era obliga-
da, sin distincién de clases ni riquezas
hasta el tercer afio de la vida del nifio,
El uso de la nodriza (chiquigua) fa-
vorecia esta prictica en caso de falta
materna, atn cuando apareciera la
idea mercenaria del acto. Como ablac-
tacién se usaba fundamentalmente el
atolli (atole) hecho con maiz fresco
(nixtamal) o con la harina del cereal
seco y endulziandolo con miel de ma-
guey o de abeja.

En la edad pre y escolar, el maiz
constituia ¢l alimento base en sus dis-
tintas formas de suministro culinario:
tortilla, tamal, atole o guisos varios
(pezole). Sabemos ahora el patrén de
aminodcidos de este cereal y sus caren-
cias, junto con la necesidad del sumi-
nistro de proteinas de origen animal y
todas sus insuficiencias dietéticas, que
podemos aplicar a. esta alimentacién
infantil. Pero debemos decir que el az-
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teca, por empirismo, sabia que habia
necesidad de agregar a su dieta otros
alimentos para conservar la salud v los
buscaba ansiosamente. El frijol, culti-
vado en la misma milpa, era usado a
diario y cocinado con sal simplemente.
El chile, calabazas, chayotes, jitomate,
camote etc. proporcionaban suplencias
de vitaminas e hidrocarbonados. En
cuanto a proteinas de origen animal
se recurria a la carne de caza, a la de
aves cascras o acudticas o bien a la de
los peces, batracios e insectos del lago,
formande una alimentacién que aiin
perdura en algunos nicleos indigenas
del Valle de México. En cuanto al nix-
tamal, este era simplemente el maiz
desgranado y sin olote (tallo del fruto),
puesto en agua hirviendo adicionada
de cal y molido en metate, dando ori-
gen a una masa con que se preparaban
panes o tortas circulares (tortillas las
llamé el despectivo castellano) de 20 a
25 em. de didmetro, por medio de alto,
que se cocian sin llegar a tostarse en el
comal de barro (parrilla) sobre fuego
de lefia o cabén vegetal. Como ley die-
tética, el codice Mendoza nes dice que
a los tres afios un nifio deberia de re-
cibir media tortilla (#laxcalli) por ra-
cién, tres veces al dia. A los 4 v 5 afios
una tortilla por racién. De los 6 a los
12 afios la racién aumentaba a tortilla
y media y de los 13 en adelante a dos
tortillas por comida. El peso aproxima-
do de una tortilla era de 150 gramos
y su valor calérico energético era de
600 calorias por lo que podemos con-
cluir, toméandolo como Unico alimento,
que el suministro calérico era bajo pa-
ra el lactante y pre-escolar y suficiente
para el escolar y adolescente. Sin em-
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bargo éste alimento no era el tnico que
recibia el nifio azteca, pues el desayuno
se compenia de un jarro de atolli y su
tortilla, agregéndole
en ocasién un tamal (nixtamal) coci-
do en hoja de mafz con chile, carne o
dulce. Al medie dia, la tortilla de 1i-
gor,

correspondiente

acompafiada de salsa molida en
cl mulcaxitl o molcajete (mortero de
piedra) por medio de un almirez de
piedra (texolot o tejolote) v compuesto
de chile, jitomate y diversas hierbas
(cilantro) v unas dos cucharadas de
etl ({rijoles) hervidos. En la noche, la
noche, la Oltima colacién consistia en
un guise de carne, ave, pescado, insec-
tos del lago como amenextii o libélula,
axayacatl o mascas, axoyoll e ixcahuii-
Hi o moscos y larvas, batracios (cue-
yatl) hengos (manacatl), y las tortillas
con la salsa descrita y verduras y hier-
bas como calabacitas, chayotes, queli-
tes, nopales, cebollas (xonacatl) verdo-
lagas (itzquilit) y los tradicionales fri-
joles hervidos con epazole v sal. La
suplencia de todes estes alimentos era
mayor o mencr segiin el estado econd-
mico, pero la tortilla y el chile no fal-
taban en ningtin hogar mexicano, sal-
vo causa de calamidad piblica, como
el hambre que sufrié el Tmperio Aste-
ca algunas veces.

ASPECTOS LDUCATIVOS

La educacién en las edades pre y es-
colar correspondian al hogar; siguiendo
el concepto tribal de que el nifio re-
cibiera las ensefianzas suficientes para
que siguiera la misma vida cque lleva-
ban ‘sus padres. No era por la tanto
una educacién enciclopédica como la
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actual, sino simplemente activa y arre-
glada a los patrones sociolégices de su
época y dirigida a tener reverencia y
temor a los dioses, respeto y amor a
los padres, consideracién al anciano,
caridad y consuelo al desvalido y ape-
go al trabajo y al cumplimiento del de-
ber. Las hemilias vy consejos de padre
a hijos, en los dos sexos, recogida por
los primeros cronistas son admirables
por sus elevados conceptos. Asi en uno
de les huehuetlatollis (discursos de los
que recogiera Fray Andrés
de Olmes ¢ Bernardino de Sahagin
(folio 116 1. y libro IV folic 83 v.)
leemos la exhortacién que un padre
dirige a su hijo: “Hijo mio, nacido dei
vientre de tu madre coma el polluclo

ancianos)

del cascarén. ¥ que creciendo como él
te was habilitando para ir por el mun-
do; no sabemos por cuanto liempo nos
concederd el cielo gozar de la preciosa
joya que en i poseemos; pero sea
cuanto fuere, tii procura vivir con su-
mo cuidado, pidiendo continuamente a
Dios que te ayude. El te crid y te po-
see, ¢l es tu padre que te ama mds que
yo; pon en él tu pensamiento y suspira
a él de dia y de noche. Reverencia v
saluda a tus mayores v a nadie despre-
cies. Clon los fobres v afligidos no seas
mudo, sine consuélalos con buenas pa-
labras. Honra a todos especialmente a
tus padres a quienes debes obediencia.
temor y servicio. El  hijo que en esto
fallare no serd bien lograde. No sigas
el ejemplo de aguellos malos hijos, que
como brutos privados de razén ni reve-
rencian @ sus padres ni obedecen su co-
rreccién, porque el que los imite ten-
drd mal fin; morird desesperado o des-
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penade o lo matardn y comerdn las
fieras”.

“No te burles hijo mio, de los viejos.
ni de los invdlidos, ni del que deslizé
en alguna culpa o error; no los afren-
tes, ni los quieras mal, sino humillate
Yy teme no te suceda lo mismo que en
otro te ofende. No vayas a donde no
seas llamado, ni fe entrometas en lo
que no te toca, porque le tendrén por
intruso -y en tus acciones y palabras
procura  stempre mostrar
crianza’”.

tu  buena

“No llegues a mujer ajena, ni hagas
algin exceso en esta materia, siguiendo
los dictados de tu corazén porque da-
rds enojo a los dioses y te ocasionards
mucho daito. Contente que aun eres
nifie y espera que acabe de crecer la
mujer que los dioses te lienen destina-
da. Déjale a su cuidado que ellos lo
ordenardn como convenga. No hurtes
nt te des al juego; porque ineurrirds
en deshonra v afrentards a tus padres.
Sustentate del trabajo de tus manos,
que asi te serd mds gustoso el alimento™.

“No mientas porque la mentira es
un gran pecado. Cuando convenga re-
ferir a otro lo que alguien te contd, no
afladas cosa alguna, sino di la pura
verdad. De nadie murmures; calla lo
mds que vieres, sino estuviera a tu car-
go el remediarlo. No seas revoltoso ni
siembres discordias entre los amigos”,

“Si tu fueres bueno, tu buen ejem-
plo servird de represion y confusidn a
los malos. Ya no mds hijo mio —con-
cluia el padre— con lo que he dicho
cumplo con mi obligacidn; con estos
avisos fortifico tu corazén, mira no los
deseches ni los olvides, porque de ellos
depende tu vida y todo tu bien™.
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Y en otro huehuetiatolli, es la madre
que se dirige a su hija y le dice:

“.. . hija mia yo te pari con dolor,
te cri¢ a mis pechos, he procurado
educarte con el mayor cuidado y tu
padre y yo te hemos pulido como a
una piedra esmeralda para que parez-
cas a los ojos de los hombres como una
joya engastada de virtudes. Trata de
ser buena, porque sino, quién te que-
rrd por mujer? Serds el deshecho de
todos. La vida es trabajosa v es menes-
ter consumir nuestras fuerzas para al-
canzar los bienes que los dioses nos en-
vlan; por lo tanto no seas descuidada
Y perezosa sino muy diligente en todo.
Se limpia y trabaja en tener bien con-
certada la casa; sirve el agua de manos
v haz el pan de la familia”.

“Nunca premetas hacer lo que no
puedas 'y a nadie burles o engaiies.
pues te estdn wviendo los dioses. Vipe
en paz con todos y a todos ama, ho-
nesta y cuerdamente para que de todos
seas amagda. De los bienes que tuvie-
ves, no seas avarienta. No interpretes
a mal lo que vieves dar a ofros, ni lo
envidies, porque los dioses cuyos son
todos los bienes los reparten como quie-
ren. A nadie des motivo de enojo, por-
que si lo das a otro, tu tambidn lo 7e-
cibirds”.

“No tengas trato poco honesto con
los hombres, ni sigas los deseos malos
de tu corazén: porque nos afrentards
Yy ensuciards tu alma como ¢l agua con
el cieno. Neo te acompaiies con malas
mujeres, las callejevas, las mentirosas
y las perezozas porque ciertamente te
pervertirdn con su ejemplo. Atiende a
las cosas domésticas y no salgas fdcil-
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mente de tu casa ni andes vagando por
las calles, el mercado o los caminos;
porque en esos lugares encontrards tu
dafio y la perdicion. Mira que el vicio
mata como las hierbas venenosas vy
una vez admiiido es muy dificil de-
jarlo”,

“Fija estos consejos en tus entrafias,
que asi vivirds alegre y satisfecha. Si
por no abrazarlos llovieren sobre
desgracias, tuya serd la culpa v tuyo
serd el dafto. No mds hija mia y que
los dioses te guarden...”

Nuevamente el Cédice Mendoza en
sus figuras No. 49 a la 56 nos muestra
la sucesiva ensefianza que recibian los
nifios aztecas:

Andar y hablar a los tres afios, Aca-
rrear agua el varén y manejar el huso
(malacatl) las nifias, a los cuatro afios.
A los 5 aflos, el nifio carga atados de
lefia y a la nifia hilar. A los 16 afios,
el nifio es enviado al Hanguiztli (merca-
do) para servir de mandadero y la nifia
a tejer. A los 7 afios el padre ensefia a
su hijo a manufacturar y reparar las
recles de pesca o su oficio de alfarero o
de tejedor de mimbre, ete. y la nifia
los menesteres de la cocina. A los 13
& 14 afios el varén era adiestrado en la
caza y en la pesca, debiendo manejar
correctamente la coca (arado), la ca-
noa o lancha y el cuchillo (iztli) y la
nifia por s sola deberia de manufactu-
rar todo el alimento familiar (tortillas,
salsas y guisos). La ensefianza era rigu-
rosa. Bl castigo era recomendade co-
mo medida educativa, para templar ¢l
alma y el cuerpo del nifio y aplicado
cruelmente; la punzadura con piias de
maguey, el apaleamiento con el otate
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o la inhalacién de humos irritantes
(chile quemado) eran usados frecuen-
temente, tanto en une como en otro
sexo.

De los 15 afios en adelante, comen-
zaba la educacién que podiamos lla-
mar superior y piblica, entregando al
nifio o nifia al Calmecac o al Tepuch-
calli segtn la clase social o econdmica.
En el primero, las nifias aprendian a
bailar y a cantar; sobre todo si desea-
ban sacerdotisas  (cithuatlamacaz-
que), no saliendo de
contraer matrimonio,

ser
€] més que para
pues el Calme-
¢ae era un internado, en que los varo-
nes por su parte podian optar por se-
guir la carrera militar, civil o sacerdr.-
tal. La disciplina era dura y el alimente
parco y tomado en comiin. Los estu-
dios comprendian el conccimiento de
los astros, el lenguaje v su escritura,
memorizacién de leyendas, mitos y con-
sejos sobre los dioses y su mundo, el
canto y la danza sagrada y el empleo
de los instrumentos musicales de su
época. Ademds y con obediencia ciega
practicaban todas las labores manua-
les sacerdotales, como la bésqueda de
paas para los sacrificios, recoleceién de
lefia para las hogueras rituales, elabe-
racién de cuchillos de obsidiana, pre-
paracién de estandartes y cascos para
las ceremonias, acarreo de agua, etc,
Ll estudiante seguia dos caminos: o
se dedicaba a la carrera sacerdotal,
afilidndose a una orden religiosa como
la de teotec-tlamacazqui al servicio de
Huitzilopochtl o a la de tleloctlama-
cazqui en honor de Tlaloc, sin que
fuera esto obsticulo para ascender en
la carrera civil como funcionario, em-
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bajador o hasta emperador, como el
caso de Mcetezuma Zocoyotzin, Tam-
bién siguiendo la motivacién principal
de la tribu, podia seguir la carrera mi-
litar, la que comenzaban siendo agre-
gados a un oficial (toguifiua) al que
acomparniaban a la guerra como asis-
tante o portaestandarte. El tepuchea-
lli era la misma escuela, pero para la
clase media, siendo mas numerosos v
contdndose de 10 a 15 establecimien-
tos de este tipo por barrio. En ellos
ademds de los estudios comunes del
calmecac, se seguia una disciplina es-
trictamente militar, siendo dirigidos
los estudiantes por prefectos llamados
tefruchtlatos, con los que salfan habi-
tualmente a la guerra.

ASPECTOS TERAPEUTICOS MEDICOS

Todo medicina tiene por misién
tranquilizar y dar confienza a la co-
munidad a quien sirve, Para ello tie-
ne que tener una filosofia sobre la en-
fermedad y una explicacién de sus can-
sas. El mundo occidental del siglo xvi,
consideraba a la enfermedad como una
expresién de exceso o eficiencias de los
“humores corporales”, junto con la
predisposicion del individuo, derivado
de los cuatro grandes temperamentos
hipecraticos, sin descartar en muchos
casos, la etiologia de la enfermedad,
producida por la ocupacién del cuerpo
del hombre de un espiritu diabélico o
una manifestacién de castigo de Dios.

El azteca consideraba a los seres hu-
manos como propiedad de los dioses y
a estos como hombres con todas sus
pasiones. Asi entre ellos existia el amor
y el edio, la bondad y el mal. Como si
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fueran humanos luchaban constante-
mente entre si y se perseguian cada
dia en una sucesién interminable y
dentro de su concepcién mégica del
cuerpo del hombre era su gran campo
de accién y un mismo dios satisfecho
o descontento, podia producir la salud
y la enfermedad. En estas, por analogia
pensaban que podian ser producidas
por el dios especifico que recordara
los sintemas del padecimiento. Asi el
edema, la poliuria o anuria, la artritis,
la rinitis y amigdalitis, que cllos llama-
ban enfermedades hiunedas eran pro-
ducidas por Tlaloc, dios del agua. Las
fiebres, los abscesos, el dolor en gene-
ral eran patrimonio de Xhiutecutli,
dios del fuego. Las enfermedades res-
piratorias, llamadas atin de “enfria-
miento” por el vulgo se debian a la
accién de Quetzalcoatl v Ehéecati, dio-
ses de los vientos. Las diarreas y para-
sitesis eran de Tlatecutli, diosa de la
tierra. Los padecimientos en la esfera
genital eran debidos a Tlazolteot!, dio-
sa de la carnalidad o al de la luna ¥
los de la picl a Xipe-totec, dios deso-
lado, y asi sucesivamente. En su expli-
c-a(:ién, el dios podia ser el mismo
agente o ejercer su accién por otro;
que podia obrar en presencia, como el
tecolote (agorero de la muerte) o la
chihuatalpitin  (enana hermosa) que
producia la enfermedad o el ndhual
(hombre que se¢ transforma en ani-
mal), o bien introduciéndose al organis.
mo, cosa que el médico ficit! identifica-
ba con la supuracién, esquirlas éseas o
fraudulentamente, cuando menos en
la accién, con espinas, piedrecillas o
pedazos de madera u otros, que supo-
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nia extraer del organismo enfermo y
mostrarselos al paciente. Dentro de esta
concepeitn de la enfermedad, era in-
dispensable en la comunidad azteca la
presencia de un hombre versado en la
teegonia nahoa, que pudiera interpre-
tar la enfermedad del nifio, cual era
el dios responsable y cual, en la eterna
cualidad antagénica del bien y del mal,
podia ser el defensor de la salud per-
dida. El ticitl deberfa de conocer la
formula y el camino para lograr el
favor divino y manejar el procedimien-
to para extraer ¢l mal... Es la medi-
cina psicosomatica de todes los tiem-
pos, el exorcismo y el agua bendita de
la Europa de entonces, junto con la
oracién especial para sacar al demo-
nio ¢ curar determinado mal o bien el
zahumerio, el baile ritual, la limpia,
la succién v los pases mégicos del mé-
dico mexicano de su época. Por lo tan-
to toda enfermedad del nifio, diagnos-
ticada sdlo sintomdticamente, tenia una
primera fase de terapéutica mdgico-re-
ligiosa que podia ser aplicada por el
shaman, el sacerdote o el nigromante.
Después claro, en la eterna preocupa-
cién del médico, habia que calmar los
sintomas, el dolor y la ansiedad del
enfermo y entonces la tradicién y el
empirismo hacian emplear elementos
minerales, vegetales o animales de ac-
cién terapéutica definida. El Dr. Fran-
cisco Hernéndez en su Historia Natu-
ral de México (Ed. UNAM, 1964), es-
crita en 1556, describe mas de 1,200
plantas medicinales como  béquicos,
purgantes, coagulantes, calmantes, anal-
gésicos, febrifugos, ete. y otras 200 espe-
cies de aves, cuadripedos y reptiles, cu-
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yos productos eran empleados en me-
dicina o bien minerales, como la
arena, la cal, el tequesquite, etc. La
obra de Martin Cruz, traducida por J.
Badiano escrita en el siglo xvi sobre
las hierbas medicinales de los indios y
después el Libro de Curaciones del Dr.
Farfan (México 1605) indican
también con precisién cual era el re-
medio adecuado para cada mal.

nos

PADEGIMIENTOS PEDIATRICOS
MAS COMUNES

Dado el medio fisico socinlégico que
hemos descrito y su pesible fecalismo,
el nifio de Tencchtitlan, tenia como el
el de hoy una gran incidencia de in-
feccicnes gastrointestinales y parasito-
sis que se traducian por diarrea. Los
cronistas del siglo xvi (Sahagiin, Mar-
tin Cruz, I'rancisco Herndndez etc.)
insisten en su frecuencia y la llaman
“camaras” y la describen de dos clases:
las de materia o excremento y las de
sangre. Probablemente las primeras de
origen bacteriano y las segundas por
amibas, En el diagnéstico magicoetiolé-
gico de la época, el mal era atribuido
a Tlaloc y Tlatecutli, dioses del agua
y de la tierra, siguiendo ademds del tra-
tamiento ritual, ¢l uso de sedantes o
antiespasmédicos del tipo de Datura
stramonium y astringentes en cuyos
componentes entraban el carbonato de
cal y el carbsn vegetal hecho polvo. No
tenemos referencias si se seguia un tra-
tamiento dietético, pero es posible
dadas las reminicencias ain presentes
en nuestro pueblo, el empleo de atole
de maiz como unico alimento. Las in-
fecciones respiratorias altas, eran tam-
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bién frecuentes, padeciendo el nifio
rinitis, otitis y adeno-amigdalitis. El
médico adivinador sugeria que el pro-
ductor de la rinitis era la humedad
con su dios Tlalee y las amigdalitis,
quiza por la alta fiebre, producidas por
Xiuhtecutli, dios del fuego. En el tra-
tamiento empirico, era la aplicacién de
gotas nasales diversas, desde leche de
mujer, a rocio mafianero o tépicos como
el Xaltomatl (jitomate) en miel de
maguey. Las laringo-bronquitis y las
neumonias en general eran interpreta-
das como fatiga, ansia de aire y opre-
sion del pecho por los sintomas evi-
dentes de la insuficiencia respiratoria.
El agente magico-etiolégico era Ehé-
catl y Quetzalcoatl, dioses del viento y
a ellos eran dirigidas las preces o exor-
cismos rituales, empleando en la tera-
péutica, sintomdtica, béquicos y otros
farmacos de accién respiratoria, como
la decocion de Tlatlalotic, tetlahuitl,
teoiztiquilit e inhalaciones de ocozotl
(trementina). Las enfermedades de la
piel deben haber sido muy frecuentes,
dada la existencia de hongos, humedad
y condiciones climaticas. Para el azteca
eran castigo o distincién en algunos
casos de Xochipe (nuestre sefior deso-
llado) en honor del cual sus sacerdotes,
en la analogia de lo tremendo, vestian
la piel de sus sacrificados como hébito
glorioso. ‘Se reconocian en el nifio dos
tipos de lesiones dérmicas: el cocolixtle,
lesion externa, eruptiva, pustulosa y
supurativa y el mazahuat! como lesién
profunda de la picl, con coloraciones
anormales y erupcién morbiliforme o
petequial: En el primero se encuentran
piodermitis, ectima, herpes, y diversos
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tipos de sarna y de micosis cutéineas.
En el segundo los “rash”, bacterianos o
virales, las plrpuras etc. Cabe hacer
notar en este momento, que en el mun-
do americano de entonces no existian
ni la viruela, ni el sarampién ni lepra,
que como el paludismo, la fiebre ama-
rilla urbana y otras més fueron regalos
del conquistador. Es posible —cen cam-
bio— que algunas de estas lesiones fue-
ran manifestaciones luéticas o micéticas,
por entonces desconocidas en Europa.
En cuanto al tratamiento, ademias del
ritual mdagico va descrito, se atendia
la infeccién por medio de la limpieza
mecanica, con el uso de la orina huma-
na o la solucién de octli (pulque) vy la
aplicacién de ungiientos o emplastos,
en los que estaban, el axin, hueso de
aguacate y resinas como el oxitl vy el
acoxotl (ocote), Cabe hacer notar
el uso del chapopote y el liquidambar
en contra de la sarna y de diversas
hierbas como el coyoxochitl, amolli,
txtauhyatiachipilli y toloa, de uso atn
en nuestras comunidades indigenas.
En cuanto a padecimientos de mar-
cha crénica, tenemos la tuberculosis
que seguramente fue enfermedad nati-
va. Sus manifestaciones agudas pulmo-
nares y meningo-encefalicas eran con-
fundidas con neumonias, perlesia (7?)
y alferesia (?) que atn son diagnésti-
ces populares. Pero para demostrar la
existencia de ella tenemos las muchas
figuras estatuarias o de dibujo, repre-
sentando el mal de Pot con su caracte-
ristica deformidad vertebral. De las
infecciones meningo-encefalicas en la
infancia, recordemos que el dios Huitzi-
lopochtli era representado con una



1206

pierna muy delgada, atréfica, como
sucede en la poliomielitis o bien la
estatuilla del macehual encogido, con
lesiones atréficas del cuello cuya inter-
pretacion puede ser discutida. Final-
mente en otras figuras, encontramos la
imagen clara de la acondroplasia y
el mixedema como expresién de pade-
cimientos ostec-musculares y metahé-
licos.

ASPECTOS TERAPEUTICOS QUIRURGICOS

En un pueblo guerrero como el azte-
ca, el traumatismo debié ser frecuente.
El medic fisico duro y hostil, la pre-
sencia de canales y acequias con sus
canoas inestables. Las cargas de toda
clase que soportaban los hombros de
los nifios. La existencia constante de fue-
go vivo dentro del hogar. Todo propi-
cionaba heridas, infecciones o abcesos,
fracturas y dislocaciones, quemaduras,
sofocaciones, ahogo, etc., que tenfan
gran incidencia en la poblacién infantil
y por ello la terapéutica quirtrgica—
pediatrica debié tener gran auge. La
debridacién de heridas y abcesos era
corrientemente empleada, usando cuchi-
llos de obsidiana, canalizdndolos por
medio de “bilmas” hechas con las yer-
bas de yxiayual eloquilitit o bien de chi-
chilquilit (Armaranthus sp) v ocotzol-
cuauhuitl (Liquidambar stryracifiua).
La sutura de las heridas era practicada;
el cirujano usaba el cabelle como hilo
de costura y probablemente agujas de
hueso o pfias de maguey, aplicando
después emplastos de miel con sal y
tequexquite (Sahagtin Libro 10 cap.
XXVIII}. Si la herida no era suturada
se instilaba en ella el jugo de la penca
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asada del maguey junto con la hierba
matlaxihtl o Hierba Azul (Cammelina
sp); pero se advertia lavar antes la
herida con orines calientes, buscando
una antisepsia mecénica. En los hema-
tomas traumdticos (cardenales) se re-
comendaba la untura llamada pozug-
lizpatli calmante y anestético local, la
termosudoterapia en el bafio de temas-
calli y la ingestién del cocimiento de
la raiz de Iztacpatli o medicina de la
pudricién (Senecio vulneraria DC). En
las fracturas se recomendaba la fija-
cién e inmovilizacién de la lesién por
medio de tablillas o palitos “a la redon-
da de la quebradura® manteniéndolos
por un tiempo no menor de 20 dias,
En las fracturas abiertas se procuraba
que saliera la “sangrase® ayudindola
por medio de sangrias Jocales y usar las
famosas “bilmas” de ocotzol con sal y
polvo de ralz de ococtli (probable
arracacia) o de maguey. Los esguinces
y luxaciones se curaban segiin nos dice
Sahagin (libro 10 cap. XXVIII-6)
“apretando con la mano el lugar donde
son y después estirando el pie o la
mano para que el hueso vuelva a su lu-
gar y molerse bien, las raices que se
Haman  cocopatli con eisco (carbém
vegetal) y ponerse de esos tres o cuatro
veces v st estuviese muy inflamada,
sangrarse han en el mismo lugar. Las
torceduras del pescuezo frotarse han
blandamente con la mano v no serd
malo beber el agua de la hierba, que es
muy fria y que se llama coaxihuitl
o hierba de la vibora (Aristolochi sp) y
sangrar el lugar donde se torcié la ve-
na”. La sangria que impresioné a los
conquistadores por ser predominante
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en la secuencia médica europea de su
época, era practicada corrientemente
per los médicos aztecas con lancetas
de chsidiana, ptas huecas de puerco
espin o Huitxtiacuatzin y phas duras
de maguey, manejandolas con precisién
anatémica, dado su conocimiento de
ella derivado del constante sacrificio
humano.

En los traumatismos abdominales y
toracicos profundes, recomendaban la
abstencién, el reposo, la sangria y la to-
ma de medicinas vegetales del tipo
“patlt” que eran sedantes y analgésicas.
En la cirugia genital la circuncisién no
era practicada como ritual, sin embargo,
si la debridacion de la fimosis y aper-
tura del meato urinario. Ademds en
ocasiones se practicaban sangrias o inci-
siones peneanas con fines de ofrendas
o sacrificios, en nifios de 4 a 6 afos y
quizd la pintura que se hallaba en el
fresco de Tepantitla, Teotihuacan,
hable de ello. En el mismo fresco ve-
mos otro dibujo sobre una intervencién
en los ojos, que creemos no haya lle-
gado al tratamiento de cataratas como
en otras civilizaciones; pero si posible-
mente a la extracciéon de cuerpos ex-
trafios. Vemos también una intervencién
odontoldgica. No sabemos si se practi-
caba la curacién de las caries, pues
parece que lag incrustaciones encontra-
das solo son en adultos y con fines
suntuarios, pero si Sahagin nos habla
de la extraccidén para curar el dolor de
muelas.

CoLorFON

En esta forma quizd dispersa y frac-
cionada se atendia a la nifiez mexica-
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na prehispanica. Otra cultura més an-
tigua y podercsa rompi6é con los patro-
nes culturales médicos y sociales del az-
teca, pero quedaron muchas consejas,
remedios y tradiciones, que forman las
raices donde comienza la verdadera pe-
diatria mexicana.
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OFICTAL

Dr. Micurr E. BustamanTg?

Lus PEDIATRAS realizan constante labor
de educacién del niclea familiar con
el que entran en contacto y por lo tanto
necesitan conocer €l modo de pensar rela-
cionado con la medicina y las reacciones de
los adultos y de los nifios de acuerdo con su
ambiente cultural y social. La necesidad de
que la educacién sea bien ejecutada por el
médico y bien comprendida por la familia,
explica la inquietud del doctor Prado Vértiz
por buscar los fundamentos sociolégicos, his-
toéricos y cientificos de su especialidad en
nuestro medio.

En el trabajo que comento, dirige su mi-
rada hacia el cuidado del nifio y la organi-
zacién que para esto existia en la cultura
prehispanica azteca y la relaciona con los
problemas del pediatra de hoy para “pro-
mover, conservar y restaurar la salud del
nifio”.

Es evidente que al interrogar a las ma-
«dres para formular el diagnéstico, al sefia-
lar el tratamiento o al establecer medidas
para la prevencién de las enfermedades, las
‘consejas, creencias y tradiciones con raices
ancestrales que se suelen encontrar, exigen
que el médico conozca las causas de las
miltiples actitudes que asumen los familia-

1 Académico numerario.

res, particularmente las madres y que aun-
que casi siempre estorban, en algunas oca-
siones ayudan al médico, cuando éste posee
cultura, sensibilidad y comprensién.

Prado Vértiz relata y recuerda la exis-
tencia de médicos o practicantes de Ja me-
dicina indigena, el medio fisico del Valle
de México en los aspectos de higiene publi-
ca, los pedidtricos perinatales, los preventivos
dietéticos y educativos, y los de terapéutica
médica y quirtrgica; y resume los padeci-
mientos pedidtricos méis comunes entre los
antiguos pobladores de la Mesa Central,

Sus consideraciones son muy atiles para
los pediatras que ejercen en el Valle de Mé-
xico y tratan a las familias campesinas que
en gran namero llegan diariamente a la ca-
pital de la Reptblica. Al leer su escrito
recordamos el concepto bien establecido en
los grupos indigenas, de que el desarrollo
del infante depende de modo absoluio de la
lactancia al sene materno y no sélo en la
vida terrena, sino después de la musrte,
como lo ilustra el grabado del Cédice Rios
(Fig. 1) en el que se ven los frutos del &r-
bol llamado chichihuacuahco, que semejan
gldndulas mamarias de las que caen las go-
tas de leche que alimentan, en el cielo, a
los nifios muertos antes del destete. Hasta
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hace poco, en algunos lugares de México
la mujer que vendia su leche para amaman-
tar a un nifio ajeno, era conocida con el
nombre de “chichihua”. Los pediatras mexi-
canos tienen todavia a favor de los nifios, el
que por amor materno la mayoria de las
mujeres aceptan amamantar a su hijo por
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varios meses; iniciandose con el desteie la
desnutricién que se agrava en la edad pre-
escolar en los grupos cuya falta de educa-
cién ¢ insuficientes recursos econdmicos im-
piden el uso o la compra de alimentos para
una nutricién adecuada.

Por lo demds, como el hambre ha ator-

CHICHIHUACUAUHCO

Froura 1
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Fioura 2

mentado periédica © permanentemente a
parte de la poblacién de nuestra patria, en
1531 el paraiso de los adultos se representd
como un lugar donde se encontraban, al
aleance de manos y boca, alimentos en abun-
dancia, pintado en la escena del friso que

se conserva en el corredor de la planta alta
del Hospital de Jestis,

Cuando el médico explica que algunas
enfermedades son causadas por erganismos
vivos, las gentes de origen zapoteca, maya
o mazateca, comprenden sin dificultad el
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papel patégeno de un animal, porque en las
consejas populares existe la “tona” que es,
dice Aguirre Beltran: “una representacién
que liga misticamente a una persona con
un animal”, Segin lo aprendi la “tona®” es
el primer animal que ven: el padre, la ma-
dre o uno de los abuelos cerca de la choza,
inmediatamente después del nacimiento del
nifio; la “tona” estd unida estrechamente a
la vida de la nueva criatura y tode lo que
ocurra al animal, agradable o desagradable
afectard al nifio, por lo que se procura pro-
tegerla, para prevenir de males al infante.
La descripcién un poco diferente, de el “to-
nalismo™ en el libro: “Medicina y Magia”
de Aguirre Beltran, es bastante amplia.
Una preciosa tableta de Monte Albin
(Fig. 2), labrada en piedra, nos coloca fren-
te a la representacién de un mundo mégico
en considerable movimiento en torno a la
vida de un heredero de sangre real; son
miltiples los actores y elementos conjugados
en esta historia: hombres, animales y medio
ambiente. En la parte infevior, en jeroglifi-
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cos no descifrados, probablemente se indican
el nombre del personaje y el de su lugar de
origen. Al centro vemos el nacimiento del
nifio. .. mas adelante una mujer, quizd la
partera, lo levanta para ser saludade por los
mayores y los animales contintian cerca de
él. En la parte superior cuando se corona
al nifio, una tortuga de gran tamaiio, cuyas
proporciones la colocan en sitio predomi-
nante del acontecimiento real, atestigua la
liga del animal y el hombre.

Los conceptos que hacen intervenir las
fuerzas de la mnaturaleza con elementos de
pensamiento magico en la vida indigena
y mestiza, tienen alteraciones y mezclas ve-
ligiosas y sociales més o menos profundas,

pero persisten y afloran en el curso de las
enfermedades y negocios.

Prado Vértiz, amante de su profesion, de
su pais y de sus semejantes, muestra los
eonocimientos que puede afadir a su bagaje
de cultura, un pediatra en su propésito de
servir a la infancia.






