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COMENTARIO OFICIAL

Dr. Jost Sosa-Marrinzzl

A DETERMINACION de la etiologia de las
L enfermedades infecciosas ha pasado por
varias fases en una transformacién gradual
ocasionada por la adquisicién de conoci-
mientos filoséficos y por avances en la téc-
nica de aislamiento y estudio de los agentes
patégenos, A partic del descubrimiento del
papel patégeno de las bacterias y de los
virus efectuado por Pasteur, las develaciones
sucesivas de la etiologia de las enfermeda-
des infecciosas: estreptococcias, estafilococ-
cias, célera, tuberculosis, gonorrea, sifilis,
ete,, fuercn ocurriendo a velocidad casi ver-
tiginosa para aquellos tiempos. Después, una
vez resueltos los problemas [dciles de diag-
nostico etiolégico vino una época de velo-
cidad decreciente en donde las dificultades
téenicas de aislamiento unidas a la necesi-
dad de investigaciones méas sisteméticas oca-
sionaron no solamente una disminucién en
el nimero de descubrimientos sino también
confusiones en cuanto al papel etiolégica
de algunos microorganismos en relacién a
ciertas enfermedades.
fluenzae la causa de la influenza.

En épocas recientes, los adelantos en la
tecnologia de medios de cultivo de agentes
patdgenos, por ejemplo, de cultivo de te-
jidos en el aislamiento de virus, nos llevaron

1 Académico numerario. Escuela Superior
de Medicina, Instituto Politécnico Nacional.

a una fase en que los congeladores de los
laboratorios se llenaron de virus recupera-
dos de los mas diversos estados patoldgicos,
y atin de personas normales, sin que se co-
nocieran sus propiedades ctiopatogénicas, al
grade que hasta hubo la necesidad de for-
mar un grupo de virus denominados “huér-
lanos”, por ejemplo los ECHO, término for-
mado por las siglas de virus huérfanos
humanos citopatogénicos entéricos.

Sin embargo, desde hace tiempo ha exis-
tido un capitulo importante en la investiga-
cién bacteriolégica: aquél en donde se co-
noce la existencia de una infeccién pero no
se encuentran los casos clinicos o no se logra
hacer el diagndstico.

Lo anterior es la resultante de complejos
fenémenos en donde entran en juego facto-
res como: baja frecuencia de casos, varia-
¢ién en las manifestaciones clinicas, infec-
ciones subclinicas predominando sobre los
casos de enfermedad, situacién ecoldgica es-
pecial, dificultades técnicas en el diagnéstico
de laboratorio, ete. Asi recordemos ejem-
plos pertinentes: a) antes de 1948, en Mé-
xico dificilmente se observaban casos de po-
liomielitis paralitica, a pesar de que el 100
por ciento de la poblacién joven y adulta
habia sufrido la infeccién por el poliovirus;
&) El Trypanosoma cruzi abunda en la na-
turaleza infectando vectores, como triato-
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mas y reservorios y, sin embargo, dificil-
mente se encuentran casos clinicos; ¢) los
virus Arbor que producen encefalitis se han
aislado de mosquitos en México v, ademas,
una proporcién impertante de individuos
tienen anticuerpos séricos contra estos vi-
rus, atin asi, es raro el hallazgo de enfermos.

En el caso del interesante trabajo del Dr.
Pérez Miravete, en el que, al vertir su ex-
periencia, observamos los esfuerzos sistema-
ticos del investigador que se ha dado cuenta
de la presencia de un problema y trata de
conocer su magnitud y su trascendencia en
la salud del hombre.

En efecto, la infeccién por Listeria mo-
noeytogenes ha sido relatada en diversos
paises como localizada principalmente en
meninges para ocasionar meningitis puru-
lenta y en forma diseminada en fetos y re-
cién nacidos produciendo la llamada granu-
lomatosis infantiséptica. No hay un cuadro
clinico caracteristico, pero predominan los
signos de insuficiencia respiratoria, broneo-
neumonia, gastroenteritis y granulomas en
piel y orofaringe, que también se puecden
observar en higado, bazo, glindulas supra-
rrenales, tubo digestive y cerebro. El reco-
nocimiento de la infeccién en el hombre
y en los animales ha hecho aumentar el
interés en clla,

En algunos animales como hovinos y ovi-
no la infeccién por Listeria monocytogenes
produce parélisis de miembros, asi como sig-
nos de afeccién del tronco cerebral, Bn otros,
como conejos y cobayos se encuentra ne-
crosis focal de diversas visceras, incluyendo
el corazén. Sin embargo, una de las carac-
teristicas patolégicas mds comunes de los
animales infectados es el aborto, resultando
el producto con mecrosis diseminada muy
semejante a la que se ohserva en el hu-
mano, encontrando en ellos al agente paté-
geno en los fetos abortados, en las mem-
branas placentarias y en el exudado vaginal.

Las investigaciones del Dr. Pérez Miravete
nos sefialan que la infeccién por Listeria
monocytogenes es muy comin, ya que existe
una proporcién importante de individuos
con anticuerpos. Al igual que para muchas
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otras infecciones, p. ej., toxoplasmosis, fie-
bre tifoidea, etc,, la presencia de anticuer-
pos tiene de por si valor muy relativo, por
lo que el autor mencionado trata de efectuar
correlaciones con alguna caracteristica espe-
cial y, al igual que otros investigadores, en-
cuentra que también en México las embara-
zadas tienen niveles de anticuerpos superiores
al grupo de poblacién correspondiente en
sexo v edad.

Lo anterior lo interrelaciona con sus in-
vestigaciones en exudados vaginales de mu-
jeres embarazadas, con poco éxito. Prosigue
con tentativas de aislamiento de nifios cuyo
nacimiento estuviera relacionado con signos
de infeccién amnibtica, como cambio en la
apariencia normal del liquide amniético. De
estas encucstas encuentra cuatro casos en la
sangre de los recién nacides y uno de ais-
lamiento de una de las madres. Esto ya
de por si, y 2 pesar del nimero reducide de
casos, sefiald la presencia de la infeccién
en nuestro medio, cenfirmando asi lo ex-
puesto anteriormente por otros investigado-
res como Varela, Gardida, Vergara, Olarte,
Mendoza, Victoria y colaboradores.

Sin embargo, los resultados pobres de ais-
lamientos lo hacen pensar que puede haher
diversos factores que influyan en el aisla-
miento del exudado vaginal y enfoca su aten-
ciébn a ellos encontrando que, en efecto, el
pH 4cido de la secrecién cérvicovaginal es
factor determinante, y que ello es factor muy
importante ya que por lo general es icido
en las embarazadas.

Ademds de lo anterior, aborda la otra ma-
nifestacién clinica caracteristica de la infec-
ciéon por Listeria monoeylogenes, y que es
la meningoencefalitis, y para el objeto em-
prendié el estudio del liquide cefalorraqui-
deo de nifios con diagndstico ¢linico de me-
ningitis encontrando dos cepas en 387 estu-
diados.

Los trabajos mencionados junto con otros
publicados por el mismo autor y eolaborado-
res nos rectifican que la infeccién por Liste-
ria menocytégenes se encuentra presente en
nuestro medio. El Dr, Pérez Miravete logrd
con éxito hacer conciencia sobre la presencia
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e importancia de estas infecciones e insiste
en la necesidad de efectuar una bisquedas
mas sistemdtiea para lograr justipreciar la
magritud el importancia de la infeccidn.
Existen obviamente muchas lagunas en el
conocimiento de estas enfermedades. La via
de entrada, sus tropismos, localizaciones en
el organismo humano y animal, su patoge-
nia, vias de salida, mecanismos de transmi-
sion, frecuencia de la infeccién, proporcién
de infecciones clinicas y subclinicas, reservo-
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rios, ete., son campos de estudio.

Fstamos seguros que el Dr. Pérez Mirave-
te y su grupo, al igual que otros distinguidos
investigadores mexicanocs, contribuirdn con
sus investigaciones a dilucidar la historia na-
tural de esta infeccion.

Cabe en mi el honor de dar la bienvenida
al Dr. Pérez Miravete al seno de esta docta
Corporacién, desedndole mucho éxito en sus
investigaciones y esperando oir en breve la
relacién de sus progresos en la bacteriologia.



