HISTORIA DE
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PANORAMA MEDICO GENERAL DEL SIGLO XVII
EN MEXICO*

Dr. GerMAN Somorines-I’Arpors?

EDUCIR un siglo a diez minutos; Po-
drd parecer juego de magia, pero
la realidad es que en ese tiempo debo
Ppresentar el panorama médico de todo
el siglo xvir en México. Ante tal bre-
vedad, cmpezaré por definir lo que
considero siglo xvu dentro de la me-
dicina de México, ya que mi idea no
se corresponde con la cronologia normal
del siglo.t
Creo que no se puede hablar del siglo
xvi, o mejor dicho de los hechos que
lo caracterizan, hasta que no cesa el
enorme empuje cultural desarrollado a
rafz de la Conquista, que alcanza una
o dos décadas del siglo que nos ocupa,
y estd determinado por la produccién
de aquellos libros médicos que, desde
el Bravo en 1570 hasta el Cisneros en
1618, constituyen la més importante
contribucién literario-médica de todo
el virreinato.®
Inversamente, por razones muy pare-
cidas, continuamos considerando como
manifestaciones médicas del xvm; todos

1 Trabajo de seccién presentado en Ja se-
sién ordinaria del 14 de agosto de 1968.
2 Académico numerario,

los hechos que, mantenidos o produci-
dos por un espiritu similar, se desarro-
llan, ya dentro del siglo xvir, antes de
que el pensamiento médico mexicano
aparezca influido por ideas ilustradas.

Estas fronteras no son arbitrarias, ni
constituyenn  apreciaciones  puramente
personales. En general, siguen el sentir
actual de la mayoer parte de los histo-
riadores cuando tratan de limitar lo
que, desde fechas relativamente recien-
tes, se ha propuesto definir como Medi-
cina del barroca.?

Desgraciadamente en México, el pa-
norama secular que hoy nos ocupa re-
sulta pobre en realidades comparado
con lo ocurrido simultineamente en
otros paises. Pues precisamente en esas
fechas se alcanzan desde hechos tan
concretos comoe los descubrimientos de
Harvey, hasta el cambio ideolégico
producido por las ideas cartesianas. La
situacidon vital de México durante el
siglo xvir era muy distinta a la que
prevalecia en otros pafses. En régimen
colonial, autoridades impuestas,
ajenas a su propio sentir, supeditada a
leyes dictadas desde un pais en pleno

con
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proceso de agotamiento y decadencia,
donde la ciencia vy la conciencia esta-
ban paralizadas, no podemos esperar se
produjese un siglo brillante ni mucho
menos original en realizaciones cienti-
ficas.*

Sin embargo, se ha exagerado mucho
sobre la pobreza intelectual del siglo
xvii en materia de medicina. Se ha
dicho con frecuencia que la situacién
era medieval, anacrénica y otra serie
de adjetivos que mal disimuladamente
tratan de menocspreciar la prictica mé-
dica de México en aquellos afios pre-
téritos. Enmendar hasta donde se pue-
da estos prejuicios serd el tema que voy
a tratar.

La primera diferencia —a mi modo
de ver clave—, que se observa entre la
medicina inmediatamente  posterior a
la Conquista y la que encontramos en
el siglo xvir es de tipo institucional.
Durante el siglo xvi y primeros afios
del xvir la medicina mexicana vive li-
bre. Produce sus mejores frutos —la
expedicién de Hernandez, la enorme
red hospitalaria, la riqueza de incuna-
bles médicos a que ya hicimos referen-
cia—, en un medio ajeno a corporacio-
nes o centros normatives, que, aun
existiendo, tuvieron poca o ninguna in-
fuencia sobre el desarrollo de estos
hechos.

En cambio, a partir del momento que
nos occupa encontramos que todo el
quehacer médico de la Colonia queda
encerrado dentro de la Universidad y
el Protomedicato, instituciones que la
normaran estrictamente, desde enton-
ces, hasta el momento de la Indepen-
dencia dos siglos més tarde.
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Este hecho, evidente y anquilosante,
es el que die lugar a esa triste visi6n
de la medicina mexicana con tanta fre-
cuencia presentada por los historiado-
res. Que, si bien es cierta en algunos
aspectos, no resulta tan desoladora en
otros.

Tnnegable que la docencia universi-
taria del xvm adolece en México del
mal medieval. Pero esto no ¢s privativo
de la Colonia. Como adverti en un re-
ciente trabajo,® la Universidad de Mé-
xico e crea con instintos de politica
conservadora, imita a Salamanca, y
cuando se instituyen las citedras de
medicina, estas son similares a las
de otras muchas universidades europeas
incluyendo Montpellier y Paris. Exclui-
mos las facultades italianas en la mayo-
ria de las cuales existia un proceso de
renovacion.

Pero no debemos medir la capacidad
de los médicos mexicanos, ni su mane-
ra de actuar, por el rasero de los planes
de estudio universitario. Hoy mismo
existe todavia gran disparidad entre el
plan de estudio de cualquier facultad
y la capacidad clinica de los médicos
que ejercen en la misma ciudad. Debe-
mos buscar otros documentos que nos
permitan analizar su saber médico por
la actividad frente al enfermo. Y ese do-
cumento vivide, tendremos que buscar-
lo en sus escritos directos, en aquellos
redactados a la cabecera del paciente,
con [ines menos  didacticos.
Cuando Juan de Correa o los anénimos
médicos que dictan a Mateo Aleman la
historia clinica del arzobispo, escriben
las patografias de sus enfermos, no lo
hacen con sentido medieval, Relatan el

mis o
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proceso morhoso —el caso como diria-
mos hoy— con un sentido profunda-
mente renacentista y este relato, esta
observatio, va acompafiada casi siem-
pre, en estas historias clinicas mexica-
nas, de la conducta terapéutica, de la
referencia de la muerte del enfermo y
de un protocolo anatomopatolégico de
autopsia.

Son motivos suficientes para poder
afirmar, sin ningn resquemor, la pues-
ta al dia de esta medicina practicada
en México por los médicos que nos
ocupan.

Sigulendo a Lain Entralgo: “La
prictica de la autopsia (se refiere a
Europa), llegé a ser frecuentisima en
¢l siglo xvir™® tanto que “todos pagan
tributo al escalpelo anatémico”.? Desde
emperadores como Fernando I1I, des-
cendiente de Carlomagno hasta las
inominadas pauperculee de la calle,
cardenales, nobles, obispos, hombres de
ciencia o artesanos, ninguno escapa al
interés del médico por “conocer el fun-
damento material y visible de todas las
afecciones morbosas”.8 Y este interés,
puramente renacentista, auténtica ex-
presién del sentir médico moderno en
su ¢época lo encontramos en México
en las necropsias del arzobispo Garcia
Guerra,? en las otras varias de que nos
queda parca noticia,'® en el estudio
meticuloso de aquella “persona gravisi-
ma” a quien cuidé y embalsamé Juan
de Correa!? y en la confimacién del
extraordinario autodiagndstico, que aca-
bando el siglo, se llevd a cabo sobre el
cadaver del sabio Sigiienza y Géngora.!?

Tenemos némina bastante exacta de
los libros utilizados por los médicos
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mexicanos durante los primeros afios
del siglo xvir y bastan las propias refe-
rencias de las obras publicadas en Mé-
xico durante ese siglo para poder com-
probar que no existe diferencia entre
los libros que llegan a México y los que
pudieron utilizar sus colegas espafioles
y aun del resto de Europa.®

También sabemos que los médicos
mexicanos tuvieron inquietudes durante
ese siglo, inquictudes pequenias, tal vez
intrascendentes comparadas
grandes movimientos médicos contem-
pordneos donde se ponfan en juego

con  log

temas tan apasionantes como la propia
arquitectura del cuerpe humano, y el
mecanismo fisiolégico se discutia en
términos iatromecdnicos o iatroquini-
cos. Pero esto no impide que los mé-
dicos de México, aunque alejados del
Progreso europeo U.lViCl‘ElTl otras 1]1'(’-0(:[1'
paciones, de interés local y de resolu-
cién necesaria para el medio en que se
desenvolvieron. Hoy nos hace sonreir
el problema del #rige blanquillo que
trajo de cabeza a las autoridades, tenia
un fondo de intereses creados y sobre
cuyas propiedades alimenticias o vene-
nosas tuvieron que dictaminar los proto-
médicos.™ No menos importante resultd
entonces aclarar, aunque nunca se lle-
gase a ello, la que llamaban Qualidad
manifiesta del mercurio, que por ser
utilizado en las minas de plata y am-
pliamente difundido en forma de un-
glientos mercuriales contra las bubas,
era de uso comiin y creaba intoxicacio-
nes y problemas en los que el médico
tenia que intervenir.’® Los inconvenien-
tes de beber pulque!® o las ventajas de
los tratamientos hidroterdpicos también
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fueron motivo de controversias e infor-
mes,!7 sin embargo el tema en el cual
sobresalié la ciencia mexicana del siglo
y en el cual la aportacién puede ser
trascendente es ¢l relativo a la maligni-
dad de los cometas y su influencia sobre
la produccién de enfermedades u otras
calamidades. Sigiienza y Géngora, deja
escrita sobre este tema su famosa Libra
Astronomica™® de la que no puedo ocu-
parme, pero cuyoe texto no tiene nada
que envidiar a ninguno de cualquier
otra parte del mundo en sentido co-
mun, ohservacién y exacta interpreta-
cién de los hechos.

Omito, pero no olvide, en esta rapida
resefia secular la enorme influencia que
tuvo sobre la ensefianza universitaria y
médica en particular, el obispo Juan
de Palafox y Mendoza. Su simple re-
sefia ameritarfa mds tiempo del que
dispongo para todo ¢l tema y sélo quic-
ro indicarlo para guia de futuros in-
vestigacores.1?

Resumiendo, fue un siglo poco afor-
tunado, frenado en su desarrollo por
factores ajenos a su propia voluntad,
ordenancista y aislado del movimiento
médico universal por el filtro espafiol,
que ni en su propia casa permitié inno-
vaciones y sin embargo, podemos afir-
mar que el esfuerzo personal de un
reducido ntimero de individuos fue
suficiente para alcanzar realizaciones su-
ficientes que eviten considerarlo como
siglo estéril para la ciencia nédica.

Reconozeo la brevedad excesiva de
esta impresién sobre un siglo de histo-
ria médica que merece ser estudiado
con mucho mas detenimiento pero ad-
vierto que en la publicacién, todos los
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hechos aqui apuntados aparecerin ex-
tensamente documentados para la in-
formacién de todo aquel que tenga
interés por ellos.

Notas

1 Desde fechas relativamente recientes Jos
historiadores médicos, siguiendo naturalmen-
te las ideas histéricas actuales, han desecha-
do por inoperantes las clasificaciones cro-
nolégicas que tanta boga tuvieron en los
treinta primeros aiios de este siglo. Los cam-
bios de centuria nunca estan de acuerdo con
las evoluciones del pensamiento. En ocasio-
nes un periodo, histéricamente brillante y
trascendente, puede durar apenas unos afios
y, en cambio, épocas decadentes de cscaso
interés historico, abarcan mas de un siglo.

2 En muchas ocasiones hemos cstudiado
en conjunto y por separado la notable flo-
racién literaria que en el campo de la ine-
dicina mexicana se produce desde 1570 a
1618. Toda la produccion de esos cincuenta
afios tiene como caracteristica comun, el ori-
gen espafiol de sus autores en los cuales se
infiltran ideas y observaciones recogidas del
pueblo indigena mexicano, formandose un
espiritu hibnido, que en el arte ha sido lla-
mado “tequitqui” y en el cual bajo una for-
ma y envoltura tradicional y europea sigue
latiendo el saber indigena con todo su tras-
fondo de empirismo ancestral.

3 En nuestra Historia de la Medicina
(Ed. Patria, México, 1952) ya intercalamos
un capitulo sobre “El barroco en la medi-
cina”, tema que posteriormente desarrolla-
ron otros autores, algunos como Pedre Lain
Entralgo, de manera magistral, en su His-
toria de la medicina moderna y contempord-
nea. (Ed. Cientifico Médica, Barcelona,
1954),

4 En general México durante este largo
periodo de su vida, sigue el mismo camino
descendente que arrastra toda la vida espa-
fiola al més triste momento de su_historia.
Iis asunto muy conocido y sobre el cual se
han publicade diversos estudios tanto cn el
aspecto de la medicina como en el del as-
pecto general del pais cuyo proceso queda
perfectamente definido en el libro de Vicen-
te Palacio Atard, Derrota, agetamiento, de-
cadencia én la Espaiia del sigle xvir. (Ed.
Rialp. Madrid, 1956).

5 Véase: German Somolinos d'Ardois, “La
ensefianza de la medicina en la Real y Pon-
tificia Universidad de México™. Revisia de
la Facultad de Medicina. Vol. X1, Nam, 1,
pags. 76-88, 1968,
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6 Pedro Lain Entralgo, “La Historia Cli-
nica”, (Id. Salvat, Barcelona, 1961). pag.
155.

7 Ibid.

8 Jfhud.

9 La historia clinica de la enfermedad y
muerte del virrey y arzobispe Fray Garcia
Guerra, es documento muy conocido tanto
por la valiosa informacién que contiene come
por ser su autor el insigne Matco Alemén,
que ya se habia distinguido en la historia
literaria por su Guzmdn de Alfarache. Apa-
recio csta patogralia por primera vez en el
libro titulado: Swucesos de Fr. Garcia Gera,
arzobispo de Méjico, a cuyo cargo estuvo el
gobierno de la Nueva Espaiia, .. Por el con-
tador Maieo Alemdn, criado dei rei nuestro
Sedior. (En Mxico, en la imprenta de la
viuda de Pedro Balli, afio 1613) Posterior-
mente fue reimpresa dicha obra dentro del
texto del Ewnsayo bibliogrdfico mexicano del
siglo xvi, que publicd Vicente de P. An-
drade en la Imprenta del Museo Nacional
de México en 1899, y en épocas recientes ha
sido extractada en el “Preliminar” que es-
eribié el Dy, Francisco Ferndndez del Cas-
tillo, para la obra del Dr. Raoul Fournier,
Bibliografia mexicana del absceso hepdtico.
(Ed. La Prensa Médica Mexicana, México,
1956) y en los articulos del mismo Dr. Fer-
néndez del Castillo, “La enfermedad y muer-
te del arzobispo y virrey don Garcia Guerra,
datos para la medicina en México en el si-
glo xvni”, que aparecieron en la revista El
Médico, en los nimeros correspondientes a
abril (pags. 63-67) y mayo (pags. 47-49)
de 1961,

10 Entre estas autopsias anatomopatolégi-
cas de las que sdlo tenemos datos parciales,
pero que sin embargo, sirven para demos-
trar Ja costumbre de “pagar tributo al es-
calpelo anatémico” tenemos que recordar las
dos del maestro Joseph Garcia, mitad ana-
témicas y mitad con objeto patogréfico, Jos
dias 28 de marzo en un indio llamado Juan
Martinez y el 29 de noviembre en el cada-
ver de Don Pedro de Valderas, andaluz, que
habia fallecido de “disenteria de curses”.
Asimismo pertenecen a este grupo, y quedan
dentro de los limites cronolégicos sefialados
en el texto, Ias otras de que dejé noticia
Fray Bernabé de Santa Cruz, una en sujeto
anénimo fallecido en el Hospital de Jesas, de
grave lesibn pulmonar en 12 de mayo de
1721 y otra en el cadaver del espafiol Don
Tomés de Coca, fallecido de sarampién y
autopsiado el 20 de octubre de 1727.

La totalidad de los datos conocidos sobre
estos hechos aparecen publicados en el libro
de Francisco Fernindez del Castillo La Fa-
cultad de Medicing segiéin el Archive de la
Real y Pontificia Universidad de México.
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(Ed. del Consejo de Humanidades de la U.
N. A, M. México, 1953} y los documentos
originales se conservan en los archivos uni-
versitarios.

11 En el libro de Juan de Correa, Tratado
de la qualidad manifiesta, que el mercurio
tiene.., (En México, por Hipélito Rivera,
1648) aparece: Afiadido un discurso de una
enfermedad Gue padecié en esta Ciudad una
persona grasisima, con las particularidades
que s¢ vieron cuando se embalsams, (Fol. 33
r. a 553 v.) constituye, sin duda la historia
clinica mas completa que nos ha quedado
del siglo xvi, y muestra notable agudeza en
la interpretacion tanto de los signos y sin-
tomas clinicos como de los hallazgos necrdp-
sicos. Aunque el libro original es {acilmente
consultable en la Biblioteca Nacional, toda
esta historia clinica aparece reproducida con
algunos comentarios e ilustraciones en el
trabajo del Dr. Francisco Fernandez del Cas-
tillo, “Péaginas quirdrgicas del siglo xvn”.
Sugestiones, n. 20, pags. 8-32, TFebrero de
1943, No es la tnica autopsia del maestro
Juan de Correa de que tenemos noticia pues
en los documentos del Archivo universitario
existen varios en los que se citan anathomias
efectuadas por dicho médico.

12 Sigiienza y Gongora, tal vez la figura
intelectual mexicana més brillante en el cam-
po cientifico durante el siglo xvn, padecié
de litiasis urinaria los filtimos afios de su
vida. Conocedor perfecto de su enfermedad
y consciente del sombrio prondstico que ella
implicaba ordena en su testamento que tan
pronto muera se le practique la autopsia
porque los cirujanos encontrardn en el rifdn
derecho o en el cuello de la vejiga “una
grandisima piedra que es la que me ha de
quitar la vida, y Io que especularen se haga
publico entre los restantes cirujanos y mé-
dicos para que en las curas que en otros se
hicieren tengan principio por donde gober-
narse”, Fallecido en la noche del 22 de
agosto de 1700, fue autopsiado la mafiana
siguiente conifrmandose totalmente el diag-
nostico.

13 Véase: German Somolinos d’Ardois,
“Médicos y libros en el primer siglo de la
Colonia”. Boletin de la Biblioteca Nacio-
nal, Vol. XVIII, pp. 99-137, 1967

14 El problema del trigo blanquillo, —en
el fondo juego de intereses y envidias—, con-
movid profundamente la sociedad mexicana
del siglo xvir. Se le achacaba a dicho grano,
—en realidad una especie de trigo muy su-
perior en rendimiento y apariencia al habi-
tual-— haber sido el origen de diversos males
y epidemias que se produjeron simultinea-
mente con la época en que dicha semilla
aparecié en los mercados, El relato detalla-
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do del preblema se lo debemos a D. Diego
Antonio Bermtidez de Castro, cronista de la
Ciudad de Puebla de los Angeles, y estd
recogido y transcrito por Nicolds Ledn en
“Los precursores de la literatura médica me-
xicana...”, Gaceta Médica de México, Vol.
LII, pags. 1-94, 1910, pdg. 40. Con este
motivo se redactan informes y pareceres a
la mayor parte de los médicos mmportantes
de México, entre los que se conocen los de
Juan Torres Moreno, Juan Melgarejo, José
Diaz Brizuela y Alonso de Lima Escala, to-
dos ellos, probablemente presionados par los
muchos mtereses y el clima de opinién, de-
cidieron que dicho grano era nocive para
la salud y se mandé destruir y extinguir sus
cultivos.

15 Dos son los trabajos mexicanos impor-
tantes que se ocupan de problemas relacio-
nados con el mercurio. El libro de Juan de
Correa, citade en la nota 11, y el de Her-
nando Becerra, Tratado de la gqualidad ma-
nifiesta y virtud del azogue. {En México,
por Juan Ruiz, 1649).

16 Los aspectos médicos del pulque coma
bebida fueron también motive de estudio
durante los dltimos afies del siglo xvi, por
las muchas opiniones encontradas que sobre
tan popular producto circulaban. Fue orden
del Virrey que la Universidad tomara cartas
en el asunto y ésta después de largo debate
redacté un informe de 17 folios firmado por
veintiocho doctores universitarios, que en de-
finitiva optaban por comsiderar perniciosa
dicha bebida, Bl escrito impreso en t'pica
tipografia barroca se titula: Informe que la
Real Universidad y Clausiro Pleno de ella
de la Ciudad de México de esia Nueva Es-
paia, hace a el Excelentisimo Seiior Virrey
de ella en conformidad de orden de su Ex-
celencia de 3 de julio de este aio 1692,
Sobre los inconvenientes de la bebida de el
pulque. (Sin pie de imprenta, en México,
16

17 Fl movimiento de los defensores del
agua come medicina universal, que tuvo en
Lspafia representantes tan notables como:
Francisco Micé con su libro Alivie de se-
dientos en el cual se trata de la necesidad
que tenemos de beber frio... (Barcelona,
1376) y culmina con la obra de Vicente Pé-
rez, en su Disertacidn histdrico critico mé-
dico prdctica. en que se establece el agua
como remedio universal de las dolencias.
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(Madrid, 1753), aparece en México duran-
te el siglo xvir en la notable obra de Bar-
tolomé Muiioz Parejo de Alaraz, Theatrum
Apollineum. ., (En Pucbla de los Angeles
en la tipografia de Juan de Alcazar, 1647),

18 Ll libro de Carlos Sigiienza y Géngora,
Libra astronémica y filoséfica. (En Méx'co,
por los herederos de la viuda de Bernardo
Calderén, 1690) fue escrito con el propésito
de refutar las absurdas creencias y supersti-
ciones que sobre la influencia de los cometas
celestes en los negocios de la tierra tenfan
la mayor parte de sus contemporaneos, Con-
tradice a una serie de obras mexicanas apa-
recidas con motivo del paso de un cometa
por el cielo de México el aiio de 1680, de
las que eran autores, Joseph de Escobar,
Martin_de la Torre, José Oliver y sobre
todos ellos el famoso jesuita Eusebio Fran-
cisco Kino, Lo notable de este libro es su
profunda erudicién, el razonamiento correc-
to y sobre todo el ponderado sentido critice
con que destruye los disparatados argumen-
tos de sus oponentes. No podemos estudiar
aqui en detalle la significacion de esta obra,
ni alcanzariamos a hacerlo con conec n-
to superior al contenido en la extraordinaria
“Presentacion” escrita por el Dr, José Gaos,
para la edicién que en 1959 llevé a cabo la
U.N.AM. cuya lectura aconsejamos, En este
prélogo, el autor fija la importancia de la
obra de Sigiienza y Géngora no sélo en la
ciencia mexicana de su tiempo sino en re-
lacién con las corrientes ideoldgicas del siglo
en que [ue escrito.

19 No obstante la enorme importancia que
para la ensefianza universitaria de México
tiene la figura del obispo Palafox. tal vez
uno de los intelectuales espafioles de mayor
visién y claridad cientifica v politica duran-
te el siglo xvi espafiol, no existe en realidad
un estudio suficiente de su personalidad y
obra. Como biografia general estd el libro
de Genaro Gareia, Don [uan de Palafox y
Mendoza, Obispo de Puebla y Osma, Visita-
dor y Virrey de la Nueva Espaiia. (Ed. Li-
breria de Bouret. México, 1918), y en re-
lacién més directa con la historia médica son
los cinco articulos del Dr. I'rancisco Fer-
nindez del Castillo, que bajo el titulo ge-
neral de “Don Juan Antonio de Palafox y
Mendoza, “Un reformador de la Universi-
dad de México”, aparccieron en la revista
El Médico durante los meses de abril a ju-
lio de 1939,




