1020

torias para los estudios profesionales de
medicina y farmacia la de historia ge-
neral de las drogas, econ especialidad
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las indigenas. La revaloracién del indio
y de lo indio es una actitud tipicamente
romintica.

FIGURAS MEDICAS EN MEXICO DURANTE
EL PERTIODO DEL ROMANTICISMO?

Dr. Francisco FernAnprz pEL CasTiLLo?

RDMANTICISMO es la escuela literaria
de la mitad del siglo xx, extrema-
damente individualista, que prescindien-
do de las reglas tenidas entonces por
clésicas, tuvo la propensién a lo senti-
mental, lo generoso v lo fantastico.X

Fl escritor reméntico se libera de lo
clasico y de lo barroce. Su oratoria esta
llena de “prolijos periodos patéticos”,
_vocaciones histéricas e imégenes des-
lumbrantes en colorido y en armonia.
La frase no puede ser suficientemente
expresiva sino con ¢l uso de adjetivos
sonoros y voces esdrijulas y sobrees-
driijulas.?

Gusta del lenguaje almibarado y lo
patético llega a veces a lo sentimental-
mente exagerado, que hoy podriamos
calificar de cursi o de histérico.

El romanticismo hizo surgir nuevas
formas de literatura: la novela histéri-
ca, la leyenda, el drama histérico.

1 Trabajo de seccién presentado en la se-
sibn ordinaria del 23 de julio de 1969.

2 Académico titular. Facultad de Medi-

cina, Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico.

En muchos aspectos, mas que estilo
literario, el romanticisme es la mani-
festacién de una forma de vida huma-
na en el siglo xix, interesante periodo

histérico de transformaciones.

No debe llamar la atencién que el
romanticismo, como forma de vida,
haya surgido en Hispanoamérica, cuan-
do, recientemente lograda la emanci-
pacién politica, principia una cadena
de acontecimientos convulsivos que
para el observador superficial son in-
comprensibles. Si por una parte el ro-
manticismo tendia a lo fantastico y a
lo imaginado, por otra, muchoes perso-
najes de nuestra vida social y politica
vivieron una existencia real cuyos epi-
sodios constituirian tema para novelas
que pudieran ser “vividas” por perso-
najes imaginados.

i Qué vida més complicada y dramé-
tica, para no citar sino algunos ejem-
plos, que la de Antonio Lépez de Santa
Anna, Valentin Gémez Farfas, Benito
Juérez o Maximiliano!

Mientras en Espafia sobreralian Es-
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pronceda vy Becquer, un romanticismo
en el cual la influencia de la literatura
francesa es notoria, constituyeron en
México ¢l tono de buena parte de la
vida del siglo xmx.

En tiempos de luchas politicas para
lograr una organizacién ideal, acaso
utépica, era frecuente proyectar en la
imaginacién tantos personajes sublima-
dos por Lamartine en su Historia de los
Girondinos; o por Victor Hugo en Los
Miserables; o bien imitar a Chateau-
briand cuando se describian los paisa-
jes v las bellezas naturales de la nueva
patria.

La exaltacién de lo nacional y la
pasién partidarista e ideolégica tuvieron
un reverso en la literatura sentimental
del escritor desilusionado. Fue la moda,
y era de buen tono ser o aparecer in-
fortunado y més atm, decirlo del modo
mas dramatico posible.

“Unos escritores, lanzando su reto a
la tierra y al cielo, lamentan sus des-
dichas, v otros protestaban airados con-
tra una sociedad incomprensiva, y sin
piedad”, afirma José Luis Martinez.
“Fl siglo x1x novela précticamente toda
la historia de México, la historia pre-
hispdnica y la de la conquista, sobre
todo la figura de Cuauhtémoc, seria
vista por la literatura histérica como
un pasado cldsico y hercico, mientras
que la historia colonial se apuntard
acentuando los tintes sombrios e insis-
tiendo en aquellos aspectos negativos
como los crimenes de la Inquisicidn,
adecuados para fijarnes la imagen to-
tal e injusta de aguellos tres siglos,
como de una oscura Edad Media. . .”®

Hasta el arte tipografico participaba
del movimiento romantico. Quedan
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como muestra las finas litografias con
que adornaba sus ediciones el “Museo
Mexicano”, salido de la imprenta de
Ignacio Cumplido, o las del “Calenda-
rio de las Sefioritas Megicanas”, de Ma-
riano Galvian Rivera.

La medicina fue tema preferido de la
literatura roméntica. El pensamiento
organicista y morfolégice, imperante en
la medicina a partir del siglo xvu, eri-
ge la diseccién como fundamento de la
ensenanza médica, El frio anfiteatro y
el yerto caddver, fueron objeto de com-
posiciones liricas que aun hoy dia se
recitan.

Ya Bichat habia definido a la vida
como el conjunto de fuerzas que se opo-
nen a la muerte, peticién de principio,
pero ese concepto fue motivo de ins-
piracién de artistas? La tuberculosis
que acaba lentamente con el organismo
fue también tema de escritores roman-
ticos: de tuberculosis murieron muchos
personajes reales o imaginarios, Federi-
co Chopin y Margarita Gautier.

Podemos afirmar que en México las
sociedades v academias, entre las que
figura la fundada en 1836 (antecesora
de la nuestra) son, por si mismas, em-
presas de tipo roméntico, Campea ¢l
periddico de la Academia de Medici-
naf un individualismo marcado, segin
el cual bastan los propios méritos y el
esfuerzo para sobresalir en la sociedad.

Debemos decir en honor a nuestros
antecesores, que en sus escritos emplea-
ron un estilo que, si es diferente al de
nuestros dias, en su mayor parte ¢s sen-
cillo y clare. Sin embargo, en ocasiones
se nota la influencia romantica. En un
eserito, a modo de editorial del Perid-
dico publicado el lo. de agosto de 1838
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cl autor hace breve historia de las trans-
formaciones de la medicina mexicana a
partir de los {iltimos dias del virreinato.
Expresa conceptos como la oposicién a
la medicina por parte de la nobleza.
Habla de una “Academia secreta” en
Puebla, siendo asi que esa Academia
daba razén de sus actividades en la
Gaceta de México, y en fin, con mo-
tivo de los afanes para sostener el pe-
riédico dice draméticamente: “nos que-
da la de haber dado
nuestro 6helo y decir como los griegos:
En las grandes empresas, hasta la caida
es noble”,

La independencia de criterio; el afan
del nacionalismo cuando nuestra auto-
nomia daba sus primeros pasos vacilan-
tes; la actitud de los profesores en sos-
tener la reforma médica de Valentin
Gémez Farias desde 1833; su postura
en la epidemia del clera el mismo afio,
adquirir el antiguo Palacio de la In-
quisicién, cediendo sus sueldos para
comprar la casa,* el tomar las armas
contra el invasor extranjero en 1847,
son apropiados para el ambiente ro-
méntico de la época.

El gesto romantico literario, durd
muchos afios, al grado de formar a par-
tir de los setenta, una tendencia que s=
considerd como un segundo romanticis-
mo. Seguia la tendencia a lo exagerado
y novelesco.

Flores, el clasico autor de Historia
de la Medicina en México, al hablar de
Gémez Farfas, no se conforma con de-
cir que la cultura y el afin por saber
le incitaba a buscar y consultar libros
de autores franceses, como lo hicieron

satisfaccidn

* De los numerosos escritos acerca de
este tema, pueden consultarse 7 y
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Hidalgo y muchas figuras destacadas,
sino que tiene que describir a Gémez
Farfas en una actitud que para el autor
es dramitica, ya que “se cuenta” que
tenia que esconderse en su estudio v ta-
par cuidadosamente las rendijas para
que los cjos de lince de sus enemigos
no vieran los autores que lefa v lo de-
nunciaran a la Inquisicién. ;Para qué
ocultarse si el Diario de México anun-
ciaba lecciones de franeés?10

El mismo Flores dice de Gabino Ba-
rreda, muerto en 1881: “la juventud
va a depositar en el plantel que fuera
la tribuna de su elocuencia y de sus
conquistas, una lagrima que riegue su
tumba’ 1t

Debo decir que, fuera de esa refe-
rencia, no se sabe que los preparatoria-
nos de entonces hayan ido afio tras afio
a regar con lagrimas la tumba del
Maestro, **

Guillermo Prieto es un ameno narra-
dor. La importancia de sus Memorias
no consiste Uinicamente en los persona-
jes de que habla, sino también cémo
veia el autor a los médicos de la época
romantica.

“...La TFacultad médica de México
—dice— wvenia reluchando y dando
tumbos por establecerse desde 1833,
bajo la presidencia del director, general
D. Casimiro Liceaga, patriota eminente
y gran amigo de los liberales méas ame-
ritados. .. Los grandes fundadores que
al fin realizaren los proyectos de Licea-

#*% No estd por demds decir que mi abue-
lo llevé noble amistad con Gabino Barreda
y gozd de su estimacién al grado de ser pro-
fesor fundador de la Escuela Nacional Pre-
paratoria, y que mi padre fue discipulo del
gran maestro. Nunca of hablar de ese llanto
que si es simple metifora, lo es en tono
roméantico,
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ga, Escobedo, Carpio y Benitez fueron
D. José Ignacio Durin, D. Ladislao de
la Pascua, D. Leopoldo Rio de la Loza,
D. Francisco Ortega, D. Miguel Jimeé-
nez y no recuerdo quiénes otros més. . .
“En ese padrén cientifico y patriético,
sefialaba la gratitud publica verdaderas
eminencias, hombres de saber y de vir-

tudes que dieron sélido cimiento a los

adelantos que ha hecho la medicina en
Meéxico.

“Escobedo por ejemplo, era un hom-
bre al parecer brusco y adusto, de color
moreno, sienes deprimidas, ojos hundi-
dos y pémulos salientes, hablaba escu-
chindose y tenia actitudes gravedosas y
teatrales.

“Aquel hombre, repelente a primera
vista, era un manantial de ternura in-
agotahle. Apenas se reservaba lo preciso
para una decente subsistencia y todo lo
demis lo distribuia entre los pobres,
pero tan en silencio, tan sin estentacion,
tan ignerado de los propios beneficia-
rios, que realmente era una delicia
seguir sus pasos. Alentaba a los estu-
diantes y les daba lecciones y libros;
siempre serio, sicmpre monosildbico y
aspero. . .12

Dice el mismo Guillermo Prieto, que
en esa galerfa médica “ningin perso-
naje llamé mi atencién como don Mi-
guel Mufioz padre del ilustre doctor
don Luis Mufioz, fundador también de
la Escuela Nacional de Medicina”.

Procedia de una modesta familia del
barrio de San Miguel y en sus afios in-
fantiles trabajaba en un taller de repa-
racién de paraguas. Més tarde fue
aprendiz en una barberia de la calle
del rastro, donde conccié a Francisco
Javier Balmis el afio de 1804 y lo es-
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timulé para seguir la carrera de ciruja-
no romancista.t® 4

Su inteligencia y su habilidad ma-
nual le dieron no solamente éxito en su
ocupacién sino que también le dieron
éxito en la fabricacién de piernas arti-
ficiales. Logré técnicas para la extirpa-
cién de las cataratas, y a falta de ar-
senal adecuado, fabricéd instrumentos
cuya descripcién debemos al doctor Ra-
fael Lavista. Consumada la indepen-
dencia, Mufioz habia sido electo dipu-
tado por el Estado de México. En el
Congreso, como miembro de la Comi-
si6n de Instruccién Publica fue el pri-
mero quien en México independiente
se ocupd de la reforma a la ensefianza
y la prictica médica.*

Escribié un optsculo que intituld:
Memoria Histérica en la que se refie-
re el Origen, progreso y estado de bri-
llantez actual de la ciencia del hombre
fisico y el empirismo que se ejerce entre
nosotros. México 1823,

El 22 de mayo de 1822, habia pedido
en el Congreso la supresién del Proto-
medicato y el establecimiento de Juntas
de Sanidad Piblica, compuestas por
médicos, cirujanos y boticarios. Propuso
también que terminara la separacién
entre médicos y cirujanos mediante la
fundacién de colegios donde se impar-
tiera la ensefianza de la medicina y ci-
rugia, y que hubiera Juntas de Salud en
los colegios de estudios médicos en cada
capital de provincia.

Su provecto, atacaba las normas tra-
dicionales y, fue objeto de resistencia y

* Tsto no disminuye nada el gran mérito
de los que antes de nuestra independencia
clamaron por las reformas, especialmente

Bartolache y Montaiia, y posteriormente Es-
cobedo y Gémez Farfas.
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oposicion. No pudo llevarse a cabo sino
hasta el afio de 1833 por Valentin Go-
mez Farias.

En el congreso, defendia sus ideas con
vigor y agresividad. Atacaba en escrito
y en la tribuna a la “raza de filésofos
que pretenden con actos literarios sos-
tenidos, noches tristes... grandes gas-
tos, asiento preferente, titulo de prime-
ros, etc. .., curar (con sélo ello), toda
clase de enfermedades que se presen-

| tan. Estos son los que desprecian la ana-

tomia que ignoran, la cirugfa que no
entienden y la farmacia que no estu-
dian, asegurando con toda gravedad de
filésofo borlado, que de todo esto les
basta el conocimiento tedrico y la expe-
riencia anticuada,

“La medicina empirica no tiene ya
lugar —contintia— aunque la acom-
pafien espaciosos raciocinios y bellas
teorias autorizadas por hombres por
otra parte célebres; permaneciendo con
mas brillo y esplendor la medicina que
estriba Gnicamente en el conocimiento
de la organizacién y de los fenémenos
en el hombre vivo, en el enfermo y en
el muerto”.

Unes juicios tales como el desprecio
a los “FILOSOFOS BORLADOS” es-
conden el resentimiento del cirujano ro-
mancista postergado a pesar de su talen-
to y de sus méritos. En otros, surge
acaso el recuerdo de la orfandad y de
la pobreza en que vivié su juventud,
pues habla de “la carestia de libros ex-
tranjeros, su escasez, la pobreza de los
principiantes y aun de los profesores
mismos, la diferente capacidad de cada
uno, la falta de maestros que pudieran
dedicarse s6lo a ensefiar... todo con-
tribuye para que los estudiantes aplica-
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dos se formen como puedan, lean log
autores que consigan prestados o por
peco dinero, oigan a un profesor par-
ticular de pura gracia y visiten con él
sus enfermos, si es que a esto mas, se
le presta’.

Lstos juicios parece que fueron es-
critos en nuestros dias y sin embargo,
son del afio de 1823.

Ln otros lugares y en miltiples oca-
siones se ha hablade de los numerosos
médicos que cultivaron la literatura y
le dieron el tono de lirica romantica.

No es oportunidad por hoy, tratar de
ellos. Al final de este trabajo aparece
una ndémina de las principales figuras.

Sin embarge hay dos que debe men-
cionarse,

Juan Diaz Covarrubias, médico, poe-
ta y martir, del cual me he ocupado
extensamente en otra ocasién.15 Cura-
ba a los heridos en la accién de 11 de
abril de 1859 en el arzobispado de Ta-
cubaya, improvisado como hospital de
sangre. Fue aprehendido por las tropas
de Marquez cuando Miguel Miramén
regresaba de su infructuoso ataque al
puerto de Veracruz defendido por el
Ejército Constitucionalista. Implacable-
mente fueron fusilados los oficiales y
entre éstos los médicos, a pesar de su
misién. Sacrificados esa misma noche
en cl cementerio de Tacubaya que des-
pués llevéd el nombre de Los Martires.
Diaz Covarrubias escritor romdntico,
dejé novelas y otras obras literarias.
(Juan de Dios Pera le dedicé una poe-
sia que termina asi;

“Poeta que vendaste la [rente del
herido, y cefiiste la tuya con laureles
de inmortalidad™.
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Quién no recuerda a Manuel Acufia.
Venido de Saltillo a estudiar medicina,
llevaba una vida miserable y bohemia.
Se suicida en su habitacién en el pro-
pio edificio de la Escuela de Medicina.

Varias generaciones han recitado con
cmocién sus famosos versos A Rosa-
rio, ademds, jcudntos estudiantes han
declamado sus hermosos versos Anie
un caddver!

Si el romanticismo como forma de
vida y como escuela literaria, hace mu-
cho tiempe que pertenece al pasado, su
espiritu se esconde sin embargo, en todo
estudioso de la medicina, joven con sus
aspiraciones, maduro o anciano con sus
anoranzas.

Romanticismo tardio que aun flore-
cia hasta épocas recientes en los barrios
del Carmen o el de San Miguel de
nuestra Ciudad; en el vetusto edificio
de Santo Domingo, o dentro de los car-
comidos muros de los hospitales colo-
niales donde los estudiantes, en las
escasas horas de descanso, recitaban los
versos de Acufia, comentaban a Rodé,
leian a Dostoyevski y admiraban con
inquieta emocidn a Vasconcelos.

Noras

1 Real Academia Espafiola. Diccionario
dee la Lengua Espafiola, 18a, Bd. Madrid,
1956.

2 Alonso, M.: Estudios literarios 3 nor-
mas de redaccidn, Madrid, p. 52, 1953,

3 Martinez, J. L.: De la naturaleza y ca-
rdcter de la Literatura Mexicana. Discurso
de recepcién, Memorias de la Academia
Mexicana correspondiente a la Espaficla,
T. XVII. México, pags. 234-7, 1960.

4 Bichat, X.: Recherches physiologiques
sur la vie et la morte. Cinquéme edition.
Revue ct augmentatés des notes par F. Ma-
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gendie. Paris, 1829, Dice Bichat (Pag. 2)
“La vic este I'ensemble des fonctions qui
resistant a la morte”.

5 Liceaga, C.: Reflexiones sobre la me-
dicing, Periodico de la Academia de Medi-
cina de Mégico I1: 3, 1837. Este intere-
sante  periédico contiene importantisimos
articulos para nuestra historia médica. Ca-
simiro Liceaga en sus “Reflexiones” em-
plea lirismo al tono de la época. Dice asi:
“Hoy lloran el absolute abandono de la me-
dicina, los amantes de la humanidad; mas
el eco de su llanto se ha oido por todas
partes, menos en el santuario de las leyes?
La ciencla y la humanidad no tienen hoy
en Mégico (sic) otro apoyo que la Acade-
mia de Medicina. Sus individuos, cuyos tra-
bajos comenzaron hace un afio, contintian
con infatigable celo la redaccidn de este
peribédico. ;Llegard el dia en que las su-
premas autoridades protejan a la mas Gtil
de las eiencias y a los que la cultivan ;Ta
porcién ilustrada del pueblo auxiliari nues-
tros esfuerzos No tarda la época en la que
establecida de firme la comunicacién de las
luces médicas entre los que las profesan,
tenga la ciencia en Megico un monumento
digno de ella, y construido con arreglo a
las luces del siglo...”

% Anénimo: Reseiia del Establecimiento
de Ciencias Médicas. Periddico de la Aca-
demia de Medicina de Mégico. TIT: 430,
1838.

T Fernandez del Castillo: F.: El vigjo so-
lar de la Escuela de Medicina. El edificio
de la Plaza de Santo Domingo. Rev. Fac.
Med. 61, 1967,

8 Ternandez del Castillo, F.: Gémo ad-
quirieron los profesores de la Escuela de
Medicina el Palacio de la Inquisicidon, (No-
ticia de documentos inéditos. Gac, Mén.
Mex. 86: 303, 1956.

9 Flores, F.: Historia de la Medicina en
México desde la época de los indios, hasta
el presente.  México. Oficina Tipografica
de la Secretaria de Fomento. Tomo 3, p.
69, 1888,

10 Diario de México: Tomo 7, No, 763.
Martes 3 de noviembre de 1807. Al fin de
la pigina 286 se encuentra este AVISO:
“Una sefiora francesa, de nacimiento, y de
buenas costumbres morales, viendo el parti-
cular estudio y esmero, con que se procura
instruir, y educar a las sefioritas de esta
ciudad, ensefisndoles a las labores propias
de su sexo, ya bellas artes, y finalmente para
que nada falte a su perfeccién, las lenguas
vivas de Europa, deseosa de proporcionarse
con que poder sufragar los cortos gastos de
su decente trato, como ser atil a una na-
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cién, de cuyos individuos ha recibido tanto
bien: ofrece dar lecciones de su idioma; o
en la casa de las que la llamen, o en la
de su morada en los entresuclos de la casa
nimern 6 de la calle de Sama Clara, por
un honerario mederado.

+L Flores, F.: Loc. s,

12 Ferndndez del Castillo, F.: EI posi-
tivisme de Gabino Barreda y su influencia
en los médicos mexicanaos. El Médico, 10,
4: 57, 1960; 5: 60, 1960; 6: 54, 1960.

12 Prieto, G.: Memorias de mis Tiem-
pos (1828 a 1840). México, 1906. Tomo
I i 287
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14 Ledn, N.: La Obstetricia en México.
Meéxico, 1910, p. 233,

15 Numerosos datos podrin encontrarse
en Fernandez del Castillo, F.: Lo que Mé-
xico debe al cirujano Miguel Mufvz. El
Médico. 7: 71, 1957; 8: 39, 1957,

16 Fernindex del Castillo, F.: Notas
histéricas acerca de la ortopedia en Méxi-

co. Datos bio-bibliogrdficos del cirujano
José Miguel Mufioz. Cir. y Giruj, 23: 445
1955,

17 Véase su biografia en Fernandez del
Castillo, F.: Juan Diaz Cmarmb:’m. Poeta,
médico y mdrtir. El Médico. 9, , 1959,

COMENTARIO!

GermAN SomoLiNos-D’arpors2

SE HAN PRESENTADO tres comunica-
ciones, distintas en tema vy forma,
pero coincidentes en el fondo, sobre lo
que representd el aspecto cientifico del

movimiento romantico para el progreso
de la medicina mexicana.

No creo que nadie pueda dudar aho-
ra de la enorme trascendencia que para
México tuve la importacién de los prin-
cipios de la ciencia romdéntica. A ellos,
o mas bien dicho, a los hombres que
en México supieron abrir sus mentes a
las nuevas ideas, debe el pensamiento
médico mexicano su total renovacidn,
su entrada en el curso médico univer-
sal y los muchos adelantos téenicos e
ideolégicos que durante ese siglo se pro-

L Trabajo de seccién presentado en la se-
si6n ordinaria del 23 de julic de 1969.
2 Académico numerario.

ducen en todos y cada uno de los as-
pectos y campos de la medicina mexi-
cana.

En la histeria médica mexicana, este
siglo —en realidad setenta afios més o
menos—, constituye uno de los varios
momentos en que la medicina mexica-
na cambia radicalmente de rumbo para
incorporarse al estado actual de la cien-
cia médica. Lo hizo en el siglo xvi,
cuando se funden las culturas primiti-
vas de México con el pensamiento euro-
peo traido por los espafoles, vuelve a
modificarse a raiz de la independencia
aceptando como hemos visto, la ideo-
logia francesa en su totalidad, y sufre
nuevo cambio cuando el positivismo
implantado oficialmente, norma el pen-
samiento cientifico de México y hasta
su conducta politica.



