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En esta obra, por largo tiempo espe-
rada, queda expuesta la experiencia de
varics lustros y la valiosa contribucion
que al conocimiento de la nutricién del
menor, ha venidoe aportando el equipo
humano del actual Departamento de
Nutricién I del Hospital Infantil de
México, encabezado por el académico
Dr. Rafael Ramos Galvan.

Los autores catalogan a su obra co-
mao libro de clinica, en el sentido de que
trata de humanos, y entendiendo que
les conocimientos obtenidos de experi-
mentacidn en  animales, cuando mas
orientan, mas no explican cabalmente
lo que ccurre en nuestros semejantes.
Pero ampliamente sobrepasan los limi-
tes habituales en libros de clinica. Ya en
el prefacio se hace notar que el cono-
cimiento de los hechos expresados por
los datos numdéricos que en 221 graficas
y 148 cuadres estadisticos se presentan.
tendrd que llevar tarde o temprano, a
la visibn integra del fenémeno de la
desnutricién y de su significado social.

Hecha la definicién de desnutricién
en términos que por sélidos y bien co-
necidos son ya clasicos en nuestro me-
dio, se la interpreta més adelante comao

fenémeno celular, tisular, individual o
celectivo, y se adelanta el concepto que
escribir de nifios desnutridos es hacerlo
de familias y colectividades que también
lo son, y que decir que la desnutricién
es un mal social es hablar de carencias
graves en la expresién del potencial co-
lectiva de socializacién, Congruentes con
lo anterior, los autores analizan de ma-
nera breve, coneisa y bien documentada
los factores comunales e individuales,
sccioecondmicos y culturales, (isiolégicos
vy psicolgicos que contribuyen a la de-
terminacién del estado nutricional.
Hablan més adelante de la etiologia
¥ la patogenia de la desnutricién del
individue, e identifican cuatra etapas
bésicas: balance negativo, detencién de
crecimiento y desarrollo, adaptacién y
homeorresis, término este Gltimo que ya
antes formulado como concepto, queda
definido como el logro de un nuevo
equilibrio metabélico y somdtico, y es
analizado en esta obra todavia con mis
detalle y claridad. La descripcién de la
patologia y sintomatologia del nifio
desnutrido hospitalizado, basada en las
investigaciones que a lo largo de los
aiios han sido conducidas en el Hospital
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Infantil de México, ha sido realizada
con esmero y detalle, aunque quizis al-
gunas nociones forjadas tiempo atras
hubiesen requerido de mayor actualiza-
cibm.

Per su parte, el capitulo de diagnés-
tico constituye verdadero compendio de
los conceptos v precedimientos técnicos,
que como la somatometria y la aprecia-
cién de actitudes han constituido instru-
mentos académices bisicos de Ramos
Galvan y su grupo. Este capitulo queda
completado, en un apéndice, con valo-
res normales de peso y talla y con datos
derivades. Con informacién de primera
mane, queda llenada asi la ingente ne-
cesidad de referencias facilmente acce-
sibles para las medidas del nifio mexi-
cano; finicamente es de lamentarse que
disponiéndose de los datos primarios, no
se hayan publicado va tablas de distri-
bucién centilar,
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Los capitulos finales de tratamiento
y prevencién, constituyen otras tantas
exposicicnes completas, que en tanto
conducen cenceptos fundamentales. pro-
porcionan también lineamientos pricti-
ces para el mancjo de los pacientes y
plantean a la clara, los puntes de vista
filoséfices v politicos que sobre el origen
v la pesible solucién del problema de la
desnutricidn humana han adquirido v
comparten entre si los autores de la
abra.

La misma. destinada a convertirse en
clasica, puede considerarse como indis-
pensable en la biblicteca del médico,
“clinico™ ¢l o no, v de todo profesor en
ctras dreas del conocimiento. de aquellas
que en su notable expansién, han sido
abarcadas ya por la cada vez mis inter-
disciplinaria especialidad que se nombra
nutriologia humana.




