INFORMACION
ACADEMICA

Discurso pronunciado en la ceremonia inaugural del Segunde Congreso de la
Academia Nacional de Medicina, por el Prof. Dr. Isaac Costero, Presidente
de la Corporacién.

ANTES de llegar al momento de la
solemne ceremonia en la que es-
tamos participando, la Academia Na-
cional de Medicina ha debido desarro-
llar una larga serie de actividades,
tanto de indole cientifica como de
organizacion, las cuales me gustaria
resumir en este momento, ya que de
ellas se desprende la naturaleza y el
significado del Congreso reglamentario
cuya inauguracién realizamos.
Congresos y convenciones, simposios
y coloquios, otras muchas reuniones
semejantes, aunque nombradas con ca-
lificativos diferentes segiin la modalidad
de su objeto especifico y las normas
de su organizacién funcional, represen-
tan otras tantas oportunidades para el
intercambio de ideas, para buscar fuen-
tes de inspiracién en los trabajos cien-
tificos, para recibir informes directos
de los investigadores afortunados, para
comunicar descubrimientos originales y
recabar la correspondiente prioridad,
para sumar esfuerzos heterogéneos y
dirigirles en un sentido particular, para
realizar consultas a especialistas y diri-
gir preguntas clave a expertos, para el
contraste individual de conocimientos,
para establecer trato personal directo
con colegas enfrascados en problemas

idénticos o similares a los nuestros, pa-
ra recabar criticas constructivas schre
nuestras hipétesis de trabajo o sobiz los
resultados de interpretacién dificil, y
asi para algunos otros objetos seme-
jantes mas. Los conocimientos moder-
nos resultan en la actualidad lo sufi-
cientemente amplios y rdpidamente va-
riables, como para que el médico no
pueda mantenerse al dia sin tales re-
uniones, realizadas con frecuencia.

Teniéndolo en cuenta, la Academia
Nacional de Medicina de México, de-
cidié, desde que celebré el Centenario
de su existencia con actividad ininte-
rrumpida, realizar congresos quinque-
nales. La primera tarea a la que de-
bimos eonsagrarncs para organizar este
nuestro Segundo Congreso, fue deter-
minar cuales habrian de ser sus cuali-
dades propias que le diesen carta de
naturaleza y justificacién de existencia,
para lo cual tomamos consejo de mu-
chos de los académicos, asi como de
otras variadas personalidades naciona-
les y extranjeras. Como final, nos hi-
cimos el juicio que se resefia a con-
tinuacion,

De una parte, los especialistas de la
Medicina organizan sus reuniones na-
cionales e internacionales con regula-
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ridad sobre sus particulares objetivos;
de otro lado, las grandes instituciones
hospitalarias oficiales se ocupan de
abordar, desde el punto de vista de
congresos y convenciones, los proble-
mas candentes de la medicina clinica
general. Puesto que el objeto especi-
fico de la Academia Nacional de Me-
dicina consiste en conservar los co-
nocimientos proporcionando
informacién cientifica correcta a cual-

basicos,

quier nivel, parece bien justificado que
nuestros congresos deberan ser esencial-
mente informatives sobre campos de
la Medicina no abarcados genéricamen-
te en los organizados por parte de los
especialistas y de los organismos insti-
tucionales. Por lo tanto, ya que la
Academia transmite la informacién de
que dispone, en primer lugar a sus
propios miembros durante sus sesiones
semanales, luego a los médicos en ge-
neral en sus sesiones conjuntas, semi-
narios fordneos mensuales y jornadas
médicas anuales, pensamos que debe-
ria reservarse el congreso quinquenal
para que nuestros colegas reciban a su
vez la informacién mis elevada y se-
lecta por parte de los especialistas cuya
actividad cientifica estd mds cerca de
la realizada actualmente por los pro-
pios académicos.

Los temas que se han juzgado esta
vez mAs convenientes serdn presenta-
dos durante una semana en forma de
trabajos originales, de 15 minutos; de
conferencias magistrales, de 50 minu-
tos; y de mesas de discusiéon coordi-
nada, de 90 minutos. Los detalles sobre
el contenide y el desarrollo de cada
tema estin impresos en los programas.
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Quiere esto decir que las actividades
cientificas durante ¢l congreso se han
organizado sobre las bases de propor-
cionar a los académicos ocasién favo-
rable para: 1) presentar su aportacio-
nes originales a la ciencia médica; 2)
exponer a sus compafieros v a todos
los médicos del pafs los mas recien-
tes adelantos en el tema del cual son
especialistas; y 3) interrogar a los ex-
pertos internacionales sobre cuestiones
vitales para el mejor desarrollo inme-
diato de sus propios trabajos de inves-
tigacién. A participar activamente en
los eventos correspondientes, han sido
expresamente invitados todos los mé-
dicos, asi como las personas interesa-
das, en cualquier forma que sea, por
los temas a discutir.

Partiendo del hecho de que sus pro-
pésitos son multiples, se entiende que
las reuniones médicas presentan dife-
rentes caracteres. En unos casos la in-
tencién en predominio es reunir todo
lo nuevo e interesante producido en el
Ambito de toda la medicina o de una
especialidad; el detalle resulta enton-
ces diluido en la inmensa extensién
del contenido general del congreso
y las contribuciones son siempre nu-
merosas Como el interés por las con-
tribuciones cientificas es una cualidad
subjetiva cada participante en tales
reuniones estd convencido de que su
comunicacién estd dotada de la impor-
tancia que se solicita. Ademds, moti-
vos de buena politica obligan a acep-
tar comunicaciones por circunstancias
distintas a las de su valor cientifico
intrinseco. De ordinario los concurren-
tes a estas tan importantes reuniones
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generales estin concurridas por muchos
centenares, a veces varios millares de
inscritos y sin embargo presenciamos
en ellas un heche aparentemente para-
déjico: gran parte de las sesiones, sobre
todo las destinadas a la presentacion
de trabajos originales, cientificamente
lo més importante, suelen estar poco
concurridas. No hace mucho lefa yo
que el ganador principal del dltime
premio Nobel de Medicina y Fisiologia
presenté su trabajo bésico, aquel por
el que recibié el maximo galardén
mundial, en un gran congreso interna-
cional ante apenas media docena de
espectadores. Los motives principales
para la baja asistencia a las sesiones
cientificas de los grandes congresos mé-
dicas, y también a las de los pequefios,
a pesar de su indudable importancia y
de su segura necesidad, son fundamen-
talmente dos: de una parte, el eleva-
do ntmero de trabajos a presentar ha-
ce indispensable realizar muchas sesio-
nes simultdneas, en las que el piblico
se reparte en forma muy desigual; de
otra parte, la continua y progresiva
especializacién crea ideas y dialéctica
nuevas, de tal modo que no son com-
prensibles para la mayoria.

La otra forma, en cierto modo opues-
ta, de reunién médica, es la que con-
voca sélo a un nimero reducido de
ponentes, tinicos que pueden presentar
trabajos, limitando sus esfuerzos comu-
nes a un tema muy circunscrite. La
asistencia a las sesiones cientificas es
entonces homogénea, ya que todas las
actividades son plenarias; de este mo-
do, los congresistas, todos igualmente
interesados en el tema a tratar, apro-
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vechan al méximo las ensefianzas que
se desprenden de la reunién.

Acercandonos mas al segundo pa-
trén que al primero, nosotros hemos
buscado un término medio, de acuerdo
con nuestros propositos especificos, sub-
rayados en los parrafos anteriores. Por
ello, en este nuestro Segundo Congreso
los trabajos originales han quedado a
cargo de académicos. Las conferencias
magistrales y las mesas de discusién
cocrdinada estaran presididas y han si-
do propuestas también por académicos,
pero en ellas participardn, ademds, in-
vitados especiales, seleccionados de
acuerdo con el interés cientifico de los
propics ponentes. Al mismo tiempo, se
ha insistide convenientemente entre to-
dos los participantes para que expon-
gan sus ideas en forma comprensiva e
interesante para los médicos generales
y para los especialistas en campos dis-
tintos del que constituye la ponencia.
Nétese que ésta debe ser la meta fun-
damental de todos los actos académi-
cos, para que alcancen el nivel infor-
mativo a que obliga la institucién de
la que formamos parte. Por todo ello,
el congreso que estamos inaugurando
no tendrid sesiones simultdneas, y tanto
los académicos como los demds médi-
cos del pais y las personas interesadas
en los temas puestos a discusién, po-
dran asistir, si asi lo desean, a cuales-
quiera de las actividades programadas.

Como ustedes observarin en la
propaganda oficial, no se han elegido
temas considerados generalmente como
medicina clinica. Es posible que en gran
parte esta circunstancia, que no se buscé
intencionadamente, sea el resultado de
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que en la Mesa Organizadora del Con-
greso hemos dominado los académicos
dedicades a las ciencias basicas de la
Medicina. Sin duda también ha influi-
do en el mismo sentido el hecho de
que precisamente las ciencias bésicas
dan a los conocimientos de los espe-
cialistas el comin denominador que
estimula el interés de todos. Ademaés,
los conocimientos cientificos axiles han
evolucionado en estos Gltimos cinco
afios en forma que a sus notorios avan-
ces se deben el desarrollo rédpido y se-
guro que estamos viviendo por lo que
se refiere al diagnéstico y al tratamien-
to de las enfermedades. Por otra parte,
tenemes muchos congresos médicos en
los cuales el problema de la medicina
practica es motive de los mas diversos
andlisis y de las més variadas presenta-
ciones, entre ellos los seminarios fora-
neos y las jornadas médicas anuales,
dentro de la propia Academia. Parece
que nuestra institucién, la mas antigua
y elevada del pais, debe tomar la res-
ponsabilidad que supone la informa-
cién sobre las bases cientificas de nues-
tro progreso profesional.

Otras pocas palabras mas, para ter-
minar. El Segundo Congreso de la
Academia Nacional de Medicina de
México ha sido organizade con el es-
fuerzo coordinado de sus componentes
y de las instituciones oficiales de las
que depende, todas ellas dignamente
representadas en la mesa de la presi-
dencia en este acto. Los académicos
mas experimentados han contribuido
en forma imposible de evaluar con sus
consejos y orientaciones. El Presidente,
el Vicepresidente, el Secretario Gene-
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ral y el Tesorero de la Academia han
ocupado los mismos puestos en la Me-
sa Organizadora del Congreso. Men-
cién especial merece aqui el Académi-
co, Dr. José Laguna, que ha dedicado
a sus iniciativas, una gran parte de su
tiempo y todo su entusiasmo como Vo-
cal Ejecutivo de la Mesa Qorganiza-
dora; en realidad, sobre él y sobre el
Dr. Carlos R, Pacheco ha recaido todo
el trabajo organizador, tan brillante-
mente realizado; con ellos han labora-
do las mismas personas que tienen a
su cargo las tareas rutinarias de las
oficinas, demostrando asi su atingen-
cia, eficacia y laboriosidad.

Las distintas comisiones han traba-
jado con el interés de obtener los me-
Jores resultados, sin que pueda hacerse
aqui ningtn orden de prelacién. La
impresién de los libros que contendran
los trabajos completos del Congreso
estd bajo el experto cuidade del Dr.
Silvestre Frenk. La difusién de algunos
de los actos cientificos en forma de
grabaciones en cinta magnética para te-
levision ha quedado bajo la atinada
actividad del Dr. Gabriel Alvarez
Fuertes. La parte dedicada a la publi-
cidad general fue encargada al Dr. Fe-
lipe Mendoza. Las actividades sociales
se organizaron bajo el consejo del Dr.
Francisco Durazo. Las sesiones estarin
vigiladas por el comité que preside el
Dr. Ratl Contreras. Cada uno de es-
tos distinguidos académicos ha sido se-
cundado por otros, cuyas actividades
han contado mucho para el buen desa-
rrollo del Congreso.

Seria grave descortesia por mi parte,
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si en este momento no nombrase a los
académicos que han tomade bajo su
responsabilidad la grave tarea de or-
ganizar las mesas de discusién coordi-
nada; en realidad, en torno a ellos gira
lo mas delicado en cuanto al éxito
cientifico del Congreso se refiere. Al
Dr. Carlos Campillo debemos el arre-
glo de la mesa que se refiere a virus y
teratogénesis; al Dr. Radl Ondarza, la
de regulacién metabolica; al Dr. Luis
Castelazo Ayala, la referente al aborto;
y al Dr. Herman Villarreal, la de la
biopsia seriada. Las malformaciones
congénitas quedaron a cargo del Dr.
Rubén Lisker; el desarrollo de la inte-
ligencia serd expuesto en la forma que
planeé el Dr. Joaquin Arturo de la
Torre; el tema histérico fue coordina-
do por el Dr. Germin Somolinos; el
de las drogas estimulantes y aluciné-
genas, por el Dr. Ramén de la Fuente;
el tan debatido problema del trasplante
de érganes serd analizado por el Dr.
Manuel Quijano; el tema sobre inmu-
nidad ha sido manejado por el Dr.
Mario Salazar Mallén; los problemas
derivados de las radiaciones ionizantes
quedaron bajo los auspicios del Dr.
Guillermo Montafio; v el concepto de
la muerte, tan confuso en la actuali-
dad, fue planeado por el Dr. Bernardo
Sepilveda. ’
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También han asumido tareas muy
importtantes las personas que han
aceptado contribuir al Congreso pro-
nunciande conferencias magistrales. De
ellos, seis son académicos y cuatro
son invitados. Los académicos que par-
ticiparan en la forma comentada, son
los Dres. Rafael Meéndez, Alejandro
Celis, Miguel E. Bustamante, Demetrio
Sodi, Rafael Ramos Galvin y Alfonso
Alvarez Bravo; como invitados figuran
los Drs. August Miale, Cedric O. Car-
ter, R. M. Pierson y Peter Alexander.
Tinalmente, en ntimero ma4s elevado del
que permite una enumeracién nominal
presentaran muchos académicos traba-
jos originales propios, para ser some-
tidos al conocimiento de la asamblea
y que constituirdn la ctspide de las
actividades cientificas.

Quiero desde este momento dar a
cada uno las gracias por su aportacién
conjunta o individual. Ahora nos toca
a todos animar las sesiones con nuestra
asistencia personal y con el estimulo
de las discusiones que contribuyan a
obtener el maximo beneficio de las
aportaciones cientificas selectas progra-
madas. Estos seguro que asi serd, y con
ello, podremos dar por bien empleade
el esfuerzo puesto, esta vez como tan-
tas otras en el pasado, al servicio de la
Academia.



