Discurso pronunciade en la ceremonia inaugural del Segundo Congreso de la
Academia Nacional de Medicina, por el Prof, Dr. Ulf Borell, en representacién
de los invitados extranjeros.

Sefior Presidente, sefioras y sefiores:

Hace alrededor de un afio, cuando
se me preguntd si queria visitar Méxi-
co —un pais que desde mi nifiez me
habia atraido y habia llamado mi ima-
ginacién— y participar en discusiones
cientificas y conferencias, mi alegria no
tuvo limites. Mi felicidad no la moti-
vaba el que yo fuese a visitar México
por primera vez, sino que se originaba
en la posibilidad de regresar a un
pais que ya me habia proporcionado
tantas impresiones inolvidables y tan-
tos amigos.

:Qué cosa es aquello que despierta
el interés en México desde que uno se
encuentra en la edad de los dieces?
Para mi es obvio que me fascinaba el
hecho de que una cultura de altos ni-
veles se habia desarrollado en un pais
tan lejano 2 Escandinavia, en un tiem-
po en que nuestro propio nivel cultu-
ral ciertamente era muy modesto,

México posee un largo pasado. Des-
de antes del nacimiento de Cristo, los
cazadores del Valle de México habian
comenzado a cultivar el suelo, Los ha-
bitantes de ese tiempo eran botanicos
prominentes, y no se sabe de planta
cultivada de importancia que no haya
sido conocida al arribo de los espafio-
les a América: maiz, patata, tomate,
pifia, cacao, tabaco. La agricultura fue
la base de una nueva cultura, puesto

residencia permanente y alimentos al-
macenados aparentermnente creaban se-
guridad y comunidades organizadas,
Los fenémenos ritmicos del universo
habian sido estudiados y analizados. La
astronomia estaba altamente desarrolla-
da, y la cronologia se llevaba al cabo
con precisién que sobrepasaba la de
otras culturas. Aparecieron artistas en-
tre los residentes permanentes de ese
pueblo, Los alfareros poseian inspira-
cién, originalidad y alegria creadora.
Su trabajo habla de poderes amigables
que regian el destino de los viejos
agricultores. No pretendian revelar pro-
fundidad de pensamiento, sino ilustrar
las cosas simples de la vida.

Después de esta temprana época, la
elevada cultura mexicana se desarrollé
en forma explosiva después del comien-
zo de nuestra propia cronologia. Una
aceleracién cultural incomparable, in-
creible, marca a esta edad de oro.

Los habitantes de México vivian sin
cambios mayores en cuanto a su pa-
trén material, cuando stbitamente ocu-
rrié una revolucién cultural, Notamos
un arte creativo asociado con la vida
porque, debido a condiciones climati-
cas favorables, los agricultores del Va-
lle de México podrian darse el lujo de
mantener artistas que quizd, no tenian
que trabajar para procurarse el diario
sustento. Los artistas crearon figuras
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humanas que representaban al pueblo
de su tiempo: hombres y mujeres, ale-
gres y tristes, jovenes y viejos, guerreros
y trabajadores, acrébatas y amantes.
La ornamentacién alfarera muestra se-
res humanos tal y como en realidad
aparecian o como el expresionista o ca-
ricaturista los vela, por ejemplo, nifios,
jugadores de pelota, y otros represen-
tativos de la comunidad. Petros gordos,
redondos y juguetones, eran modelos
populares.

Para el médico, este arte revela, de
manera por demas expresiva, las en-
fermedades de los habitantes, sus mal-
formaciones, embarazo, nacimiento y
muerte. Para nosotros, los hallazgos
arqueoldgicos son un sustituto de do-
cumentos escritos, los escasos remanen-
tes de los cuales han permanecido sin
interpretacién.

Es SO]‘pI’EUdEHtC encontrarse con este
naturalismo, ver como el alfarero es-
cultor reproducia tantas enfermedades
y malformaciones humanas, y percatar-
se de cuanto conocimiento del sufrir
humano hay tras todo ello. Se han
hallado descripciones, por ejempo, de
amputacion, trepanacién y posiblemen-
te también de la operacién cesirea.

Aproximadamente al mismo tiempo,
en Fscandinavia vivian los viquingos;
su forma de vida ciertamente discre-
paba de la que se habia desarrollado
en Centroamérica. Ellos llevaron al ca-
bo con mucho éxito algunas incursio-
nes de comando, por ejemplo, en In-
glaterra, Rusia y, quizd, la parte norte
de América. Los viquingos dieron a ca-
da quien su prucha de espada, y aca-
baron con un nimero de iglesias y
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capillas con la ayuda de antorchas en-
cendidas. En recompensa, los ingleses,
por ejemplo, entregaban sus mejores
tesoros en oro, plata y otros materiales
costosos. Clomo sentimental recuerdo de
tales espontineos intercambios, los vi-
quingos usualmente llevaban a casa
una seleccién de hermosas muchachas
inglesas. Nunca desarrollaron una cul-
tura permanente; en realidad, el inte-
rés comin de los viquingos fue princi-
palmente uno: acortar la estatura de
sus semejantes en una cabeza.

He hecho esta retrospeccién compa-
rativa, con el objeto de mostrar cuanto
de valorar permanente debe la Huma-
nidad a México, que en gran medida
proporciona también placer y goce a
los descendientes actuales de los wvi-
quingos.

Aun hoy dia, llama la atencién que
Meéxico, con su gran belleza natural,
tenga una posicién preminente en tan-
tos campos. IHe admirado el imagina-
tivo e intrépido estilo de su arquitec-
tura, y el maravilloso museo antropo-
légico con sus tesoros invaluables. Ha
resaltado también en muchas ocasiones
su capacidad para planear, organizar y
administrar, como lo mostraron los pa-
sados Juegos Olimpicos. Estos transcu-
rricron con una precisién que despertd
la admiracién de todo el mundo.

En medicina practica y la investiga-
cién cientifica correspondiente, México
tiene una posicién prominente. Duran-
te la pasada década, un gran ntimero
de congresos y simposios han sido orga-
nizados en este pais. Con mucha fre-
cuencia, se ha invitado a conferencian-
tes huéspedes. En tal forma, ustedes
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han querido realizar la intensificacién
de los contactos cientificos internacio-
nales, y trabajar por un intercambio
fructifero entre cientificos en diferen-
tes campos. Sin duda, estos eventos
han contribuido en gran medida a
crear buena voluntad hacia Meéxico.

Con seguridad han contribuido tam-
bién a aumentar los contactos con la
dlite dentro del mundo cientifico inter-
nacional. Como miembro del profeso-
rado mdico del Instituto Karolinska de
Estocolmo, muchas veces he oldo las
entusiastas conversaciones de otros co-
legas y profesores sobre su visita a con-
gresos en México.

Un factor que contribuye a esta
apreciacién general, ha sido sin duda,
el calor, la amigabilidad y hospitalidad
con que los extranjeros son siempre re-
cibidos por sus colegas mexicanos. Fste
intercambio incesante a nivel personal
fortalece las ligas que nos unen en un
mundo indivisible, cuyas dimensiones
con respecto al hombre han quedado
de
los viajes espaciales a la luna. Creo
que este intercambio cultural, dentro

tan olviamente cambiadas al trav

del cual México mantiene una posicién
tan prominente, es uno de los factores
més importantes para reducir los con-
trastes de un mundo dividido y su-
{rido.

Desde un punto de vista muy dife-
rente, creo también que un intercam-
bio ampliado es de importancia. Los
cientificos de hoy se enfrentan per pro-
blemas enteramente nuevos. Los resul-
tados de sus esfuerzos pueden ser utili-
zados de dos maneras: para destruir o
para mejorar a la Humanidad, y en
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esto tenemos una gran respensabilidad.
Manteniéndonos unides y formando un
grupo de presién sobre los politicos y
sobre los que tratan de mejorar a la
sociedad, podemos ampliar el desarro-
llo en una direccion positiva.

La responsabilidad médica también
también aumenta por el hecho de que
los resultados de nuestra investigacién
frecuentemente proporcionan un efecto
complejo. Daré un ejemplo. Durante
el dltimo ciclo los progresos médicos
han resultado en el combate efectivo
de muchas enfermedades tales como
malaria, tracoma, fichre marilla y en-
fermedades infecciosas fatales. Previa-
mente, cientos de millones de gen-
tes murieron de estas enfermedades.
Gracias a descubrimientos médicos sin
igual, ¢l hombre estd bien adelantado
en su camino para lograr un buen
control de la mortalidad causada por
enfermedades, DDT, venenos, quimio-
terapia y antibidticos, por otro lade,
son la causa real del rapido aumento
de la poblacién. Al mismo-tilempo, des-
afortunadamente, la investigacién no
ha inventado alin medidas para au-
mentar la produecién mundial de pro-
teinas animales que le permita cubrir
las necesidades derivadas del creci-
miento  acelerado de la  poblacién.
Esta falta de conccimiento constituye
un reto a la investigacion médica y
coloca a las autoridades proveedoras
de fondos ante la obligacién de dar
prioridad a investigaciones que tiendan
a producir medidas para aumentar la
produccién de alimentos y reducir el
nimero de nacimientos. Si no tenemos
éxito en alcanzar esta meta en el fu-
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turo cercano, el politico que dio la
declaracién que sigue habrda probado
ser un verdadero profeta:

“Nosotros que planeamos una pro-
duccién mayor de alimentos, sabemos
que los siguientes mil millones de per-
sonas se sumardn a la mayoria ham-
bricta de la Humanidad. Nosotros que
financiamos actividades educacionales,
sabemos que el crecimiento de las fa-
cilidades de adiestramiento se verd so-
brepasade por el crecimiento del na-
mero de nifios, de modo que el analfa-
betismo habrd de aumentar. Nosotros
que apoyamos las empresas industria-
les, sabemos que la tasa de desempleos
en los paises en desarrollo habra de
aumentar a medida que quienes salgan
de las escuelas de mafiana, inunden el
mercado del trabajo. Nesotros que asig-
namos fondos a los proyectos de habi-
tacién, sabemos que el influjo de per-
sonas aumentard las dreas en deca-
dencia, la pobreza, ¢l hacinamiento y
la delincuencia en muchos lugares.”

Esta triste imagen del mundo de ma-
flana serd sin duda una realidad si la
investigacién médica no ofrece mejo-
res posihilidades para la plancacién
familiar que las actuales. Esto no es
sino un ejemplo de cémo resultados
positivos de investigacién pueden llevar
a preblemas intrincados, dificiles de re-
solver. Estos a su vez dardn lugar a
nuevas, y desde el punto de vista so-
cial, impertantes concentraciones en
investigacién.

Debido a los tremendos avances he-
chos per la ciencia, los problemas
éticos dentro de los procedimientos mé-
dicos se han hecho mucho mds agudos.

Gacera Meprea pe MExico

Vor. 99, N2 2

Diariamente, el clinico se ve confron-
tado con decisiones dificiles. Desea dar
consideracién a su paciente, pero tam-
bién necesita promover la investigacién.
Decidir estas que son materia de prin-
cipio, es tan dificil, que no puede ser
dejado a la conciencia o actitud ética
del investigador individual. En nues-
tras leyes existen regulaciones que de-
ben ser obedecidas. Se desprende de
inmediato una conclusién practica: el
adiestramiento ético de un médico ne
puede ya quedar limitado a la ensefian-
za de unas cuantas reglas prefabricadas,
sino que debe también favorecer el I-
cido entendimiento interior de la rela-
cién médico-paciente, de la dignidad
de este Gltimo y la magnitud de los
servicios que el primero puede ofrecer.
En esta forma se desarrollard, de ma-
nera mas segura que mediante un ed-
digo, el profundo sentido de respon-
sabilidad personal, esencial para cada
médico.

Muchas personas han expresado gran
pesimismo frente a un desarrollo donde
se acentia el riesgo de mal uso de los
resultados de la investigacién. Mi pro-
pia fe es clara al respecto. Creo que
el poder de la ciencia ha ofrecido a la
Humanidad una nueva cportunidad,
no sélo para el crecimiento intelectual,
sino que debe también favorecer el 1a-
mente para la adquisicion de conoci-
mientos, sino para el fortalecimiento
de nervio y voluntad.

No deseo tomar més de su tiempo.
Unicamente deseo terminar deseando
a los organizadores de este Segundo
Congreso de la Academia Nacional de
Medicina, todo género de éxito. Tam-
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bién quierc ser portavoz de la sincera
gratitud de los demas participantes ex-
tranjeros por haber sido invitados, y
por la maravillosa sensacién de [felici-

dad que hemos experimentado al visi-
tar su bello pals con sus orgullosas
tradiciones, y por haber recibide tan
maravillosa hospitalidad.




