Discurso pronunciado en la ceremonia de clausura del Segundo Congreso de la
Academia Nacional de Medicina, por el Prof. Dr. Luis Sanchez Medal, Vice-
presidente de la Corporacién.

HACE 5 afios la Academia Nacional
de Medicina cumplié su primer
centenario de vida ininterrumpida. Pa-
ra conmemorar tan memorable fecha
organizdé su primer Congreso Médico
en el que, ademas de los socios de
nuestra Corporacién, participaron dis-
tinguidos cientificos de América y Eu-
ropa. El éxito de ese evento fue no-
table y acorde con el acontecimiento
que se celebraba y con
mo que lo patrocind.

El interés que desperté el Congreso
del Centenario, los resultados del mis-
mo y la decisién constante de la Aca-
demia de impulsar cada vez més la di-
fusién de los conocimientos médicos
movieron a nuestra Corporacién a esti-
pular en su reglamento la celebracién
periddica, cada cinco afios, de eventos
cientificos similares, Estos son los ante-
cedentes directos y la razén formal del
Congreso que hoy se clausura.

La Academia Nacional de Medicina
llegd a su centenario de vida con ple-
no vigor, con impetu, entusiasmo y ac-
tividad crecientes, iniciados antes de
aquél y continuados despuds de él. El
secreto de su venturosa longevidad ha
radicado en su capacidad de adecuar
su vida con la época.

Los tiempos actuales son de renova-
cién de conocimientos, de
cientifico incesante y se han caracteri-
zado por los avances espectaculares, en

el organis-
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magnitud y trascendencia, en los co-
nocimientos cientificos, lo que ha he-
cho urgente la necesidad de que las
agrupaciones médicas se ocupen perié-
dicamente de evaluar esos avances y
de difundir los resultados de sus revi-
siones criticas. La Academia, fiel a su
finalidad esencial de servir a los médi-
cos y a la salud de la poblacién del
pais ha ampliado progresivamente sus
actividades. Asi, a las tradicionales se-
siones ordinarias, con punto de partida
en la memorable fecha de su nacimien-
to, el 19 de abril de 1964, la Acade-
mia afiadié en 1956 la celebracién de
reuniones cientificas anuales orientadas
o revisar los aspectos médicos y paramé-
dicos, directamente ligados con la na-
turaleza propia de la medicina: la
atencién de los enfermos v la conserva-
cién de la salud. Afios despudés, buscan-
do ensanchar y renovar el auditorio de
aquellas, decidié trasladarse en pleno
a diferentes ciudades del pais para ce-
legrar sus Jornadas Nacionales. Mis
atn, y como una ampliacién de esta
labor, ha venido ofreciendo anualmen-
te varios seminarios de actualizacidn
médica en ciudades distribuidas en to-
do el pafs. La organizacién de estas
labores ha exigido dedicacién y tiem-
po crecientes de las Mesas Directivas
de los dltimos afios v de los miembros
de la Corporacién.

La Academia ha explorado cstos y
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otros caminos para salir de su recinto,
antes casi cerrado al mundo exterior.
Ha tratado de llegar a todas las ciuda-
des de la Repiblica, ha huscado con-
fraternizar con todos los médicos del
pais, lo mismo con aquellos agrupados
en sociedades cientificas y en universi-
dades, que con los que viven aislados
dedicados exclusivamente a la practi-
ca privada.

En esta tarea de renovacién de co-
nocimientos, la Academia no ha esta-
do sola ni ha sido ella la Gnica preocu-
pada en elevar el nivel cientifico del
médico mexicano. Las universidades y
las sociedades médicas efectlian con
ciclos de
conferencias y otras actividades con fi-
nalidad docente. En ocasiones, la res-

frecuencia cursos médicos,

puesta no es la esperada, y atn puede
llegarse a pensar que no compensa los
esfuerzos realizados. Y es posible que
a veces asi lo sea, pero no debe signi-
ficar esto que la labor debe abando-
narse, sino que debe servir de acicate
para vencer los obstaculos y explorar
todos los caminos conducentes a lograr
que la poblacién médica del pais que
no ha participado en el movimiento de
renovacién actual, ni se ha beneficiado
atn de esta labor de difusién, se con-
venza de que la adecuacién de su pric-
tica profesional al estado actual de los
conocimientos médicos es una obliga-
cién ineludible.

He revisado alguna sde las activida-
des de la Academia orientadas al meé-
dico dedicado preferentemente a la
practica de la clinica. 1l Congreso que
hoy se clausura tuvo una orientacion
distinta. El Comité Organizador del
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mismo, encabezado por su Presidente,
Dr. Isaac Costero, y su Vocal Ejecu-
tivo, Dr. Jorge Laguna, decidi6 que
estuviera dirigido preferentemente a los
sefiores académicos y al grupo selecto
de médicos que en mayor ¢ menor esca-
la pero con interés igualmente grande,
se dedican a la ensefianza y a la inves-
tigacion. La seleccion de los temas de
las Mesas de Discusién Coordinada y
de las Conferencias Magisteriales no se
hizo buscando dar pautas de conducta
diagnéstica o terapéutica. Su [inalidad
fue presentar algunos aspectos de la
medicina cientifica, tal como es cono-
cida ahora por quienes se dedican a la
investigacién, y alguncs de los elemen-
tos basicos y de cultura médica que
guian a los investigadores en su lucha
por incrementar el dominio del hom-
bre sobre si mismo y sobre los factores
ambientales.

La realizacion y el éxito del Con-
greso no deben atribuirse solamente a
los miembros activos del Comité Orga-
nizador, sino muy especialmente a los
participantes de las sesiones, extranje-
ros y compatriotas, académicos e invi-
tados, que se alejaron de sus centros
de trabajo para presentarnos los fru-
tos de sus estudios, investigaciones e in-
quietudes; al auditorio numercso que
con su presencia e interés seguramente
compensd a todos de los esfuerzos rea-
lizados vy dio realce al Congreso, y a los
patrocinadores que con su ayuda per-
mitieron al Comité Organizador reali-
zar sus planes. Es natural que para ter-
minar exprese a todos los antes citados
la gratitud y el reconocimiento de la
Academia por su valiosa contribucién.



