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trabajos histéricos; es en la clinica don-
de ficilmente se puede pasar de la
historia clinica a la elinica de la historia,
entendiendo por ésta no un simple re-
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lato de los acontecimientos del pasado
sino un diagndstico de éste con miras
a entender los problemas del presente
y quiza también del futuro.

COMENTARIO OFICIAL

Dr. GERMAN SomoLiNos-D’Arpoist

oINGmIo sobre mi mesa el original del

Dr. Martinez Cortés con dos libros. En
uno, Julio Caro Baroja, antropélogo, amigo
antigue y eminente historiador, escribe: “de
los historiadores médicos o de los médicos
historiadores, Dios libre a sus criaturas de
caer en manos de uno de estos galenos, para
los que todo son perlesias y podagras, caleu-
los, colicos, insuficiencias hormonales, ulce-
ras y males venéreos de los mds temibles y
terribles, heredados o adquiridos por propios
méritos”.1 En el otro, Pedro Lain Entral-
go,2 también amigo, y tan eminente histo-
riador como Caro Baroja, dedica varias pa-
ginas a demostrar como precisamente el mé-
dico —que en ese caso es Maraidn—, tiene
por sus conocimientos biolégicos, por su
contacto directo con la vida, con el hombre
y sus problemas comprendidos de forma hu-
mana, una especial preparacién para enfren-
tarse al problema de la historia que, en el
fondo, no es otra cosa que estudio e inter-
pretacién del hombre y sus hechos.

La contradiccibn no puede ser mas pal-
pable. Y en los dos trabajos se marcan cla-
ramente las distintas posiciones con que des-
de antiguo se han considerado, por amigos
v enemigos, los escritos histdricos brotados
de la pluma del médico. La discrepancia no
creo pueda tener solucién por el momento.
En el fondo es un problema de criterio, y

1 Académico numerario,

el criterio —neorma para conocer la verdad.
juicio o discernimiento del que juzga— es
muy dificil de modificar, sobre todo cuando
por detrds del propio criterio revolotean los
insectos menores de la pasién, la malqueren-
cia o la envidia.

Por eso el escrito del Dr. Martinez Cortés
es muy oportuno. Nos ensefia como el mé-
dico, por el solo hecho de serlo, no puede
llegar a historiador, pero también nos re-
cuerda las facilidades que el médico por ra-
z6n de su oficio, tiene para internarse en la
historia.

Los estudios histéricos tienen una técnica
y su practica, en ocasiones mucho més dificil
que la clinica, debe aprenderse machacando,
lo mismo que se aprende la auscultacién o
la interpretacién electrocardiografica. El mé-
dico que no lo hace asi podrd escribir rela-
tos histéricos, casi siempre mas literarios que
profundos y podra quedar incluido en cual-
quiera de los dos grupos en gque Marafion
clasificé a los médicos que escribimos histo-
ria. Aquellos que lo hacen por evasion, para
disimular su cansancio o su poca aficién a la
medicina y los que escriben por rebosamien-
to, porque su talento o su capacidad sohre-
pasa al ejercicio clinico mds brillante. Perc
si quiere hacer historia, verdadera historia,
necesitard aplicarse a la técnica de esta es-
pecialidad. Investigar las fuentes, interpre-
tarlas, como decia el Dr. Martinez Cortés, y
crear ante los ojos del espectador actual la
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visién integrada de aquello que quiere pre-
sentar.

En el mismo texto de Lain Entralgo cita-
do miés arriba se dice: que “historiador es
tan sélo quien descubre la peculiar razén de
ser de cada una de las situaciones del pa-
sado... y se siente intimamente llamado a
la faena de investigarla y comprenderla con
rigor intelectual y téenico™.3 No basta la re-
cogida de documentos. ni el relato mas o
menos ameno de los hechos, La historia es
interpretaciéon y si en épocas pretéritas, que
duraren siglos, basté para llamarse historia-
dor la presentacién anecdética de los hechos
ignorando el fondo en que se produjeron,
hoy es precisamente todo lo contrario: inte-
resa mas conocer el mecanismo intimo de los
factores econdmicos, artisticos, sociales, cien-
tificos, etc.,, en que se produjo y desarrolld
aquello que queremos estudiar, que la minu-
ciosa descripcién de detalles personales, au-
ténticos o legendarios, que se conservan del
hecho.

Termina el Dr. Martinez Cortés compa-
rando la historia clinica con la clinica de la
historia. Es aguda observacién de la que po-
demos encontrar antecedentes en el pensa-
miento marafioniano de hace varias décadas,
cuando este autor eseribia: “la tarea de leer
libros y documentos histéricos es muy pa-
recida a la de leer historias clinicas”® y al-
gunos afios més tarde volvié sobre el tema
con la tan conocida frase de que: “las bio-
grafias de hombres pretéritos no son sino
historias clinicas liberadas por el tiempo del
secreto profesional”.®

Quiero, antes de terminar, recalear en un
hecho que se desprende del trabajo del Dr.
Martinez Cortés, de la mayor importancia
v que podria quedar inadvertido. En México
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somos muchos los médicos que, con mayor
o menor fortuna, nos dedicamos al queha-
cer histérico, la mayor parte dentro de lo
que es o ha sido nuestra profesién, algunos
con mayores vuelos, pero hasta ahora, con
muy escasas excepeiones, nos hemos dedicado
a la historiografia, al estudio de la historia,
al conocimiento e interpretacién de los he-
chos. Faltaba el historiador que aminorando
el paso se detuviera a conocer el por qué
de nuestra historia, el pensamiento del his-
toriador, en una palabra la filosofia de ese
quehacer histérico médico tan fecundo en
nuestro medio.

Creo que esto es lo que ha iniciado el
Dr. Martinez Cortés con su lectura de esta
noche y cuando en un grupo de historiado-
res se plantea este problema como tema de
trabajo, quiere decir que ese grupo alcanzé
mayoria de edad, que ya esta capacitado para
poder expresarse en su propia lengua con
sus ideas propias y para poder marcar su
propio destino. Ojali no me eguivoque,
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