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COMENTARIO OFICIAL

Dr. Jost A. GArcia-REYES!

L TrRABAJo que el Dr. Serrano acaba de
E presentarnos representa una contribu-
cién particularmente importante en la Me-
dicina Mexicana para el desarrollo de un
aspecto cuya trascendencia va siendo cada
ver mayor.

Investigader inquicto y habil, con una sé-
lida preparacién bioquimica, ha canalizado
afortunadamente sug intereses hacia el estu-
dio de las aminas bioclégicamente activas,
campo éste en ¢l que ha sido un pionero y
del que una parte de sus valiosas aporta-
ciones ha sido presentada esta noche. Si el
trabajo en sl tiene un gran valor, como se
desprende de los interesantes hallazgos que
nos ha relatado, es necesario considerar que
éstos no habrian sido pesibles si no se hu-
bieran implantado previamente las meticu-
losas y dificiles técnicas necesarias para la
identificacién de estos compuestos cuya par-
ticipacién cn funciones vitales se descubre
mas dia con dia.

Seguramente  habria sido mds sencille
para el Dr. Serrano haber enfocado su tra-
bajo de ingreso a nuestra Corporacion hacia
un aspecto especilico, pero no lo ha hecho
asi para en cambio dejarnos ver en forma
panerdmica el desarrollo del departamento
a su cargo y los multiples campos de su in-
terés en la investigacién. Aungue esta vision
panordmica permite apreciar mejor el valor
de su esfuerzo, desde el punto de vista del
comentarista la tarea resulta mds dificil. No
intentaré pues, profundizar comentarios en
ninguno de los aspectos particulares del tra-
bajo sino més hien hacer algunas conside-
raciones a proposito de este fascinante y no-

1 Académico numerario, Instituto Nacio-
nal de la Nutricién.

vedoso campo en el que comparto intereses
con el Dr. Serrano,

En los ultimos afios ha habido un aumen-
to casi explosivo en el nimero de investiga-
ciones dedicadas a las catecolaminas, como
lo indica el nimero de publicaciones fun-
damentales aparecidas cada afio a partir
de 1954, en que Von Euler publicé su re-
visién, ahora clisica y que ejemplifican el
interés creciente en el estudio de estas inte-
resantes hormonas del sistema nervioso,

Aun cuando la bioquimica clisica ha he-
cho enormes avances al dilucidar los meca-
nismos fundamentales de accién de estas
hormonas utilizando homoegenizados de teji-
dos en los que la estructura celular es des-
truida, los bioquimicos modernos estdn cada
vez mis conscientes de la importancia de la
estructura celular en la regulacién y deter-
minacién del patrén de actividad bioquimica
de los tejidos intactos. En otras palabras, se
hace cada vez mis evidente que la estruc-
tura celular es tan importante como la ma-
quinaria enzimitica, en la determinacién de
las funciones quimicas de la célula intacta.
La noradrenalina, proporciona un modelo
en el que se hace evidente que el transporte
de esta hormona de un compartimiento ti-
sular a otro sin ninguna degradacién enzi-
mética, puede explicar su inactivacién {i-
siclégica después de su descarga de las ter-
minales nerviosas adrenergéticas.

Desgraciadamente  la  neuroquimica no
cuenta todavia con el equipo adeenado para
manejar los problemas intimos de la qui-
mica de los transmisores a nivel de la sinap-
sis individual. Efectivamente, en tanto que
Ja mneurcanatomia y la neurofisiologia han
entrando dentro de un perfodo de sofistica-
cién intelectual mediante el use de micro-
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téenicas para el estudio de las propiedades
anatdomicas y electrofisiolégicas de las neu-
ronas, la neuroquimica estd todavia limita-
da por la relativa crudeza y falta de sensi-
bilidad de los métodos actnalmente a nues-
tro alcance.

Sin embargo. grandes avances se han he-
cho para la identificacién y localizacién de
las aminas biolégicamente activas en dife-
rentes tejidos y ya el Dr. Serano nos ha
presentado parte de su experiencia en la
medicion de las catecolaminas en el corazén
normal y bajo diferentes condiciones de en-
fermedad o en el infarto experimental.

La aplicaciéon de conocimientos recientes
a hechos de la vida diaria permite atn
otras consideraciones que parecen importan-
tes en el campo de las neurohormonas que
nos ocupan.

Ffectivamente, en presencia de un peligro
real o imaginario la médula suprarrenal des-
carga en el torrente sanguineo esa neurchor-
mona potente conocida como adrenalina,
cuyos efectos mds salientes son la elevacion
de la tension arterial, en parte debida a la
constriccidén de las arteriolas, que conduce a
una reduccién en la irrigacion de aguellos
érganos cuya respuesta inmediata no es re-
querida por la situacién peligrosa y al mis-
mo tiempo dilatacién en las arterias que irri-
gan los musculos proporciondndoles asi un
mayor aporte de sangre, preparando al ani-
mal para que pueda pelear en forma més
efectiva o bien alejarse del peligro con ma-
yor velocidad. La adrenalina actia también
sobre el musculo cardiaco aumentando la
frecuencia y la fuerza de contraccién.

En tanto que este mecanismo de pelea o
de huida puede ser esencial para la sobre-
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vida de los seres en un ambiente salvaje, en
general no presta ningin wvalor al hombre
civilizado y a menudo resulta peligroso.
Efectivamente,
frontado con multiples situaciones que pro-
vocan miedo o ira, encuentra que general-
mente no necesita ni pelear mi huir: su
cultura le niega cualquiera de estas posibi-
lidades. Consecuentemente, la hipertensién
v la taquicardia no llenan ningfin fin positivo

el hombre moderno con-

y en algunas personas, particularmente aque-
llas que sufren enfermedades cardiovascula-
res, pueden precipitar un accidente agudo.
El efecto de descargas frecuentes y repeti-
das de catecolaminas se ha impl
un agente importante en la génesis de algu-
nos de los padecimientos mis frecuentes y
serios como algunos cardiovascularcs y al-
gunos mentales. Por esta razén ha habido
gran interés en la obtencién de drogas ca-
paces de bloquear los efectos de la adrena-
lina v substancias similares descargadas por
las fibras nerviosas simpaticas. Estos agentes
bloqueadores adrenérgicos de los cuales se
ha podido obtener los alia y los beta, cons-
tituyen un novedoso campo en el estudio
de las catecolaminas,

Podemos ver que no sélo la investigacién
a nivel basico ha ofrecido avances de im-
portancia en el campo que nos ocupa, sino
que también han derivado
que aplicados a la correcciéon de trastornos
patolégicos abren nuevas posibilidades de
tratamiento en enfermedades cuya importan-
cia actual es creciente.

Felicito nuevamente al Dr. Serrano por sus
contribuciones en este eampo de la neuralo-
gia y espero que su labor siga siendo tan
productiva en el futuro comeo lo ha sido has-
ta ahora.
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