Discurso pronunciado por el Dr. Luis Sanchez Medal, con motivo de su toma
de posesién como Presidente de la Academia Nacional de Medicina, durante
la Sesién Solemne de apertura de labores del CVI Afio Académico, el 12 de

febrero de 1969.

Sr. Dr. Salvador Aceves,
Secretario de Salubridad y
Asistencia.

Sr. Dr. Isaac Costero,
Presidente de la Academia Nacional
de Medicina.

Distinguidos miembros de la Mesa de
Honor,

Sefiores Académicos,

Sefioras y Sefiores:

Hace un aifio mis compaferos de
Corporacién me hicieron la sefialada
distincién de elegirme presidente de la
Academia Nacional de Medicina para
¢l perfodo de labores que hoy se ini-
cia. Esta investidura me llena de or-
gullo, pues estoy consciente del signifi-
cado que tiene ser presidente de la
sociedad médica mis prestigiada y de
vida mas larga v fecunda de nuestro
pais. Sin embargo, mi satisfaccién prin-
cipal no sélo deriva de ese honor sino
del juicio amistoso y benévolo que de
mi hicieron los sefiores académicos, vy
que los llevd a expresar con su voto
su confianza en que podria ser util a
la Academia en tal alto puesto. Mi
gratitud a ellos por su denativo de fe
y de benevolencia me compromete, tan-
to y atn mas que el propio cargo, a
emplear mi capacidad y esfuerzo en
bien de nuestra Corporacién.

A la distincién van aparejadas obli-
aaciones y responsabilidades. Dada mi
idiosincracia, antes de la eleccion y
con mayor razén después de ella, mi
mente ha estado menoes ocupada en re-
gocijarse con aquélla que en meditar
sobre éstas. Esas meditaciones han ser-
vido para hacer mds palpitantes mis
preocupaciones ¢ inquietudes sobre las
finalidades de la Academia y sobre las
tareas que debe realizar ahora para
que su labor prosiga em consonancia
con su historial centenario y magnifico,
con la calidad y capacidad de sus
miembros, y con sus numerosas y am-
plias potencialidades de secrvicio.

Mi preocupacién y mis inquietudes
no son originales ni particulares. To-
dos los presidentes las han wvivido y
han constituido, sin duda, la motiva-
cién para la expansion en las activida-
des de la Academia que me ha tocado
chservar desde que ingresé a nuestra
Corporacién, hace 15 afios.

Durante el siglo pasado y de acuerdo
con las necesidades de entonces, la
Academia tuvo como objetivo funda-
mental el intercambio de conocimien-
tos y la discusién de ideas o doctrinas
por los cientificos mas destacados de
esa época. Mas tarde la Academia lle-
26 al convencimiento de que por ele-
vados y fundamentales que fueran los
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hechos, hipétesis o doctrinas discutidos
y analizados en sus tradicionales sesio-
nes semanales; por precisos y brillantes
que fueran esos analisis o discusiones;
y por elocuentes y capacitados que fue-
ran sus ponentes, tales sesiones sblo be-
neficiaban directamente a algunos de
los académices y poco o nada a los
ctros médicos y a la poblacién general.
La escasa repercusion de las activida-
des académicas en el ambiente médico

nacional fue solucionada en forma pro-
gresiva por las Mesas Directivas prece-
dentes, con la celebracién de Congre-
sos, Jornadas Nacionales anuales, Se-

ones conjuntas

minarios forineos y
con diversas Sociedades e Instituciones
Médicas. Considero que el papel de la
Academia en la difusién hablada de los
avances de 1a medicina ha quedado
asi satisfecha. Si se tratara de una so-
ciedad médica ordinaria, bastarfa con
mantener ese conjunto de actividades
para cumplir con la razén de su exis-
teneia. Empero, la Academia Nacional
de Medicina no debe ser una sociedad
médica mds, ni puede conformarse 56-
lo con ser la mas insigne de las socie-
dades médicas de México. Por fortuna
ya se ha levantade la voz de aquellos
para quienes la Academia tiene finali-
dades mas elevadas y trascendentales.
Para esos académicos, al igual que para
mi, aquéllas pueden resumirse en ser-
vir a nivel nacional, a la ciencia mé-
dica, a los médicos y, en general pero
especialmente, a la poblacidn de nues-
tro pais. Con tal concepcién resulta ob-
vio que el cargo de académicos no
debe considerarse solo un titulo hono-
rifice que se recibe como premio a una
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trayectoria profesional y cientifica me-
ritoria y distinguida, sino que implica
la obligacién y el compromiso de em-
pefar la capacidad y el esfuerzo indi-
vidual para que la Academia, por me-
dio de la labor conjunta y coordinada
de todos sus miembros, pueda realizar
sus objetivos.

Es posible que no se hayan dicho
antes con suficiente claridad o con el
debido énfasis, cudles son, en la actua-
lidad, las finalidades de la Academia
y el significado y las responsabilidades
de sus miembros, pero es indudable
que lo antes expuesto no constituye
concepeiones nuevas, y que la misma
doctrina e ideas han privado en la
mente de quienes han participado ac-
tivamente en los tltimos afios en la
marcha de nuestra Corporacién. La re-
visibn de los reglamentos de las dife-
rentes comisiones permanentes de la
Academia ponen de manifiesto que
nuestra Corporaciéon estd y ha estado
consciente de las funciones de servicio
que debe desempefiar a nivel nacional.

Facilmente puede intuirse que a tan

finalidades corresponden
aceién numerosas,

ambiciosas
areas de variadas
y extensas vy, aun cuando no sea la
ocasién de revisarlas o siquiera enu-
merarlas, mencionaré algunos proble-
mas concretos.

El pais requiere de una revista meé-
dica general que lleve a todos sus mé-
diccs informacién oportuna, veraz y
cuidadosamente seleccionada de mane-
ra que, para aquéllos, su lectura se
vuelva un hébito, mejor atin, una ne-
cesidad. Una publicacién de tal natu-
raleza seguramente constituiria la con-
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tribucién  de trascendencia y

extensién al perfeccionamiento del mé-

mayor

dico en el ejercicio de su profesion.

Los recursos modernos para obtener
informaciéon completa sobre un tema
atin no estin al alcance del cientifico
que reside en México, problema parti-
cularmente agudo para aquél que vive
fuera de la Capital. El plan para sub-
sanar esta carencia se inicié hace dos
afios, con la ayuda de la Secretaria de
Salubridad y Asistencia y de la Biblio-
teca Médica Nacional de Washington,
pero su realizacion aidn estd pendiente,

Existen a la disposicién de los cien-
tificos mexicanos becas destinadas a
permitirles ahondar en sus estudios y
acrecentar sus conocimientes, tanto en
México como en el extranjero. Sin em-
bargo. el ntmero de ellas es muy re-
ducido y el conocimiento de su existen-
cia no es general. Esto ocasiona frus-
traciones facilmente evitables. El estu-
dioso necesitado de ayuda frecuente-
mente ignora dénde v cémo conseguir-
la. El patrocinador de las becas, por
otro lado, resiente de lo reducido de
las solicitudes idéneas. Le falta esti-
mulo para continuar su accidn filan-
trépica y no aprecia razones ni siente
presién para incrementarla.

Los tres problemas anteriores ejem-
plifican las actividades que la Acade-
mia puede y debe realizar en beneficio
de los médicos del pais. Su impulso a
través de las comisiones respectivas se-
T4 una preocupacién que tendré pre-
sente.

Mas extenso atn es el campo abierto
al servicio que la Academia esti en
posicién de prestar a la poblacién ge-
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neral. En un extremo de ¢l podria
colocarse la necesidad de informar al
publico en general, en forma exacta y
oportuna, de los acontecimientos que
ocurren en Medicina y de los proble-
mas médicos de actualidad. Por des-
gracia a ese piblico s6lo o fundamen-
talmente llegan informaciones periodis-
ticas cuya finalidad publicitaria preva-
lece sobre la veracidad y atn sobre la
ética. En el otro extremo podrian co-
locarse las actividades relativas al ca-
racter del Cuerpo Consultivo del Go-
bierno de la Repiblica que éste otorgd
a la Academia, caridcter que, si bien
puede ostentar por decreto, para ejer-
citarlo efectivamente hace falta el ana-
lisis cuidadoso de las aportaciones y
sugestiones que la Academia pueda
proporcionar a los organismos oficiales
en beneficio de la salud y del bienes-
tar del pueblo de México.

Un panorama de actividad tan ex-
tenso no puede abordarse con éxito sin
la conjuncidn de diferentes factores.

De ellos son primordiales la seleccidn

cuidadosa y escalonada de metas, la
continuidad en los programas de tra-
bajo y, principalmente, la amplia cola-
heracién de los académicos que advier-
tan que su calidad de miembro de la
Corporacién significa no sélo un premio
a sus méritos y logros personales, sino
que constituye una oportunidad privile-
giada para cumplir, a un nivel elevado,
con la obligacién esencial del ser hu-
mano de servir a sus semejantes.

La conjuncién de estos factores esen-
ciales puede y debe lograrse a través
del trabajo sistematizado e intenso de
las comisiones permanentes de la Aca-
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demia. Por tal motivo, mi principal
labor consistird en estimular y apoyar
el trabajo de los
particular pienso dedicar a la integra-

mismos.  Atencidn
cién de esas comisiones, a la seleccion
de sus metas inmediatas y tardias, y a
lograr que sus trabajos y frutos sean
reconocidos y alcancen la divulgacién
y repercusion debidas.

Permitidme pasar ahora a cumplir
con el grato deber de expresar al
Maestro lsaac Costero, el agradeci-
miento de nuestra Corporacién por la
valiosa labor que desarrollé como Pre-
sidente de la misma. La abnegada mi-
sibn que cumplié, a expensas ain de
su salud personal, ha incrementado el
respeto y el carifio que le profesamos
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quienes tuvimos la suerte de colaborar
con ¢l

al renovarles
mi agradecimiento profunde y sincero
por haberme llevado a la Presidencia,
deseo reiterarles la

Seriores  Académicos:

invitacién a que
presten su esfuerzo, su interés y su
tiempo para alcanzar progresivamente
los objetivos de nuestra Corporacién.
La comprensién de que esa ayuda tras-
cenderd en beneficio para nuestro pais
y su poblacién seguramente constituird
un estimulo poderoso a vuestro corazén
v a vuestra mente. A mi vez declaro
que con gusto emplearé mis facultades
para continuar la ruta de incesante
superacién y progreso trazada por mis
ilustres predecesores.



