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| EDITORIAL

LA FILOSOFIA HUMANISTA Y EL PEDIATRA

Ll siglo del Renacimiento marcé para el mundo una era de profundos cam-
bios, no sélo en el arte, en la ciencia, en la politica y en la técnica, sino también
en los sistemas de convivencia y de comprension entre los hombres y en el con-
cepto humano de los seres.

El hombre vy las comunidades de la época medieval comenzaron a despertar
de un prolongado letarge mental y del espiritu y a formarse una conciencia
nueva y libre de su existencia, modificando los rigidos sistemas de la Edad Media,
impuestos por jerarcas, por autécratas, por filésofos ortodoxos y por una teologia
severa e intolerante,

El hombre sélo era antes del Renacimiento, “una cosa” que formaba parte
de “cosas mayores”. No se reconocia en él la existencia innata e indestructible
de sus wvalores intrinsecos, ni de su conciencia libre. Tampoco se le concedia
capacidad para lener la facultad y el derecho de pensar en forma auténoma,
a pesar de que estos valores los llevaba latentes escondidos en su personalidad,
por entonces esclava del pensamiento de otros, aeparentemente sin reflexidn y
con muy pobres y escasas reacciones individuales ante la vida.

En este ambiente de depresidn surgidé el conjunto de nuevas fuerzas e ideas
del Renacimiento, dando pdbule a poderosas tendencias renovadoras en todos los
Srdenes. En medio de esta revolucién pensante reaparecis el humanismo, como
una inesperada revelacion para el hombre.

La finalidad del humanisme era dar a los seres la personalidad que siglos
atrids habian conquistade para ellos los fildsofos v pensadores griegos y romanos
con sus sabias ensefianzas. Esa personalidad la habian perdide en medio del es-
clavizante y despotico sistema teoldgico prevaleciente en la Edad Media.

Ast comenzé el humanismo a infiltrarse nuevamente en la filosofia, en la
ciencia, en el arte y en la literatura, siendo las escuelas italianas de Padua y
de Salerno, las que acogieron con mayor entusiasmo y dievon mds vigoroso impulso
a las ideas nacidas, entre otros pensadores, con Protdgoras cuando ensefiaba que
“el hombre es la medida de todas las cosas” y con Epicuro quien sostenia que
“loda doctrina filoséfica serta vana st no aliviaba el sufrimienio humano”.
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Les hwmanistas o profesores que impartian los conocimientos surgidos del
humanismo, se transformaron rapidamente en un grupo al que se otorgaba la
mds alta dignidad y eran solicitados por todos los poderosos de esa época, para
apuntalar su alewrnia y darse barnices de tolerantes y sabios.

Entonces el hombre adquirid nuevos valores y dimensiones desconocidas; surgio
el libre albedrio, pudo pensar y reflexionar en st mismo a travds de su trdnsito
por la tierra. Una tievra que le pertenecla y a la cual podia gobernar con su
imaginacién libre, con su pensamiento qutdnomo, con su veluntad no esclavizada.

El hombre cambié su condicion de “cosa® que le caracterizaba en el medievo
bor la de un ser conseiente, y comenzé a pensar y a actuar persiguiendo una
filosofia ideal, que era el hombre como hombre” y “el hombre para el hombre”;
pero un hombre no amenazado por la cruel intolerancia de los déspotas reli-
giosos, ni anonadado por miedos seculares bajo la férula de una autoeracia con
poderes omnimodos; ni tampoco levando la carga mental impuesta por heehiceros
y brujos. Un hombre de mente libre, de espiritu amante de la paz, de imaginacién
creadora, bien asentado en la tierra que Dios puso a su disposicién. Duefio de
sus acciones, dvido de felicidad y codicioso de su bienestar personal v del bienestar
de sus hijos.

Para centrar al pediatra y a la pediatria dentro de la filosofia humanista,
recordaremos algunas definiciones del humanismo. Una, “cultivo y conocimiento
de las letras humanas”: otra, “doctrina de los lwmanistas del Renacimiento gue
renovd el estudio de las lenguas v de la literatura antiguas”; una mds: “Huma-
nista: filésofo que funda su doctring en el hombre, en la situacién y en el destino
de éste en el Universo”,

La Enciclopedia Britdnica describe al humanismo en general como cualquier
sistema, pensamiento o aceidn cuyo interés principal son los problemas del hombre
viviente y no los problemas de lo sobrenatural y de lo abstracto.

El tévmine se aplica especialmente al movimiento del pensamiento gue rompid,
en el siglo xv, con las tradiciones medievales impuestas por la teologia escoldstica
y su filosofia, retornando al estudio de los cldsicos. que se habia perdido. Este
movimiento fue esencialmente una reaccion conira los intelectuales de entonces
¥ sus filosofias abstractas, repudiando a una autoridad eclesidstica tirana y esela-
vizante, y adquirié la paternidad de todo el desarrollo moderno, intelectual,
clentifico y social.

Una iiltima definicidn, que s¢ basa en la interpretacion que damos y debemos
a las ideas de Erieh Fromm podria ser como sigue: “tendencia o corriente que se
caracteriza por su fe en el hombre, en sus posibilidades de desenvolvimiento para
poder llegar a etapas cada vez mds elevadas en la unidad de la raza humana,
en la tolerancia y en la paz; en la razén y en el amor, como fuerzas que le
permitan realizarse a si mismo y convertirse en lo que puede ser”.

Después de lo que hemos expuesto tomando ideas de distintos autores en
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épocas sucesivas, posteriores a la Edad Media, necesitamos examinar lo que enten-
demaos por humanismo en esta época de vertiginosa evolucién de la ciencia, de la
téeniza y de la industria, corrientes todas tipicamente deshumanizantes, que
obligan a una revision de la filosofia humanista para que esté a tono con una
serie de acittudes y circunstancias que, aun sin quereilo, la amenazan seriamente.

El humanismo trata de crear seres humanos que lleguen a ser hombres; pero
“Hombres Hombres”, con todos sus atributos seciales y derechos de seres pen-
santes y no “Hombres Cosas”. seves que obedezcan las leyes vitales del hombre
v no las leyes frecuentemente antibioldgicas de las “cosas” como lo expresa Fromm.
Pero el humanismo de ahora, aungue persigue la misma meta de estructurar al
hombre ideal, necesita revalorar sus métodos, vevisar sus caminos, buscar nuevos
cauces pragmdticos que lo defiendan de una era de automatismo exagerado;
de la amenazante burocratizacién de las sociedades y de una aplastante y distor-
sionadora industrializacion. Pero he aqui que las sociedades industrializadas no
pueden retroceder para ajustarse a la filosofia humanista tradicional; el automa-
tismo, se extiende opresor del Iibve albedrio; pero el automatismo es producto
del hombre mismo. La burocratizacién que mata la imaginacién y la espontdnea
iniciativa, marcha ineludiblemente adherida a la evolucién que ereamos los
hombres v que estamos sufriendo,

Y aqui aparece la incdgnita v la incertidumbre: qué hacer para que el huma-
nismo, ¢l humanismo tradicional e idealista, el que piensa en el hombre por el
hombre, no naufrague en lo que la sociedad misma ha creado, y para que no
volvamos a vivir como en la Edad Media, sujetos a dogmas petrificantes, ni al
fanatismo, ni a la ambicidn incontrolada de peder y de dinere que fracrd nucvas
guerras, quizds diferentes en sus motivaciones y origenes a las guerras del siglo
XVIL pero que de igual menera envenenardn la vida sobre la Tierra, y Uenardn
a los hombres de terror v hardn que vuelvan a vivir inseguros, ellos y sus hijos,
en medio de una sociedad prefiada de tensiones v de amenazas, 5 decir, en el
seno de una sociedad antihumanista.

La preocupacion mundial en la actualidad es la de realizar un esfuerzo colee-
tivo 4 coordinado para conseguir que la tierra se pueble con seres humanistas,
es decir, “sensibles, bondadosos, comprensivos, seguros y felices”. Esto parece una
utopia; pero el esfuerzo de los fildsofos, los maestros y los socidlogos estd fuer-
temente orientado con esta clara tendencia: buscar métodos educativos, proce-
dimientos sociales, sistemas politicos, y formas de convivensia que aplaguen a esa
fiera de revélver, de cuchillo, de cadenas y de poder en que se estd transformando
el hombre actual.

Ahora bien, el problema estriba en hallar métodos y actitudes que estén de
acuerdo y que sean aplicables a la vealided de la vida contempordnea, fantds-
ticamente evolucionada. A esta intensa preecupacion y a esia fuerte corriente
humanista es a la que debemos uncirnos generosamente los pediatras y la pediatria.
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8t por Pediatria entendemos la Ciencia del Desarrollo y del Crecimiento del
ser humano y el pediatra actualizade en su filosofia y en su aplicacion es el
encargado de la estructura integral de ese ser en esa pariicular etapa de su
vida, el pediatra es, por antonomasia, un humanista. Quizds amplificando el con-
cepto, el pediatra es el humanista ideal, el que puede y debe perseguir tenazmente
la meta tradicional y pura del humanismo en la vida de los seres que inician
su paso por la tierra v que han sido confiados a su ciencia y a su ética.

Aunque estos conceptos nos parecen axiomdticos, agregaremos algunos co-
mentarios que los expliquen,

Hasta hace unas cuantas décadas, el pediatra ejercia su profesién fpreocu-
pdndose tinicamente for curar el drgano enfermo, el que daba manifestaciones
mds claras de estar lesionado. Curaba el estémago, el intestino, el pulmon o el
corazén; curaba el traumatismo de un miembro o atendia con masajes o corvientes
eléctricas las extremidades parvalizadas. El vesto del organismo fisico del nifio
poeco le preccupaba. Menos ain le preocupaba la menie y el espiritu de su
paciente. La parte inmaterial del ser era para él, un capitulo desconocido. La
razon, la mente, la personalidad y el ambiente en que el nifio y el adolescente
crecian v se desarrollaban, eran cosas secundarias que, de acuerdo con la edu-
cacion médica reinante, nada tenian que ver con los trastornos orgdnices, nt eran
tomadas en cuenta para formular la receta. Y s5i no le preocupaba al pediatra
de los aflos pasados, el ser emocionel ni el ser espiritual de su paciente, menos
le preocupaba, para curarle, la unidad social de la cual formaba parte, es decir, la
familia y su estructura, o la comunidad a la que pertenecia. Toda la pediatria
se concretaba a conocer el lugar afectado del cuerpo para aplicar las medidas
mds eficientes y curarlo.

El pediatra de hogafio ha cambiado profundamente su actitud profesional, su
pensamiento y los conceptos filoséficos y pragmdticos que guian y rigen el ejercicio
de su disciplina.

Su trabajo actual estd impregnado de tendencias sociales y de un claro sentido
lhumanista colectivo, que amplia su responsabilidad v orienta su accién no solo
al érgano enfermo, sino al nino y al adolescente como un todo armdnico, de
partes y sistemas interdependientes que sufren de enfermedad o gozan de salud
fisica y mental, simultinea e inseparablemente, Ademds, el pediatra de estos
tiempos estudia v trata de interpretar los problemas de la familia, la que rvefleja
en los hijos su estructura emocional, econdmica y social, asi como sus patrones
mentales y culturales. También es causq de gran interés para el pediatra de hoy
la comunidad, que evoluciona a grandes pasos y proyecta influencias definidas v
permanentes sobre la familia y sobre el niito. El pediatra de ahora ne puede
separar el problema de sus pacientes del problema de la familia, ni de los pro-
blemas de la comunidad y, aunque su trabajo es mds dilatado, se torna mds efi-
ciente en el aspecto humano, porque se refleja benéfica y generosamente en
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individuos aislados, en grupos interdependientes estructurados en los hogares y
sobre el conjunto de las unidades que conviven y forman la comunidad.

Lo ideal para el pediatra no es estar manejando solamente el dolor humano,
rodeado constantemente de la angustia v de las ldgrimas, situacion que le acarrea
profundas inquietudes, tension destructiva y agotamienio mental y fisico. Lo ideal
es manejar niftos sanos, vigilando periddicamente su desarrollo, su crecimiento,
su alimentacién v su espiritu, en medio de un apacible ambiente familiar en el
consorcio de los grupos sociales. Por supuesto que esta agradable tarea mo se
consigue si no se pone esfuerzo tenaz en ella y deliberada tendencia educativa
y humanista. Ademds, se requiere poseer capacidad para observar y para entender:
ser un mdédico comprensivo, de actitudes amistosas y tolerantes, que le conceda
al nifio personalidad, se la reconozea y se la tome en cuenta; que escuche los
problemas de la madre y los velacione y los incorpore al ambiente ereado por la
enfermedad, formando un toedo con el paciente, la familia y la sociedad en que
se mueven. Es necesario que no solamente cure el vifién o el pulmén o la pardlisis,
sino que trate a un todo vital, coordinado e interdependiente que integran lo
somdtico, lo visceral, lo psiquico, lo emocional y lo espivitual.

El pediatra que observa e interprela sin prejuicios y con sentido humano los
hechos; el que analiza y substrae; el que no estd devorado por la impaciencia;
el que quiere hacer labor humanista en los seves en desarrollo para satisfaccién
de su disciplina, encuentra en el nifio un excelente panorama que le permite
conocer el medio familiar en todes sus aspectos: la economia del hogar, la buena
integracion o la desintegracién de la familia, la cultura y los prejuicios del ambiente
y los conceptos sobre salud y enfermedad que los inspiran. En esta forma vealizard
une gran parte de su labor cientifica v de su obligacidn humanista. El nifio para
el pediatra experimentado, es el espejo al través del cual conoce las condiciones
personales, familiares y ambientales. El pediatra necesita aprender a mirar en
ese espejo para analizar correctamente sus imdgenes.

Ningin profesionista médico como el pediatra necesita tanto de una actitud
humanista que lo ennoblece, lo eleva y que dignifica su disciplina. Nadie como
el pediatra requiere tanta ternura para los pacientes. Nadie como él, necesita
irradiar esperanza y fe para suavizar las tensiones y tranquilizar las almas.

La ciencia, la técnica y los conocimientos cientificos son sélo parte de los
atributos del pediatra de nuestros dias; la otra parte de su estructura la forma
un haz de cualidades hu;nana.f, que st no las posee, deberd crearlas con gran
devocion, hasta que formen parte intima e inseparable de su personalidad social
y profesional.

Cuando se salva a un nifio, la postura del médico es fdcil, satisfactoria, amable.
remunerative; casi no necesita de sus atributos humanos para frontar y manejar
la situacion. Pero cuando se fracasa, cuando la lucha es estéril y desesperante;
cuando la ciencia se acaba y los recursos se agotan; cuando todo lo que le rodea
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esti lleno de tension amarga, de desconfianza y de enemistad, es entonces cuando
las relaciones humanas, previamente creadas por nuestras actitudes profesionales,
por nuestra comprension y nuestra bondad, actiian como escudo a las mds grandes
decepeiones. Hace mucho tiempo que la brusquedad, la indiferencia a problemas
colaterales, las afectadas actitudes académicas y el dogmatismo, dejaron de ser
prendas del atuendo médico, por vanas, initiles y rechazantes. La inoportuna
exhibicidn de saplencia ante los familiares, la personalidad austera, los gestos
exagerados de profesionalismo, la agresiva y cruel risa irénica a las preguntas
ingenuas, crean un abismo de temor, de distancia y de frialdad entre el hogar.
el paciente y el médico, en lugar de fomentar una mutue y cdlida corriente
humana que los unird en el fracaso o en el éxito,

Por dltimo, dejaré asentado que la mision del pediatra de hogatio, como
responsable de la Medicina de los seres en desarrollo y erecimienio, es conservar
la salud de aquéllos que han side confiados a su ecuidado, procurando, no sdlo
que vivan con los drganos de su cuerpo sin molestias ni amenazas, sino gue man-
tengan un adecuado equilibrio entre todos ellos, de tal manera, que su funcion
coordinada y normal asegure un futuro saludable y feliz. Este equilibrio y esta
funcidn se refieren al cuerpo, a la mente y al espiritu; los tres elementos del ser
humano que son responsables de que la vida sea agradable o se torne odiosa
¥ amarga.

Los aiios en que la clinica y la terapéutica absorbian toda la atencién de los
pediatras han pasado. Debemos ahora balancear esta tendencia con la importante
preocupacion de conseguir una vida sin enfermedad clinica, sin enferinedad eino-
cional y sin temores sociales que formen las bases biolégicas de la infancia, pro-
porciondndole la esperanza de un trdnsito por la tierra que sea mds prolongado
3 mds feliz.

Las actuales conquistas de la Clencia y la razonable combinacion del utili-
tarismo personal con el amplio y generoso sentido humane de la Pediatria, nos
colecan en una situacion muy ventajosa para prevenir y combatir las agresiones
fisicas, mentales y emocionales en los nifios y adelescentes y para ayudar eficien-
temente a la formacién de seres que, como el humanismo lo pide, sean “benévolos,
comprensivos, sensibles y amantes de la paz”. La ciencia pedidtrica bien entendida
v bien aplicada, nos encadena inseparablemente a la filosofia humanista y nos
hace portaestandartes de su meta.

Dr. Frprrico Gomez



