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ALGUNAS CARACTERISTICAS SOMATICAS Y EPIDEMIOLOGICAS
DEL ESCOLAR MEXICANO?!

Dr. Jurio ManueL TorrogLLa®

EL crEGIMIENTO y el desarrollo son
resultado de procesos bioguimicos
y enziméticos de las células del organis-
mo, que determinan un fenémeno con-
tinuo en el tiempo y en el espacio, que
siguen una determinada direccién o rit-
mo, con variantes en su velocidad® y
que hacen del nifio que crece, un ser
arménico con requerimientos y nece-
sidades peculiares sus diferentes
ctapas.

en

El crecimiento de los érganos estd
determinado por las caracteristicas del
crecimiento celular y tisular; éste dlti-
mo se presenta bajo 5 diferentes tipos
que han sido descritos por Scammon y
son hoy universalmente aceptados, neu-
ral, linfitico, genital, general y mixto.

Los cambios en las proporciones del
organismo, dependen de las diversas
velocidades del crecimiento en las dis-
tintas partes del cuerpo y son mis no-
tables en lo que se refiere a la propor-
cién de la cabeza, con relacién a la
talla del niflo y a la longitud de sus
extremidades.?

1 Trabajo de seccidén presentado en la se-
sién ordinaria del 31 de julio de 1968.

2 Académico numerario. Hospital Infantil
de México.

El crecimiento del organismo como
un todo, se traduce en las modifica-
ciones del biotipo y es por ello, que
debe medirse en funcién de la edad
biolégica y no de la cronoldgica. Estas
modificaciones ocurren dentro de la
céfalocandal,
determinada y con requerimientos es-
pecificos, que justifican la divisién de
la vida del ser humano en crecimiento
vy desarrollo, en 7 periodos o etapas:

ley con una secuencia

Etapa prenatal.

Momento obstétrico.

Periodo neonatal.

Etapa de lactancia.

Etapa preescolar.

Edad escolar.

Adolescencia, con sus periodos
prepuber, piaber v postpiiber.

SO L LY RO

El paso de una etapa a otra es gra-
dual e insensible, con variantes de un
organismo a otro y segiin el sexo.

La edad escolar constituye un perio-
do de transicion entre la nifiez y la
adolescencia, con una erisis de desarro-
llo en la cual el ser humane adquiere
practicamente el maximo de inteligen-
cia,! activa su estructura normativa y
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forma nuevos conceptos de adaptacién
intelectual y moral.

Se inicia esta edad escolar a los 6 afos
(72 meses == 6 semanas) de la vida® y
acaba en el brote prepuberal, que ocu-
rre a los 10 afios = 1 afio en las nifias
y a los 12 afios == 1 afio en los varones.
Por ello, al terminar la instruccién pri-
maria en México, 97% de las chicas ya
son adolescentes, en tanto que solo el
50% de los varones estin en esa cate-
goria,

Segin los céleulos realizados al 30
de junio de 1968, por la Direccién Ge-
neral de Estadistica de la Secretaria de
Industria y Comercio de México, la
poblacién total del pais se estima en
47.267,000 habitantes y un poco me-
nos de la cuarta parte, esti constituida
por individuos en edad escolar, que pa-
ra fines estadisticos se considera a la
comprendida entre los 6 y los 14 afios.!

En lo que se refiere a las caracterfs-
ticas somaticas de los nifios normales,
bien nutridos, puede decirse que pocas
diferencias importantes han sido en-
contradas con relacién a estudios rea-
lizados en los paises bien nutrides, cu-
yas peculiaridades ha tiempo quedaron
establecidas y conocidas. Por esta ra-
z6n, sclo nos ccuparemos de algunas
caracteristicas sobresalientes del escolar
desnutrido en nuestro pais.

Nos parece tener sentido esta determi-
nacién al censiderar que en el 50% de
los nifios en edad escelar de la Rept-
blica Mexicana, se ha encontrado que
padecen desnutricién, la cual, en ésta
etapa del crecimiento v desarrollo, tie-
ne importantes particularidades y con-
secuencias.! 7
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Conviene primero hacer notar el he-
cho bien sabido, de que la desnutricién
es mas frecuente y severa en el medio
rural que en el urbano, de manera que
en los escolares del campo mexicano
39% tienen una desnutricién de ler.
grado, es decir, que segin la clasifica-
cién de Federico Gémez y su grupo,6
les ha hecho perder del 10 al 25% de
su peso, con relacién al promedio nor-
mal. En cambio solo 32.5% de los es-
colares de las ciudades presentan ese
grado de desnutricién.

La desnutricién de segundo grado,
en que pierden del 25 al 40% del
peso normal, se aprecia en 12% en los
escolares del medio rural y en 3.2% de
aquellos que viven en el medio urhano.

Por fortuna, la desnutricién mis gra-
ve, la de tercer grado, en que el peso
perdido es mas del 40% del promedio
nermal, se ve en el escolar mucho mas
rara vez que en otras ctapas de la vida
de los menores y tan solo 2.15% de lns
escolares del campo vy 0.35% de los
pertenecientes a la ciudad, la padecen
segln estudios de Ramos Galvan y sus
colaboradores.t

Los 6 afios de edad constituyen una
época crucial en la vida del ser humano
y en nuestro pais puede afirmarse, que
quien traspcne esa edad, tiene muchas
probabilidades de sobrevivir. La des-
nutricién en la etapa previa, en el ni-
fio preescolar, alcanza su mayor gra-
vedad en el ser humano. Al acercarse
el desnutrido a los 6 afios de vida, la
disparidad de los pardmetros, peso y
talla disminuve, en vista de que ésta
ultima se detiene por la desnutricién
y se produce un equilibrio que Ramos
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Galvéan, del grupo de Nutricién del
Hosptial Infantil de México, describio
y designé con el nombre de homeorre-
sis, para indicar el “restablecimiento
del equilibrio” y diferenciarlo de la ho-
meostasis, que es la conservacion del
mismo.

En éste momento, a los 6 aiios, el
nific deja de ser basicamente desnu-
trido para transformarse en enano nu-
tricional.

Posteriormente,
edad escolar,

en el curso de Ia
los factores causantes de
la desnutricién pueden romper nueva-
mente el equilibrio, pero al llegar a la
prepubertad, el fenémeno de homeo-
rresic se repite por el mismo hecho de
la detencion de la talla y dejan otra vez
€l cuadro de desnutricién para reafir-
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marse en el de enanos nutricionales,
que les acompafiard el resto de su vi-
da.7

Fstudios de los autores antes citados®
han constatado el hecho sefialado tam-
bién en Africa y en Australia® de que
las hermanas de los nifios estudiados
estin mds desnutridas que los varones.
a pesar de la demostrada superiovidad
biolégica de la mujer.?

La explicacién del fendmeno se en-
cuentra en la actitud de estos grupos.
sobre todo en las zonas rurales. donde
privan los conceptos magicos, el anal-
fabetismo y el aislamiento, que mantie-
nen en privilegio al sexo masculino y
en inferioridad a las mujeres.?

La alteracién en la talla de los es-
colares, producida por la desnutricién,

Tasra 1

ESTRUCTURA DE LA POBLACION POR SEXO Y GRUPOS
DE EDAD, 1960-1970

(Al 30 de junio de cada afio)

Millares

Grupos de edad 1960 1968 1970
Ambos sexos 36 046 47 267 50 670

0a 6723 8733 g 340

5a 9 5345 7192 7 693
10 a 14 4 362 5941 6 455
15 a 19 3551 4845 5 255
20 a 24 3019 3937 4 280
25 a 29 2533 3250 3 450
30 a 34 2183 2 730 2908
35 a 39 1832 2308 2 423
40 a 44 1495 1947 2068
45 a 49 1236 1593 173
50 a 54 1070 1290 1373
35 a 59 870 1068 1104
60 a 64 648 865 915
63 a 69 472 638 695
70 a 74 324 432 468
80 y mas 177 227 259

FUENTE:

Sria. de Indusiria y Comercio. Direc. Gral de Bioestadistica. Proyecciones

Demogrificas de la Repiiblica Mexicana. Miguel Chavira Olives, 1966.
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se aprecia sobre todo en el segmento
inferior del cuerpo, con reduccién de
los didmetros biacromial y bicrestal,
que afectan caracteristicamente la si-
lueta, sobre todo de la mujer. Es in-
teresante hacer resaltar, que en los ni-
flos preescolares de situacién econémi-
ca privilegiada, es frecuente que ocurra
obesidad, a consecuencia de la sobre-
proteccién y ansiedad de los padres y
del deseo mal entendido de proporcio-
nar seguridad a los hijos; pero al lle-
gar a los 6 afios el fenémeno de ho-
meorresis también se presenta en cllos,
aungue esta vez con una curva en es-
pejo, con relacién a la del desnutrido,
fenémeno que se repite al entrar en la
edad pre-puberal.!

Segtin informes de la Direccién Ge-
neral de Bioestadistica de la Secretaria
de Industria y Comercio, la poblacién
de 5 a 14 afios en nuestro pafs, hasta

Gaceta M#fpica pe México
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junio de 1968, fue de un poco mis de
13 millones de personas y se espera que
para 1970, pase de 14 millones (Tabla
13

La poblacién de 6 a 14 afios, esti-
mada al 30 de junio de 1968, cons-
tituye el 24.89; de la poblacién total.
(Tabla 2),

La poblacién escolar rural gue en
1860 era mayor que la urbana, ha de-
jade a ésta en franco predominio en
1968 y se espera que el fendmeno se
acentiie atn mds para los afios veni-
deros (Tabla 3).

Por fortuna la mortalidad del esco-
lar es notoriamente més baja que la
del lactante y la del preescolar. (Ta-
bla 4).

La tasa de mortalidad en los escola-
res fue de 14.3 (por mil habitantes)
en 1967 y notablemente mayor en los
nifios de 6, 7 y 8 afios, para descender

Tasra 2

FPOBLACION EN EDAD ESCOLAR
ESTIMADA AL 30 DE JUNIO DE 1968

(Millares)

Edad Total Hombres Mujeres
Poblacién total 47 267 23 702 23 563
Poblacién en edad escolar 11 633 3971 3662

6 1489 762 727

7 1437 735 702

8 1384 710 674

9 1335 685 630

10 1287 663 624

11 1244 641 603

12 1201 619 582

13 1153 393 360

14 1103 363 5340
% de la poblacién esco-
lar con relacién a la

poblacién total 24.6 25.2 24.0

FuenTE:

Sria. de Industria y Comercio. Direc. Gral. de FEstadistica. Proyecciones De-

mogréficas de la Replblica Mexicana. Miguel Chavira Olivos, 1966.
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TaeLa 3
POBLACION EN EDAD ESCOLAR (DE 6 A 14 AROS
POR AREAS RURAL Y URBANA)
Edad 1960 + 1968 1970
Hombres
mujeres  Total  Rural Urbana Total  Rural Urbana Total  Rural Urbana
Suma 8542 4338 4202 11633 5045 6588 12497 5217 7980
6 1113 571 542 1489 648 841 1591 666 925
7 1065 545 319 1437 623 814 15337 641 896
8 1021 523 498 1384 599 785 1482 617 865
] 981 501 480 1335 578 757 1432 596 836
10 942 479 463 1287 558 729 1383 577 306
11 509 459 450 1244 541 703 1340 561 779
12 872 438 434 1201 522 679 1296 543 753
13 837 419 418 1159 500 633 1245 521 724
14 302 402 400 1103 476 627 1191 485 696
FUENTE:

Sria. de Industria y Comercio, Direc. Gral, de Estadistica, Proyecciones De-

mograficas de la Repiblica Mexicana, Miguel Chavira Olivos, 1966,

en los de mayor edad; fenémeno atri-
buible en buena parte a que las causas
infecciosas operantes en edades prece-
dentes (Tabla 5) siguen actuando en
los primeros afios de la edad escolar.
Las causas mds importantes de muer-
te en los escolares, son los accidentes,
seguidos por los padecimientos infec-
ciosos de los aparatos respiratorio y di-
gestivo, que atn en ésta edad ocupan
lugar preponderante en nuestro pais, a

diferencia de otros, que ya han logrado
suprimirlos en buena parte y en los cua-
les han sido sustituidos como causa de
muerte por los padecimientos malig-
nos. (Tabla 6).

Las causas que con mayor frecuen-
cia motivan la consulta de los escolares
a los centros de higiene, son los pade-
cimientos bucales, seguidos de los ocu-
lares y oticos. (Tabla 7).10

Tasra 4
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

MORTALIDAD DE MENORES REGISTRADA EN LOS ANOS QUE SE CITAN

Grupos
Aios Infantil* Pre-escolar#+ Escolar**
1951 98.8 315 2.7
1958 95.2 26.6 3.3
1955 83.3 21.9 2.8
1957 80.1 19.4 2.4
1959 4.4 14.8 22
1961 70.2 11.2 1.9
1963 69.9 133 1.9
1965 60.7 10.9 1.8

* Por cada 1000 nacidos vivos.
** Por cada 1000 habitantes del grupo.
FueNTE:

Direccién de Biocestadistica, $.8.A.
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Tapra 3

DEFUNCIONES ¥ MORTALIDAD DE LA POBLACION
EN EDAD ESCOLAR (DE 6 A 14 ANOS)

1967
Edad en anos Defunciones Poblagion por Tasa de morta-
cumplidos nimero de edad desple- lidad (Por mil
casos gada millares habitantes)
Suma 16 066 11211 14.5
6 3 245 1441 225
7 2687 1390 19.3
8 2152 1337 16.1
9 1544 1288 12.0
10 1627 1240 13.1
11 1126 1197 9.4
12 1 363 1132 11.9
1) 1151 1107 10.2
14 1189 1039 132

I £:  Sria. dc Industria vy Comercio, Diree. Gral, de Estadistica, Pmyeccmuca DL—
muﬂmhuas de la Repiblica Mexicana. Miguel Chavira Olives, 1966.

TasLa 6

DEFUNCIONES EN EL PAIS POR CAUSAS PRINCIPALES REGISTRADAS
EN EL GRUPO DI EDAD ESCOLAR DE 6 A 14 ANOS*

Causas De 6 a 14 aitos

Total (todas las causas) 16 066

1. Accidentes, envenenamientos y violencias 2 569
2. Neumonias y bronquitis 1700
4,  Gastroenteritis, colitis y disenterias 1395
4.  Sarampi6n 734
5. Afecciones relativas al abdomen (a la parte inferior del tubo digestivo) 772
6. Lnfermedades del sistema nervioso y de los drganos de los sentidos 330
7. Afecciones peritoneales y de los intestinos 481
8. Anemias 463
9. Afecciones relativas al aparato cardiovascular y al sistema linfatico 442
10. Tuberculosis 412

* Las defunciones por causa se tabulan por grupos quinquenales de edad, por lo gue
hubo necesidad de estimar las defunciones de 5 afios.
FuenTE: Secretaria de Industria y Comercio, Dir. Gral. de Estadistica 1966.

Finalmente diremos que de los acci- venirlos estima que 50% ocurre den-
dentes, que ocupan el primer lugar co-  tro del hogar y la otra mitad fuera del
mo causa de muerte en los escolares, mismo, y que con mucho, el tipo mas
el departamento de la Secretaria de Sa-  frecuente, es el de los accidentes de
lubridad y Asistencia encargado de pre.  trémsito.
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TapLa 7

RELACION PORCENTUAL DE LAS ENFERMEDADES MAS FRECUENTES
EN LA POBLACION ESCOLAR DEL D. F., ASISTENTE A LOS CENTROS
DE HIGIENE ESCOLAR (1962)

Enfermedades d;a la boca

33.67
Lnfermedades de los ojos 16.58
Enfermedades del oido y seno mastoideo 12.24
Enfermedades de la piel y tejido subcutdneo 6.34
Enfermedades infecciosas y parasitarias 3.05
Avitaminosis 1.02
Enteritis y colitis 80
Anemia 72
Rinotaringitis y amigdalitis 43
Lnfermedades del aparato digestivo A3

FuenTE:

Como grupo de edad, son los esco-
lares los que padecen el mayor niimero
de accidentes de este tipo, y constitu-
yeron el 16.2% de todos los accidentes
en el afio de 1965,

RESUMEN

La edad escolar, periodo de transi-
cion entre la nifiez y la adolescencia,
se inicia a los seis afos y acaba en el
brote prepuberal, que en las nihas
ocurre més tempranamente, por ello al
terminar la instruccién primaria en
México 979 de las ninas son adoles-
centes y sélo el 509 de los varones.

Se estima que un 23%, de los ha-
bitantes de nuestro pais tienen una
edad comprendida entre los 6 y los
14 afios y la mitad de ellos padecen
desnutriciéon en diversos grados de in-
tensidad.

Se menciona el hecho designado co-
mo homeorresis por Ramos Galvan
consistente en restablecimiento del equi-
librio entre peso y talla a los 6 afios
y en la pubertad en perjuicio de la talla.

Se hace ver el fendmeno ocurrido

Coloquio Latinoamericano sobre el conocimiento del nifio.

en la poblacion escolar urbana, que
ya ha superado a la rural.

Las causas més importantes de muer-
te en los escolares estin dadas por los
accidentes, la mitad de los cuales ocu-
rren dentro del hogar.

Fuera del mismo, los mds frecuentes
son los accidentes de transito y van
seguidos por los padecimientos infec-
ciosos del aparato respiratorio y del di-
gestivo.

Las causas que motivan la consulta
de los escolares a los centros de higiene,
estan encabezadas por los padecimien-
tos bucales, seguidos de los oculares y
oticos.
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CONOCIMIENTOS DEL ESCOLAR MEXICANO

Aspectos econdmico-sociales y escolares!

Dr. AxToNio Prapo-VErTiz?

Nos TOCA a nosotros describir cudn-

tos son los escolares en la Repi-
blica Mexicana, dénde y cémo viven.
En cuanto al dénde, nos lo esti indican-
do su propic nombre, puesto que el
escolar pasa su vida en la escuela pri-
maria y en el hogar, bajo la férmula
social que es la familia. El cémo vive,
nos lo representa la clase de vivienda
que les tocod en suerte, la alimentacién
que les proporcionan sus padres y su
relacién con otros escolares que convi-

1 Trabajo de seccion presentado en la se-
sién ordinaria del 31 de julio de 1968.

2 Académico numerario, Hospital Infan-
til de México.

ven con €l en la escuela y el aprove-
chamiento de sus estudios y ensefianzas.
En la cortedad de esta comunicacién
sélo vamos a mostrar las cifras escue-
tas, dejando para otros ponentes, la in-
terpretacion y explicaciones posibles de
dénde y cémo vive el escolar mexicano y
las consecuencias animicas, somaticas y
sociales, que este modo de vivir repre-
senta en su presente y en su futuro
tanto como individuo o como miembro
de la comunidad de la que forma
parte.

Dentro de la poblacién de la Re-

publica Mexicana que segfin el censo



