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Grupo de alumnos que segtin los cano-
nes pedagégicos es impropio por su ni-
mero para cualquier ensefianza.

En cuanto al aprovechamiento, ve
mos que en las escuelas urbanas toman-
do la cifra de 100 escolares, durante el
afio lectivo, diez s¢ dan de baja por di-
versos motivos, la asistencia media es
de 80 alumnos y 15 son reprobadoes. En
las escuelas rurales de 100 alumnos, 7
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se dan de baja, la asistencia media es
de 82 alumnos y 19 son reprobados. Lag
condiciones geograficas, alejamiento de
las escuelas, nutricién, trabajo del me-
nor, ete., procducen manifestaciones en
la escolaridad: apreciables cuando ve-
mos que de 100 escolares gue inician la
educacion primaria sélo la terminan 46
en el medio urbano y tan <6lo 7 en ¢!
medio rural.

ASPECTOS PSICOLOGICOS!

Dra. Junia Cisneros-Canrto?

L o @ur hace del nifio el ser mara-

villeso que es, es su modo de cre-
cer en el mundo. Nifio y mundo crecen
al unisono, se imbrican dindmicamen-
te y actian, el uno sobre el otro, de
manera incesante,

Si contemplames al nifio a lo largo
de su devenir histérico veremos, que
siempre estd en trdnsito, ascendiendo
de un plano de madurez funcional a
otro y en preparaciéon para lograr los
ajustes somaticos, mentales y sociocul-
turales, que le permitirin su implanta-
cién firme en el munda que le tocd
vivir,

t Trabajo de seccién presentado en la se-

sibn ordinaria del 31 de julio de 1968.
2 Institute Mexicano del Segure Social.

El ambiente, a su vez, actia sobre
la estructura infantil, conformandola,
mediante sus agentes materiales, hu-
manes y socioculturales, de medo con-
tinuo.

Asi, el nifio surge de su biolégico y
humano munde interno, siempre aten-
to al mundo circundante, mientras su-
fre la accién formativa, que sobre él
cjercen lag cosas, los hombres vy las
instituciones sociales v culturales.

El encuentro de estas dos potencias.
ente hiolégico humano en devenir evo-
lutivo y ambiente siempre activo e im-
pactante, es ¢l evento creador que dara
origen a las funciones especificamente
humanas, que se substancian en el

concepto psique.
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Consideraciones sobre algunas de las
metas evolutivas de la conducta hu-
mana, que la observacidn del com-
pertamiento infantil nos permite in-
ferir.

Desde el momento de la fusion de
los gametos materno y paterno, hasta
el primer mes de la vida extrauterina,
el bebé se equipa, primordialmente, pa-
ra conservar viva la substancia anima-
da que lo constituye.

A partir de los Oltimos meses de la
vida fetal y hasta los 3 afios de vida,
va actuando dentro del mundo circun-
dante, el cuerpo y la mente del nifio
se organizan para conocer el mundo
natural que lo contiene y al ambiente
humano que lo sustenta y lo conduce.

De la indemnidad de su sistema ner-
vioso central y de sus emisarios a la
periferia, los érganos de los sentidos,
asi como de su calidad intelectiva he-
redada, dependerd la amplitud y pro-
fundidad del conocer y de este, a su vez,
la concordancia v finura con que el es-
timule y la respuesta a él se eslabo-
nen. La conducta del nifio es, en estas
circunstancias, cada vez mas adecuada
y mejor dirigida.

Entre los 3 y los 5 afios de edad.
una vez establecido un buen contacto
con el mundo natural y humano, es-
pecialmente el familiar, el nifio inicia
en forma activa y personal, el largo
v penoso proceso de socializacidn y del
cultivo de los mas altos valores espi-
rituales v eulturales.

Modo de conocer del nifio.

Aunque parezca ingenuo, hay que
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decirlo, el nifio, atin después de ha-
ber iniciado el aprendizaje escolar, en-
tra en conocimiento de las cosas a tra-
vs del contacto directo con ellas. Esto
explica por qué se requiere de la inte-
gridad somatico-funcional de los 6r-
ganos de los sentidos. Si uno de ellos
falla, la informacién que recibird el
nifio serd incompleta vy el conocimiento
imperfecto, la conducta, en consecuen-
cia, desajustada. En estas condiciones,
las inferencias que se hagan, sobre la
inteligencia del nifio en cuestion, pue-
den ser v con frecuencia lo son, in-
justas.

de lo novedoso; estado
de dnimo que matiza todo el co-

La sensacion
nocer del nifio.

Poco pensamos en ello, pero el pun-
to de vista del nifio, lo que se viven-
cia con més frecuencia en la infancia
es un estado cognocitivo-emocional de
sorpresa, un maravillarse de, frente a
toda aquello que confronta por pri-
mera vez.

Closas novedosas, gentes desconocidas,
experiencias inusitadas. lugares nunca
antes vistos, sabores jamds gustados,
son fenémenos significativos e mpor-
tantes para el nifio. La tarea mental
que se requiere, como paso previo, a
todo real conocimiento, exige al nifio
gran intensidad atentiva, canalizacion
adecuada del caudal emocional, apli-
cacién fina de las capacidades de jui-
cio y raciccinio. Del trabajo mental
atento v finamente engranado resulta
la claridad conceptual de lo que se
esthd conociendo; del estacdo emocional.
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que todo estimulo suscita en el psiquis-
mo humano, depende el mensaje que
del objeto emane y de ambos, concepto
y emoci6n, la actitud que el nifio adop-
te: de espera, cautela, fascinacién, re-
chazo o huida.

La escuela es la primera institucion so-
cio-cultural, no natural, que le toca
al nifio conocer.

Para el nifio ingresar a la escuela
significa enfrentarse a la situacién més
novedosa y compleja, que le haya sido
dado conocer desde el dia de su naci-
miento: casa que no es un hogar, gen-
tes nuevas, nifios en enorme cantidad,
modos nuevos de relaciéon humana vy
—Ilo mas pesado para ¢l— la caida
vertical en el anonimato y la desper-
sonalizacion.

La respuesta del nifio a situacién tan
desafiante va a depender, natural-
de la actitud de su familia
frente a la escuela v el estudio, del
entrenamiento que se le haya dado al

mente,

nifio para que lo “novedoso™ no le in-
duzea una reaccién de panico y huida,
de las experiencias previas que el nifio
haya tenido con extrafios, adultos y
nifios y de la fortaleza o debilidad de
sus mecanismos de ajuste y de defensa.

La iniciacicn de la vida escolar es
una situgeion dificil para todos los ni-
itos, lo exterioricen o no, por las si-
guientes razones:

1. Pérdida del ambiente familiar
durante varias horas;

2. Ausencia de la persona clave pa-
ra la scguridad fisica y emocional del
niflo, en un momento de dificil ajuste;
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3. Limitacién de su libertad para
acluar y expresarse;

4. Delegacién del derecho de au-
toridad, hasta entonces conferido sola-
mente a los padres, en un adulto ex-
traflo, sea antagénico o congenial;

5. Necesidad de revisién y reestruc-
turacién de las pautas de convivencia
humana, que normaban hasta ahi su
conducta social ;

6. Obediencia a escolares
que con frecuencia interfieren con ¢l
ritmo psiquico y las apetencias instin-
tivas y emocionales del nific (debe es-
tarse quieto, cuando necesita mover-
se; debe callar, cuando todo lo incita
a inquirir; debe hacer pipi solamente
durante ¢l recrea y debe renunciar a
ser amado por sus maestros)

rutinas

;

7. Es inducido a creer, con pesan-
tez en el corazon, que el aprendizaje es
“cosa seria” y ordenada cuando ha es-
tado aprendiendo, tres, cuatro o cinco
anos de su vida, al azar y en forma
“divertida”;

8. La incorporacién del material
de mantenimiento cambia su modali-
dad, de ser un proceso natural y en
el que el nifio tiene una participacion
esencialmente activa (el seleccionaba
el tema y definfa cémo habia de ser
tratado, en funcién de sus intereses y su
mentalidad) pasa a ser, una técnica
disciiada por el adulto para transmitir
al educando, lo que a criterio del
maestro debe interesar al nifio.

Atn podrian sefialarse mds motivos
de conflicto para el nific en su paso
del hogar a la escuela pero serfa car-
la mano a los tonos que van del
eris al negro.

garle
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cCdmo se ajusta el nifio a esta situa-
cién desafiante?

Ei.) Pllﬁdﬁ presentar una I'EB.CCiéTl
emocional de choqu se encuista y
margina al mundo escolar (a veces
hasta al familiar) tolera pasivo toda
accién que sobre €l se ejerza pero no se
entrega.

b) Puede ser presa de una reaccién
emocional de agresividad y al no peder
destruir materialmente la causa de su
malestar, la aleja de su presencia ne-
gandose a ir a Ja escuela o enfermando
psicosomaticamente (vomitos, diarreas,
dolores diversos) o emocionalmente (de-
presién, irritabilidad, destructividad).

c) Si el nifio ha sido templado a no
reaccionar con miedo o agresividad al
confrontar situaciones frustrantes. Si ha
sido cultivado amorosamente y conoce
la eficacia del enamoramiento, lo que
intentara primero es, convencer a su
madre de ¢que no puede vivir alejado
de ella; si ella logra resistir el hechizo
el siguiente paso serd, la seduccién de
la maestra, con todas las artes de en-
cantamiento y cortesia a su alcance. Si
tiene éxito los compafieros lo tildarin
de “lambiscon™ pero eso, a él puede
tenerlo sin cuidado, su ajuste escolar
queda garantizado por ese afio.

Estos son los eternos recursos del hom-
bre: la huida, la agresidén v la conquis-
la amorosa.

Pasado el primer encontronazo con la
institucién “monstruc” el miedoso, el
agresivo y el carifioso irdn a la escuela,
de grado o por fuerza, segiin los argu-
mentos esgrimidos por los padres: dia-
lécticos o contundentes. Al correr del
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tiempo algunos llegardn a amar a su es-
cuela y todo cuanto ella les hubiera
dado, otros transitaran por ella siem-
pre ambivalentes, o tibios y otros més
odiaran todo lo que esta institucién re-
presenta, negandose a si mismos los be-
neficios de una escolaridad prolongada
y suficiente Que cualquiera de estas co-
sas suceda va a depender, hasta cierto
grado, de la inteligencia y las inclinacio-
nes del educando pero en mayor grado
atn, de la capacidad técnica y emocio-
nal del maestro.

+Es posible evitarle al nifio el sufrimien-
to, que muchas de las situaciones
nuevas en general y los primeros dias
escolares, en particular, iraen con-

sigo?

Ni es posible, ni es deseable pero es
imprescindible, mantener bajo el um-
bral de angustia y perplejidad.

Para liquidar el sufrimiento y salir
de la perplejidad, la mente humana, es
capaz de usar sus més contundentes o
sus mas sutiles recursos. Por esta razdn,
por que sufrimiento y perplejidad son
méviles, que hacen entrar en accibn
recursos mentales, que de otra manera,
probablemente, permanecerian latentes,
o0, se manifestarian torpes y lentos, no
resulta deseable abolirlos. Pero por otro
lado, lo deseable no es desencadenar
una conducta contundente en el nifio,
si no orillarlo al analisis sereno de los
hechos o situaciones y a la programa-
cién razonada de una forma de ajuste
al estimulo; por esto, hay que mantener
el umbral de sufrimiento a niveles ftiles.

Sahida es, que cuando se aplica al ni-
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o un estimulo muy impactante, o. cn
extremo doloreso, o, cuando la situacién
perplejizante ne permite al nifio vis-
lumbrar vias de solucién del problema
que se le plantea, es ficil que recurra
a la huida o a formas de conducta he-
tero o autoagresivas, formas negativas
de ajuste al mundo circundante. Hace
su aparicién, en el seno familiar ofy
en el ambiente escolar, el famoso “nifio
preblema’” que mas valdria diagndsticar
como “nifio con problema”,

¢ Cémo mantener bajo, el umbral de
sufrimiento, en el niito?

La psicologla, especialmente la psico-
logia que se ha desprendido del estudio
de los nifios, es una ciencia inexacta.
Vale decir, no se pueden derivar de
ella leyes vilidas para el enjuiciamiento
de todos los humanos, ni siquiera para
un amplic grupo de ellos, ya que ¢l én-
[asis, en esta rama de la ciencia médi-
ca, se celoca en la unicidad del hombre
particular. No es dificil comprender y
aceptar esta pestura si se recuerda que,
aunque bien es clerte que la mente
funciona utilizando mecanismos comu-
nes a todo ser humano, con diferen-
cias en cuanto a caudal y calidad inte-
lectiva y emocional, la vida de nadie
es idéntica a la de su semejante, ni en
el case de gemelos homocigticos. Por
definicion, la psique humana se plasma,
sobre el terreno de la estructura llama-
da mente, al incidir sobre éta la accién
acufiante de los eventos y las circunstan-
cias del cuotidiano vivir de cada indi-
viduo.

Aceptar, que la nuestra no es una
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ciencia exacta, contra lo que pueda pa-
recer, no es un plantearniento parali-
zante para los que nos dedicamos a esta
rama cientifica, si no un desafio. Al
admitir, que no podemos enunciar nada
que sea generalmente vélido y aplica-
ble, no estamos implicando que no po-
dames enfrentarnos al problema y en-
contrar modos de solucién, 1tiles a ca-
da caso particular, o, para cada conste-
lacién situacional. Las constelaciones si-
tuacionales pueden ser comunes a gru-
pos humanos mds o menos amplios y
aunque no percibidas idénticamente por
cada miembro del grupo, son de tal na-
turaleza, que la solucién encontrada,
dirigida a eliminar un ohsticulo dentro
del mundo que circunda al hombre,
puede ser adecuada para todos, aunque
no en el mismo grade.

Sin embargo, por lo general, no nos
podemos entregar a la cémoda rutina
de generalizar; tenemos que esforzar-
nos, en cada caso, por encontrar el, o,
los mecanismos actuantes en la eclosién
del conflicto.

Asi pues, lo que aqui se diga, como
hipétesis de trabajo, tendiente a plan-
tear formas de actuacién del adulto,
para mantener bajo el umbral de sufri-
miento del nifio que inicia la vida es-
colar, debe ser tomado por lo que es,
una guia de trabajo y debe ser apli-
cado con discernimiento y sano juicio,
en cada caso.

Al iniciarse el presente trabajo se
enumeraron algunos de los factores que
dificultan al nifio un inmediato ajuste
a la escuela. A continuacién trataré de
plantear algunas de las soluciones que
me parecen posibles:
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1. Dada la fisiolégica inmadurez de
esta etapa de la vida,no es evitable que
el nifio viva hondamente la lejania de
su familia y en especial de su madre,

en este momento de transicién. Neces

taria el apoyo emocional y la sonrisa
aprobatoria de los suyos pero aqui, por
primera vez. tiene que enfrentarse al
mundo de los extrafios con sus propios
recursos, Si en el hogar ha sido mane-
jado siempre como un invilido social.
incapaz de erear soluciones propias
frente a problemas del cuotidiano vivir,
si el criterio de padres y familiares es
que el nifio “por chiquite” no tiene
derecho a autodeterminacién y auto-
conduccién, la escuela le parecerd des-
concertante y cadtica, no sabrd que se
espera de él, ni como ajustarse a lo no-
vedoso en clla. Si el nifio fuera gober-
nado en su nicleo familiar de manera
que pudiera enfrentarse a todas las co-
sas vy

situacicnes nuevas con interés
cauteloso pero sin miedo ni prejuicio
(que segin mi personal experiencia, es
la actitud natural del bebé y que por
ende debe ser congénita) la curiosidad
ingenua, que es su talante basico, le
permitiria enfrentarse a lo cadtico vy
perplejizante, del primer dia de clases.
sin miedo, tratando de ordenar y orga-
mentalmente, cuanto acontece.
Si, ademds, el ambiente escolar lo ayuda
un poco no inicialmente.
grandes exigencias en los renglones dis-
ciplina y aplicacién, la ansiedad del
nifio se atenuard permitiendo la pre-

nizar,

elevando,

cminencia a formas positivas de ajuste
a la escuela.

2. La ausencia de la persona mis
significativa para el niflo, su educadora
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de siempre, la madre, engendra insegu-
ridad y con frecuencia cierto grado de
depresién en él. No obstante, si la maes-
tra, en edad de ser la madre o la abue-
la del menor, ostenta una actitud acep-
tante y respetuosa frente a su educando,
o, siendo ella misma casi una nifia y
pudiendo funcionar como una hermana
mayor para el nifio, se manifiesta ale-
gre, aceptante y versada en el recurso
migico del juego, el nifio aceptar4, sin
gran dificultad, la substitucién materna,
por algunas horas. Si la madre, a su vez,
es emocionalmente estable y el temor
de perder el amor incondicional de su
jo no la hace interferir con el pro-

ceso de vinculacién amorosa entre el
nifio y su maestra, la situacién cstard
definitivamente salvada.

3. Adn dentro de la rutina escolar
tradicional y sin menoscabo de la auto-
ridad de la maestra, deberfa ser posible,
especialmente durante los primeros dias
de su contacto con la escuela, permitir
al nifio, libertad de accién y expresidn.
Es mis, yo dirfa, que a la maestra le
resultaria Wtil y estimulante, conocer a
sus educandos tal y como son, antes
de iniciar la diffcil y muy ingrata ta-
rea, de meterlos en esa cama de Pro-
custo, que las generaciones de educa-
dores, muy anteriores a ella, le han pre-
paraco para los nifios de esta era de
dtomos escindidos y naves espaciales,
que a ella le toca educar ahora, Educar
quiere decir guiar, conducir. Clonducir
con gran esmero y amplios conocimien-
tes téenicos, asi como con gran sensi-
bilidad humana, a lo largo del ancho
camino de las ciencias y la cultura, a
aquellos que se han confiado a nues-
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tro cuidado. Algunos argumentaran que
se corre riesgo de que se relaje la dis-
ciplina escolar. Yo pregunto ; Para qué
s¢ necesita de la disciplina si, por lo
que se refiere al nifio, existe un arma
mucho mis poderosa, el nexo alectivo?
Ademas, si el nifio ha tenido en su ho-
gar a una madre pensante, amorosa
pero al mismo tiempo atenta a educar-
lo, estd ya habituado a pasar del juego
y la libertad, a la colaboracién y la
chediencia, sin cue esto implique ha-
cerse violencia.,

4. 81 en su hogar al nifio se le ha
dado apoye emocional, si se han respe-
tado sus necesidades de autoafirmacion
y autoconduccién, si se le ha educado
apelando a su capacidad de raciocinio y
no al miedo irracional, respetara la au-
toridad que sus padres ejemplifican y
no entrard en conflicto con las otras
personas que representen autoridad, a
menos que estas prueben ser irracional-
mente autoritarias. Disciplinarse en la
escuela v obedecer a la maestra no
serd problema si se obedece y respeta
a la madre, al mismo tiempo que se le
ama y se cree en ella.

5. Es posible que nadic esté de
acuerdo, con lo que a continuacién se
dird pero, en mi opinién, los humanos
aprenderiamos con més facilidad y feli-
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cidad, si el cultivo de las diversas ra-
mas de la ciencia dejara de ser una
ocupacién tan
nada se sale ganando con sembrar el

seria”. Ya vimos que

miedo y la incertidumbre en la mente
del hombre. No veo porqué la mente
humana, asi sea la de un nifio inmadu-
To o un primitivo, ambos ineficaces so-
cial y culturalmente, por inexpertos y
no por infradotados. deba ponerse de hi-
nojos frente a lo que otra mente hu-
mana ha discernido o inventado, a me-
nes que ellos asi hayan aprendido a en-
tender el respeto y la admiracién. Me
parece sin embargo que mas bien nos
hace regocijarnes y enorgullecernos por-
que otra mente humana, semejante a
la nuestra, haya tenido la sagacidad su-
ficiente para contestar muchas de nues-
tras interrogantes y arveglar muchos de
les problemas de nuestro mundo cireun-
dante, mejorando y clevando nuestro
cuotidiano vivir,

6. Si el nifio le perdiera el miedo
a los nmeros y el estudiante de medi-
cina se lo perdiera a la anatomia; se-
ria solamente cosa de ponerse de acuer-
do schre para qué van a servir los co-
necimientos v cémo debe ensefarse la
ciencia, para mejor servir, al hombre
de aqui y de ahora; estudiar seria lo que
en verdad deberfa ser: un privilegio v
un motivo de profunda alegria.



