SOBRE LA CLASIFICACION DEL TEJIDO EPITELIAL
(PRISMATICO) SIMPLE*

Dr. Antonio ViLLasana-Escopar?

D ESDE EL afio de 1940 Ewing sefialé

que mientras no se conociera lo
bastante para poder establecer una cla-
sifieacién causal, es decir, etiogénica,
de los tumores humanos, una de las
maneras mas utiles e importantes de
catalogarlos, tanto para el patélogo
como para ¢l clinico es la basada en
el conocido o supuesto tejido de origen,
de donde provienen las células neopld-
sicas. Ya desde Virchow se habia co-
menzado a clasificar los tumores en
bases histolégicas y Willis acepta sin
reservas que ésta debe ser la base fun-
damental de una clasificacién cientifica
de las neoplasias.

Pero no se avanzan dos pasos al em-
pezar a agruparlos, sin que comiencen
a surgir las dificultades e incongruen-
cias. Por ningtin lado en la clasificacion
de los tejidos normales encontramos se-
falado el “sistema pigmentario” de
melanocitos que da origen a tumores
benignos “nevi” y a tumores malignos
designados como “melanomas malig-
nos”.

Tampoco estd sefalado en la clasi-
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ficacién, el epitelio estratificado que
reviste a los tubos seminiferos. Este epi-
telio al cual todo mundo llama sim-
plemente “germinal o germinative” es
de particular importancia debido a que
las células a las que da origen (los es-
permatozoides) tienen, se dice, una
gran potencialidad de diferenciacién v
se supone que dichas células u otras de
tipo semejante puedan originar tumo-
res caracterizados por presentar gran
variedad de tejidos, los teratomas, en
los cuales en ocasiones a su vez pueden
“malignizarse” parte de ellos y dar ori-
gen a tumores mas complejos como los
teratocarcinomas o los coriocarcinomas.
por ejemplo.

Podria sefialar otros ejemplos para
dejar establecida la premisa que todos
conocemos, pero soslayamos, que la cla-
sificacién de los tejidos que sirve de
base a la clasificacién de las neoplasias
adolece de multitud de deficiencias.

Ha motivado este trabajo el querer
hacer algo para modificar lo que desde
hace muchos afios los libros de texto
de histologia y nosotros los profesores
de esa materia repetimos sobre el epi-
telio cilindrico simple, o sea la clasi-
ficacién que hizo desde 1838 Federico
Gustavo Jacobo Henle, sin duda uno
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de los mis notables y prolificos histd-
logos de todos los tiempos. De darle
vueltas en la cabeza se fueron ocurrien-
do ideas que aunque nos damos cuenta
plenamente de que no resuclven el pro-
blema, la clasificacién que proponemos
puede ayudar a hacer més precisa la
clasificacién de este epitelio. Tengo la
impresién que con el gran cimulo de
conocimientos de muy diversa indole
que han enriquecido a la biologia ce-
lular en los dltimos afios, se puede in-
tentar una nueva clasificacién de teji-
dos en bases mas firmes y trabajamos
en esta idea desde hace alglin tiempo.

Permitaseme recordar brevemente al-
gunos datos pertinentes a la tesis que
voy a sustentar.

1. Sc considera epitelio al tejido
formado exclusivamente por células co-
locadas en inmediato contacto unas con
las otras Yy por tanto con lTluY cscasa
o nula substancia intersticial. Es un te-
jido avascular, con la notable propie-
dad de que cultivado “in vitro” forma
laminas de células estrechamente adhe-
ridas entre si. Este comportamiento tan
singular permite diferenciarlo de los
4 6 5 otros tipes celulares que distin-
guen los expertos en cultivo de tejidos.

2. Conviene recordar que el término
de epitelio fue emitido més de un sigla
antes que Bichat creara el concepto de
“tejido” que mucho tiene de abstracto
y que dicho concepto fue hecho sin el
empleo del microscopio. Ademds Bichat
decididamente no tiene una idea clara
del tejido epitelial como puede verse
en su Anatomia general.

3. El botanico y anatomista holan-
dés Federico Ruysch, es quien alrede-
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dor de 1700 designa epitelio la capa
de células que cubre las mindsculas
papilas semejantes a pequefios pezones
que vio en la piel de los labios usande
les métodes de estudio de ese entonces
(la maceracién y la coccidn), que per-
miten levantar parte de la epidermis
y pener en evidencia las pequefias pa-
pilas conjuntivas subyacentes. Ruysch
tampoco usé el microscopio,

4. Es Henle quien basado en estu-
dios microscopicos adopta el término
de epitelio para todas las capas de cé-
lulas que tapizan superficies como la
piel y la mucosa que recubre el tubo
digestivo (de ahi lo de membranas de
cubierta y revestimiento), teniendo en
cuenta: 1¢ la forma de las células y en
2% lugar el niimero de capas de que
consta lagmembrana de cubierta. El lla-
ma “cilindrico” al epitelio al que voy
a referirme, aunque, como se le criticé,
el término de prismatico es mas exacto.

Los anglosajones usan més el nombre
de epitelio “columnar” introducido por
Tedd.

5. Un hecho sorprendente cs, que
casi medio siglo antes que Ruysch, el
anatomista alemén Conrado Victor
Schneider describe primero en su “Di-
sertacion sobre el hueso cribiforme y el
sentido del érgano del olfato”, en 1635
y después en su articulo “El catarro”,
en 1661, describe decia, el primero de
los subtipos del epitelio cilindrico sim-
ple, que queda de tal modo caracteri-
zado desde antes de ser estudiado mi-
croschpicamente que no se le vuelve
a confundir con ningin otro tipo de
epitelio, pues se le comienza a llamar
epitelio schneideriano, nombre que atin
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en la actualidad usan algunas obras de
histologia o de clinica o patologia oto-
rrinolaringolégicas.

Cuando se le estudié microscépica-
mente lo primero que llamé la atencién
es la presencia de cilios en algunas de
sus células y empezd a llamarsele epite-
lio vibratil. A tedos los demés epitelios
cilindricos simples se les darda el adje-
tivo de “no ciliades”. Queda hecha asi
la clasificacién que usamos en nucstros
dias, es decir, el epitelio cilindrico sim-
ple o prismatico sélo tiene dos varie-
dades: 1) ciliado 0 2) no ciliado. Estoy
hablando del epitelio que tapiza la
mayor parte de las vias aéreas, que como
todos ustedes saben la mayoria de las
clasificaciones llama epitelio cilindrico
pscudoestratificado ciliado con células
caliciformes. Puesto que comé su nom-
bre indica no es estratificado sino sélo
parece serlo y como se ha comprobado
que todas sus células parten de la men-
brana basal comim aunque no todas
llegan a la superficie del epitelio, viene
a resultar como ya lo consignan algu-
nas histologias que es un epitelio cilin-
drico simple; el nombre de “multise-
riado” creo que ayuda poco , pues otros
epitelios cilindricos simples, si no es
que todos tienen lo que se llamaron
células de “reemplazo” refiriéndose a
las basales que no alcanzan la superfi-
cie del epitelio y habria que llamarlas
también a todas ellas per ese nombre.
Yo creo que la grande preccupacién
de los histélogos al intentar clasificar
los tejidos fue el darse cuenta que a
veces se les agrupaba tomando como
base semejanzas superficiales o criterios
de poca trascendencia. Por e jemplo
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juzgo que todos nos percatamos gque
llamar cilindrico a un epitelio sélo por-
que al corte sus células sean mds altas
que anchas no es un criterio que se
antoje de gran peso, maxime si sabemos
que una célula mas alta que ancha
pueda dejar de serlo si cesa la influen-
¢i hormonal que sobre ella acta, como
sucede por ejemplo con las células ci-
lindricas maés superficiales de las vesi-
culas seminales en un animal de ex-
perimentacién si se castra al animal
y puede volver a serlo si se le inyectan
andrégenos. Quizés muchos epitelios lla-
mados cibicos deberfan de desaparecer
de la clasificacién.

Los intentos de ayudarse de los otros
criterios usados en otros tejidos ademds
del puramente morfolégico, han fra-
casado en el caso de los epitelios.

El criterio embriolégico base de la
clasificacién del tejido conjuntivo es
inoperante, pues hay epitelios deriva-
dos de las tres hojas blastodérmicas y
el criterio fisioldgico o funcional que
algunos libros pretenden se utilice ha-
blando de epitelio de “proteccién”, de
“secrecién”, de “absorcién” o “senso-
rial” presenta dificultades, pues habria
que agregar por lo menos tres funcio-
nes mas que tienen los epitelios que
son: la de
capilares, la “citogénica” como en el
caso del epitelio de los tubos seminife-
ros, la de servir de “medio transparen-
te” como en el caso del cristalino, que
clasificacién mdxime

“filtracién” a nivel de los

complicaria la
cuando protegicse, absorbiese y secreta-
se a la vez como sucede en el intestino
delgado. No puedo dejar de sefialar
que hablamos de epitelio “ependima-
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rio” que es lo que queda de la capa
germinal del tubo neural y por tanto
es tejido nervioso. También a veces ha-
blamos de “neuroepitelio” o “neuroec-
todermo” de mode vago y habria que
distinguir entre epitelio “sensorial” con
células de sostén y células sensitivas y
el epitelio ependimario y el aparato
pigmentario. Mucho habria que comen-
tar al respecto.

Si se pone bajo objetivo de inmer-
sion un campo limitade de tres dife-
rentes epitelios cilindricos simples a sa-
ber: el epitelio de la vesicula biliar, el
del epitelio superficial del estémago, y
el del endocervix, tefiidos con hemato-
xilina y eosina, es dificil si no imposi-
ble decir a qué sitio del cuerpo corres-
ponde cada uno. 'ue de aqui que nacid
la idea de tratar de ayudar a caracte-
rizar los epitelios cilindricos simples en
la clasificacién con un criterio més, que
yo llamaria “regional” y que tendria la
cualidad de permitir usar el criterio fi-
siolégico pues sabemos que la estruc-
tura y funcién de cada célula en cual-
quier érgano dependen por una parte
de la constitucién genética de la célula
y por la otra de las caracteristicas del
medio a las que estuvo sujeta dicha cé-
lula durante el curso del desarrollo em-
bricnario y al “micromedio” peculiar
que tiene después de diferenciada, se-
gin la region del organismo en donde
se halle, pues dicho micromedio tiende
a mantenerse lo mis constante posible.
Es este micromedio el que se pierde al
cultivar las células “in vitro”.

Este criterio se usd por primera vez
al hablar de epitelio schneideriano, aun-
que ahora se usa mis el de epitelio
“respiratorio”,
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Respecto a ¢l lo tinico que sugiero
es que se generalice su uso no sélo para
algunos epitclios en que se ha tenido
que llegar a él como ya he mencionado
al hablar de epitelio “germinal”. Su-
geriria algunos cambios como el de
“epitelio de las vias urinarias” en vez
de “epitelio transicional” pudiendo agre-
gar hasta la parte superior de la uretra
prostitica si se quiere ser mas exacto.
Los otros tres que mencioné antes serfan
respectivamente “epitelio cilindrico sim-
ple” de la vesicula biliar, gdstrico y en-
docervical respectivamente,

El segunde criterio que propongo,
aunque lo mencionamos  histélogos y
patélogos al describir el epitelio cilin-
drico simple, no lo he visto descrito
en ninguno de los libros que tuve la
oportunidad de consultar. Se me ocurre
sugerir para este criterio el nombre de
“tipo celular”. Simplemente sefiala que
unos epitelios cilindricos simples estin
formados por un solo tipo celular, co-
mo el de la vesicula biliar, el géstrico
v ¢l endocervical, y otros tienen dos o
mis tipos de células, como el Tespira-
torio o schneideriano, que tiene tres
tipos diferentes de células, de las cua-
les “las basales” quizds podrian dejar-
se de lado, pues como dijimos las tie-
nen otros epitelios, si no es que todos
¥ quedarian en segundo lugar “las ci-
liadas” y en tercer lugar las calicifor-
mes productoras del moco que mueven
en capa continuamente los cilios. EI epi-
telio del intestino delgado tiene células
con borde estriado y células calicifor-
mes. El epitelio del oviducto tiene cé-
lulas ciliadas y células secretoras que
varian en aspecto durante el eiclo mens-
trual.
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El tercero y tltimo criterio es el que
sefialé al principio del trabajo y es la
gran cantidad de nuevos datos y el po-
der disponer de nuevas técnicas espe-
cialmente de la microscopia electrénica,
la histoquimica, la autorradicgrafia, la
inmunofluorescencia, la  genética, el
cultivo de tejidos, ete. que nos ha per-
mitido ver cuan diferentes son algunas
células que con la microscopia de luz
nos parecian semejantes. Asi se vio que
el epitelio cilindrico simple del epidi-
dimo que se suponia tenia una variedad
especial de cilios que no se movian y
eran llamados esterocilios tienen en rea-
lidad unas muy largas microvellosida-
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des que crean, se cree, una presién ne-
gativa que saca a los espermatozoides
de los tubos seminiferos. El horde es-
triade del epitelio intestinal estd for-
mado por unas tres mil microvellosi-
dades en cada célula. Se estin descu-
briendo de continuo numercsas estruc-
turas nuevas, se estid conociendo mejor
la composicion quimica de las células
y el detalle de cémo se llevan al cabo
distintas reacciones que traen como re-
sultado la funcién peculiar de una de-
terminada célula, etc., etc.

De acuerdo con lo dicho anterior-
mente ¢l epitelio cilindrico simple po-
dria clasificarse asi: (Tabla 1).

Tasra 1

EPITELIO CILIDRICO SIMPLE

Formado por un solo

tipo celular TSin cilios
*{ Con cilios
L
Sin eilios
Formado por dos o
mis tipos celulares
Con cilios

Ameloblastico

Odontoblastico

De conductos excretores glandulares

Gastrico

De la vesicula biliar

Endocervical

De brenquios finos

Epididimario con microvellosidades

De conductos deferentes, vesiculas seminales
y conductos eyaculadores

De conducto de Bellini

A

{
{

Uterino (en parte)
Ependimaric

Intestinal con microvellosidades

De los oviductos

Respiratorio
Sensorial
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+bs esto complicar inutilmente una
clasificacién que quizas seria convenien-
te conservar por su sencillez? No, no
es esto. Ll meollo del asunto es sefalar
que el criterio que sirve de base para
agrupar un conjunto de estructuras tan

diferentes morfolégica, funcional y em-

423

briolégicamente no llena ningtn propé-
sito, no sirve ningan fin, no ayuda en
ningtin sentido y debe ser modificada.
Queremos contribuir con nuestro gra-
no de arena proponiendo una que ya
lleva implicita un criterio funcional que
quizds podria puntualizarse mds utili-
zando terminologia bioguimica.

COMENTARIO OFICIAL

Dr. MAXiMTLIANO SALAS-MARTINEZ!

EL Dr. Antonio Vicrasaxa Escomar
empieza por seftalar las dificultades e
incongruencias en la clasificacién de los te-
jidos normales. Coomo ejemplos de su aseve-
racién hace notar que el “sistema pigmen-
tario” no forma parte de ninguna de las
clasificaciones de los tejidos normales y que
el epitelio estratificado que reviste a los tu-
bos seminiferos tampoco estd sefialade en di-
chas clasificaciones.

Al referirse al sistema epitelial, recuerda
el concepto de epitelio como el tejido for-
mado exclusivamente por células en intimo
contacto unas con otras, con escasa o nula
substancia intersticial, desprovisto de vasos
y con la particularidad de formar liminas
de células estrechamente adheridas entre si
al cultivarse “in vitro”™.

Haciendo historia, nos recuerda gue el
término de epitelio se adoptd para todas las
capas de superficies,
como la piel v la mucosa del tubo digestivo.
Mas tarde se introdujo el término de “endo-
telio” para el epitelio plano que recubre las
cavidades originadas en el celoma, como las
serosas.

células que tapizan

1 Acadé
til de Méxics

ico mumerario. Hospital Infan-

Siguiendo al autor en su trabajo, nos hace
ver que el criteric puramente morfolégico
para la clasificacion de los epitelios presenta
limitaciones al no tomar en cuenta las mo-
dificaciones de forma que el estado funcional
del arganismo puede imprimir a los tejidos,
o que guiados solamente por las apariencias
se puede llegar a un concepto morfolégico
erréneo. El criterio embriolégico tampoco re-
suelve el problema, ya que hay epitelios de-
rivados de las hojas blastodérmicas de forma
y funcién diferentes. Finalmente, el criterio
funcional puro complicarfa la clasificacién,
entre otras cosas, por la multiplicidad de
subtipos que habria que considerar,

El autor pone especial énfasis en el cri-
terio regional, por hacer funcional el con-
cepto de que la estructura y funeién de cada
célula en cualquier érgano dependen de su
constitucién genética, las caracteristicas del
medio a las que estuvo sujeta durante su
desarrallo embrionario y del “micromedio™
peculiar que tiene despuéds da diferenciada.

Ya en el caso especial del epitelio cilin-
drico simple, objetivo principal del trabajo
del Dr, Villasana, ademdis de considerar su
aspecto ciliado o no ciliado, propone que
se tome en cuenta el criterio regional, el





