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Mediante la medicién del aumento en el contenido de amino-
acidos libres que se produce en los homogeneizados del misculo
csquelético de la rata cuando se incuban con caseina como subs-
trato de pFl 7.3, se determiné la actividad proteolitica de dicho
tejido.

La administracién de cortisol la eleva hasta el 136 por ciento,
la adrenalectomia la hace descender al 60 y la castracién la
aumenta al 117, considerada como cien la encontrada en los
animales testigos. La aplicacién de testosterona a ratas machos
castradas la disminuye a valores ligeramente inferiores a los en-
contrados en los testigos. La somatotropina y la insulina no mos-
traron efecto sobre dicha actividad.

Por lo contrario, cuando los homogeneizados se incuban sin
la adicién de substrato, se produce descenso en ¢l contenido de
aminodcidos libres; este descenso, que puede interpretarse como
debido a incorporacién en proteinas, es superior al encontrado
en los animales normales y llega al 123 y al 126 por ciento res-
pectivamente, en los tratados con somatotropina e insulina. En
las ratas adrenalectomizadas asciende al 115 por ciento, mientras
que en los tratados con cortisol desciende al 81 por ciento y al
75 en los castrados. En estos tltimos, al ser tratados con testos-
terona, el grado de disminucién en el contenido de aminoécidos
es ligeramente superior al encontrado en las ratas testigos. De
acuerdo con los resultados anteriores se concluye que el cortisol
se comporta como el principal agente catabdlico y antianabélico.
La testosterona es fundamentalmente anabélica y exhibe mode-
rada accién anticatabélica y tanto la somatotrofina como la in-
sulina aparecen desprovistas de efecto anticatabdlico y demues-
tran solamente propiedades anabélicas.

El contenido de acidos aminados en los homogeneizados sin

1 Trabajo presentado en la sesién ordinaria del 5 de marzo de 1969,
2 Académico numerario.
3 Instituto de Biologia. Universidad Nacional Auténoma de México.
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incubar y sin la adicién de substrato, se encontrd discretamente
aumentado en los animales tratados con cortisel y sin modifica-
cién en los adrenalectomizados. Tanto la somatotropina como la
insulina produjeron descenso, siendo mas notable el originado
por la hormona pancredtica. La castracién causé el mayor des-
censo v el tratamiento con testosterona, aplicado a los animales
castrados, elevé considerablemente el contenido de aminoécidos,
hasta cifras superiores a las encontradas en los animales testigos.
(Gac Mtp. Mex. 99: 596, 1969).

L,\ CONGENTRACION de aminoacidos
libres en

misculo esquelético de ratas aumenta
si estos se incuban, previa adiciéon de
caseina como substrato a pIH 7.3. Exis-

homogeneizados  de

te, por lo tanto, actividad proteolitica
demostrable en estas condiciones, cu-
yas caracteristicas normales, asi como
las modificaciones que experimenta bajo
la influencia de diversos factores hor-
monales, han sido estudiadas en este
trabajo. Cuando estos homogeneizados
se incuban sin la adicién de substrato,
la concentracién de aminodcidos des-
ciende, lo que difiere de lo sefialado
por Koszalka y Miller,'! quienes, por
lo contrario,
sea actividad
enzimitica y

encuentran aumento o
autolitica, de naturaleza
debida al efecto de las
proteasas musculares sobre las proteinas
enddgenas del propio tejido muscular.
En estas condiciones parece aceptable
considerar que la actividad proteolitica
antes mencionada sea un indice de ac-
tividad catabélica en el tejido muscu-
lar y que la disminucién en el conte-
nido de aminoécidos, por lo contrario,
pudiera ser la expresién de actividad
anabélica, va que la presencia de sis-
temas enzimdticos de desaminacién.
oxidacién o descarboxilacién, capaces

de hacer disminuir el contenido de ami-
noacidos, no ha sido demostrada en el
tejido muscular.® *

En este trabajo se ha estudiado Ia
influencia que sobre los anteriores fe-
némenos tienen el cortisol y la adrena-
lectomia, la somatotropina y la insuli-
na, asi como la castracién y la adminis-
tracién de testosterona a las ratas ma-
chos castradas.

Las influencias hormonales sobre el
metabolismo del nitrégeno en los orga-
nismos animales han sido ampliamente
estudiadas. Algunas investigaciones en
relacién con el temna que nos ocupa, se-

falan que los animales tratados con cor-
tisol pierden mas nitrégeno por la ori-
na que los testigos* v que dicha pérdida
aumenta a medida gue la administra-
cién de la hormona se prolonga.? El
esteroide, por lo tanto, eleva la concen-
tracién de aminodcidos en el higado,
parte de los cuales son utilizados en la
sintesis de novo de proteinas. particu-
larmente de enzimas, como repetida-
mente se ha demostrado, y parte desa-
minados y transformados en urea® La
fuente principal de estos aminoécidos
liberados en exceso es el tejido muscu-
lar esquelético, sobre el que se ejercen
preferentemente las actividades antiana-
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bolica y catabélica de la hormona.®"
Esto es lo que explica, fundamental-
mente la pérdida de peso en los ani-
males tratados bien sea con cortisona
o con corticol.

Por lo demas, también se produce au-
mento en la liberacién de proteinas he-
paticas al plasma sanguineo en las ra-
tas adrenalectomizadas tratadas con ex-
tractos de corteza suprarrenal.8 Diversos
mvestigadores han considerado intere-
sante estudiar el efecto de los corticos-
teroides sobre la actividad de las enzi-
proteoliticas. Tanto el cortisol
como la cortisona, in witre, favorecen
la actividad proteolitica de la tripsina
sobre la albGmina.® Al parecer, los es-
teroides estudiadoes facilitan la unién
de la proteasa con el substrato. In vivo,
los glucocorticoides inyectados a ratas
adrenalectomizadas,
tenido de nitrégeno alfa aminico en el

mas

aumentan el con-

musculo esquelético y abaten su activi-
dad dipeptidésica, que se eleva por efec-
to de la adrenalectomia.’® Estos resul-
tados indican, al decir de los autores,
que el efecto de estas hormonas es so-
bre todo ¢l de inhibir la sintesis de
proteinas mas que el de favorecer su
catabolismo. Sin embargo, otros inves-
tigadores!? han encontrado que la ac-
tividad de la leucinaminopeptidasa del
diafragma de la rata disminuye después
de la adrenalectomia, lo que establece
notable discrepancia con lo sefialade
anteriormente y puede invalidar la in-
terpretacién fisiolégica del hecho.

Por otra parte, la incorporacién de
acidos aminados en el tejido muscular
aumenta en los animales adrenalectomi-
zados y se deprime por accién de la cor-
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tisona, lo que demuestra el efecto inhi-
bidor de la hormona. sobre la sintesis de
proteinas.!® 1% Resultados semejantes
han sido sefialados por Bullack y cols.,4
quienes encuentran que la capacidad de
los ribesomas de misculo esquelético
de la rata para incorporar dcidos ami-
nados en proteinas, disminuye sensible-
mente en los animales tratados con tri-
amcinolona. La accién de la corteza
suprarrenal sobre el metabolismo del
nitrégeno se ejerce predominantemente
a nivel de las proteinas en el aspecto
dual de estimular su catabolismo y de
inhibir su anabolismo.

Los efectos anabélicos de la somatotro-
pina son bien conocidos y en el misculo
esquelético de la rata estimula la incor-
poracién de amincécidos en proteinas’®
v la captacidn del dcido alfa amino bu-
tirico por el diafragma.l®

La insulina hace disminuir el conte-
nido de aminodcidos libres en el miscu-
lo sartorio de la rana y estimula la sin-
tesis de proteinas;!'7 la concentracién de
aminoacidos de la sangre desciende por
efecto de esta hormona v su adminis-
tracion reduce la excesiva excrecién de
nitrégeno que se origina en el ayuno vy
en la diabetes. Inhibe la desaminacién
de los aminodcidos en el higado!® y re-
duce notablemente el contenido de ami-
noacidos libres del higado de la rata.1®
Todos estos hechos estin de acuerdo
con la capacidad de esta hormona de
favorecer la proteinogénesis.

El efecto estimulante de la testoste-
rona sobre la sintesis de proteinas se ha
demostrado en diversos tejidos, entre
ellos el muscular estriade,20-22 y desde
hace afios se sefialé que el propicnato
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de testosterona causa hipertrofia de los
misculos esqueléticos de cuyos machaos
castracdos y de hembras normales.®
Otros autores®™ encuentran que la tes-
tosterona, administrada a ratas machos
hipofisectomizadas, no tiene efecto al-
guno sobre la composicién quimica del
musculo.

Por lo que se refiere a su influencia
sobre las actividades peptidasica y pro-
teolitica, se ha demostrado que esta
hormona, invectada a ratones hembras
o a machos adolescentes, las acrecienta
en la glandula submaxilar.25. 26

MATERIAL ¥ METODOS

Se utilizaron ratas blancas machos
de 9 a 12 semanas de edad de la granja
del Instituto de Biclogia (UNAM).
Fueron alimentadas con purina y agua
natural ed libitum, con excepcién de los
animales adrenalectomizados, los que
recibieron solucién acuosa de cloruro de
sodio al diez por mil, como bebida.

Las castraciones y adrenalectomias se
practicaron mediante anestesia con éter.
Las ratas castradas fueron estudiadas
tres semanas después de la intervencién;
los animales castrados que recibieron tes-
tosterona empezaron a ser inyectados
con un miligrame diario de propionato
de testosterona (Perandren CIBA(RY)
por intramuscular  durante
dias consecutivos, a las dos semanas de
haber sido operados.

via siete

Las ratas adrenalectomizadas se es-
tudiaron siete dias después de haber
sido operadas. El cortisol se administré
en una sola dosis de cinco miligramos
por via peritoneal (Solucortef, Up-
john™®) . Se aplicaron tres inyeccciones,
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una diaria, de 0.50 mg. de somatotre-
pina (Sigma Chemical Co.) por via pe-
ritoneal. La insulina cristalina, (Insulin
Lilly™®) se inyectd por via subcutianea
a la dosis de unidad y media, durante
tres dias consecutivos. Los animales fue-
ron muertos por fractura cervical cua-
tro horas después de la aplicacion del
cortisol o de la Gltima inyeccién de so-
matotropina, testosterona o insulina.

Medicion de la actividad proteolitica

Se siguid el procedimiento de An-
son*’ modificado por Kunitz.28 De
acuerdo con Marrink y Gruber® la ca-
seina que se emplea como substrato en
dicho procedimiento, debe ser sometida
a calentamiento durante quince minu-
tos a 100°C. en solucién de hidréxido
de sodio y a pH 12 con la finalidad de
destruir la actividad ribonucleasica exis-
tente en esta proteina, la que al actuar
sobre homogeneizados de tejidos en los
que se encuentran presentes acidos nu-
cleicos, modifica las lecturas espectrofo-
tométricas a 280 um e introduce un fac-
tor de error. Con este tratamiento pre-
vio del substrato, se suprime la apari-
cién de substancias provenientes de la
hidrélisis de 4cidos nucléicos, que si
bien tiene su maximo de absorbancia a
260 pm también la tienen a 280 o sea
la 6ptima para la cuantificacién de Aci-
dos aminados libres por los pracedi-
mientos espectrofotométricos,

En matraces de vidrio de 25 ml. de
capacidad se colocaren cuatro mililitros
de solucién buffer de fosfatos de pH 7.3
y 0.2 M; un mililitro de solucién de
caseina al 1 por ciento, disuelta en el
mismo buffer v dos mililitros del homo-
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geneizado de tejido muscular que se
preparé con el buffer anterior en pro-
porcién de un gramo de tejido por diez
mililitros. A cada animal corresponden
tres matraces: el primero de ellos no
se incubé y su contenido fue precipita-
do de inmediato con cuatro mililitros
de Acido tricloracético al 6 por ciento;
el segundo fue incubado durante no-
venta minutos y el tercero durante 180
minutes, a 38°C. Al terminar la incu-
bacién fueron precipitados en forma
andloga y después de filtrar a través de
papel se determiné la concentracién de
aminodcidos libres en el espectrofots-
metro Zeiss. Las lecturas de las mues-
tras sin incubar sefialan valores que re-
presentan el de los aminoéicidoes libres
existentes, mas la lectura dada por Ia
caseina en esa longitud de onda. A las
lecturas de las muestras incubadas du-
rante noventa y ciento ochenta minu-
tos, se restaron las obtenidas a los cero
minutes, y esto sefiala la diferencia en

el contenido de aminoacidos, lo que re-
presenta la actividad proteolitica. En
todos les casos la densidad 6ptica regis-
trada a los noventa minutos fue supe-
rior a la encontrada en las muestras sin
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incubar y ascendié aiin mas después
de 180 minutos de incubacidn.

Medicion de los cambios en el conteni-
do de aminodcidos

En forma semejante a la anterior se
aprecié el cambio en la densidad éptica
en las muestras sin incubar y en las
incubadas a las que no se agregé casei-
na, siendo substituida ésta por un
volumen igual de solucién buffer. En
todos los casos la densidad éptica dis-
minuyé a medida que el tiempo de
incubacién se prolongd. La diferencia
entre la concentracién de amino 4cidos
libres de las muestras sin incubar y las
incubadas, se considerd como un indice
anabdlico. Las concentraciones de ami-
nodcidos encontradas en los animales
normales se consideraron con wvalor de
cien.

RESULTADOS

Se advierte en la tabla 1 que el corti-
sol produce aumento en el contenido
de aminoécidos libres y que la adrena-
lectomia, en las condiciones seguidas en
este trabajo, no lo modifica sensible-
mente. La castracién representa el fac-

Taera 1

MODIFICACIONES EN EL CONTENIDO DE AMINOACIDOS LIBRES
DEL MUSCULO ESQUELETICO DE LA RATA

Antmales Tratados Adrena- Tratados Tratados Castra- Gastra-
testigos con cor- lecto- com soma- con insu- dos  dos mds
tisal mia totrofina lina testost.

Densidad 6ptica.
Promedio 0.405 0.427 0.407 0.399 0.383 0.373 0.430
Error Estd. +=0.010 =0.018 =0.017 =0.014 #0012 =0.010 =0014
Por ciento 100.00 10550  100.03 98.95 94.57 92.08  106.00

Entre paréntesis niimero de animales estudiados.
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tor de modificacién mas importante, ya
que es el que origina mayor descenso
al que sigue el producide por la insu-
lina. La somatotrofina, a las dosis uti-
lizadlas, causa descenso de poca magni-
tud. Llama la tencién que en las ratas
castradas se produzca descenso impor-
tante en .el contenido de aminoicidos,
mayor al encontrado en los animales
que recibieron anahélicas
como la insulina y la somatotropina, y
es también interesante el hecho de que
la testosterona lo eleve a cifras supe-
riores a las encontradas en los animales
normales.

Las modificaciones en la actividad
proteolitica se seflalan en la tabla 2.

Puede apreciarse que la actividad
proteolitica se eleva en los animales tra-
tados con cortisol y se abate por efecto

hormonas
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de la adrenalectomia. La depresién de
dicha actividad, encontrada en las ra-
tas tratadas con somatotropina y con in-
sulina es de muy baja magnitud y ca-
vece de significacién estadistica. La
castracién origina moderado aumento
de actividad y la aplicacién de testos-
terona a los animales castrados la re-
cuce a las cifras normales.

Las modificaciones en el contenido de
aminodacidos libres producidas por la in-
cubacidn de homogeneizados de tejido
muscular, se anotan en la tabla 3.

La disminucién en el contenido de
aminedcidos libres después de incuba-
cién a 38°C. durante noventa y ciento
ochenta minutos, es mayor en los ani-
males adrenalectomizados y en los que
recibieron somatotropina e insulina, en
ccmparacién a lo observado en los nor-

Tasra 2

CAMBIOS PRODUCIDOS EN LA ACTIVIDAD PROTEOLITICA
DEL MUSCULO ESQUELETICO DE LA RATA

Tratados Adrena- Tratades Tratados Castra-
Animales  con cor- lecto- CON SOMA- CON NSU- Castra- dos mds
lestigos tisol mia totropina lina dos testost.
(10) (10) (8) (8) (8) (10) (10)
Densidad
Gptica
by
Promedio 0.422 0.445 0.420 0.415 0,398 0.389 0.450
Error Est. +0.016 *£0.015  £0018 =0.033 +0.020 +=0.010 =£0.020
Densidad
dptica
90"
Promedio 0.430 0.460 0.428 0.425 0.411 0.400 0.460
Error Est.  =0.008 +0.018 *+0.026 =0.017 =0.022 +0.020 =0.018
Diferencia 0.008 0.015 0.008 0.010 0.013 0.011 0.010
Densidad
éptica
180
Promedio 0.444 0.471 0.430 0.433 0.414 0.413 0.468
Error Est. =0.014 =0.022 +£0.026 £0.022 +0.018 +£0.017 *=0.021
Diferencia 0.022 0.026 0.010 0.018 0.016 0.024 0.018
Actividad ~ 100.00 % 136.00 % 60.00 % 93.30 % 99.53 %% 117.00 9% 93.30 %

Entre paréntesis nimero de animales estudiados,
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TapLa 3
MODIFICACIONES EN EL CONTENIDO DE AMINOACIDOS LIBRES
DEL MUSCULO ESQUELETICO DE LA RATA PRODUCIDAS POR
LA INCUBACION A 38° C. EN BUFFER DE FOSFATOS A pH 7.3
Tratados Adrena-  Tratados Tratados Castra-
Animales  con cor- lecto- con soma- con insu- Castra-  dos mds
testigos tisol mia totropina lina dos testost.
(10) (10) (8) (8) (8) (10) (10)
Densidad
Sptica
o
Promedio 0.405 0.427 0.407 0.399 0.383 0.378 0.430
FError Bst.  =0.010 *0.018 +=0.017 +0.040 +0.012 +0.010 +0.014
Densidad
Sptica
a0’
Promedio 0.548 0.377 0.329 0.330 0.318 0.333 0.383
Error Est.  £0.010 =0.018 +0.021 +0.019 +=0.016 +0.015 *=0.018
Diferencia —0.057 —0D.030 —0.078 —0.06% —0.065 —0.040 —0.047
Densidad
Hptica
180"
Promedio 0.319 0.360 0.321 0.292 0.283 0.306 0.525
Error Est.  #=0.011 *£0.015 +=0.022 *=0.016 +0.020 =0.014 =0.021
Diferencia —0.086 —0.067 —0.086 —0.107 —0.100 —0.067 —0.105
Actividad 100.00 % 31.00 % 115.00 % 123.00 % 116.00 % 75.00 % 116.00 %

Tntre paréntesis nimero de animales estudiados.

males, Por lo contrario, la disminucién
es menor en los tratades con cortisol y
en los castrados. Estas modificaciones
parecen estar de acuerdo con las pro-
piedades metabdlicas de las hormonas
estudiadas o con los cambios en la si-

tuacién hormonal de los animales ma-
chos privados de gonadas o adrenalec-
tomizados.

En cierta medida estos resultados son
opuestos a los encontrades en la apre-
ciacién de la actividad proteolitica y

TasLa 4
INDICES DE ACTIVIDAD PROTEOLITICA O CATABOLICA. AUMENTO

EN EL CONTENIDO DE AMINOACIDOS MEDIANTE INCUBACION.
CASEINA COMO SUBSTRATO
Adrena-  Somato- Castradas
Testigos  Cortisol tecto- totro-  Insulina Castradas mds testos-
mia pina terona
TInecubacién (10) (10) (8) (8) (8) (10) (10)
90’ 0.008 0.015 0.008 0.010 0.013 0.011 0.010
1807 0.022 0.026 0.010 0.018 0.016 0.024 0.018
0.030 0.041 0.018 0.028 0.029 0.035 0.028
Indices: 100.00 136.00 60.00 93.30 99.53 117.00 93.30

Entre paréntesis ndmero de animales estudiados.
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Tarra 5

INDICES DE ACTIVIDAD ANABOLICA.
DISMINUCION EN EL CONTENIDO DE AMINOACIDOS LIBRES PRODUCIDA
POR LA INCUBACION A 38° C. SIN ADICION DE SUBSTRATO

Adrena- Somato- Castradas
Testigos Cortisol lecto- totro- Insulina  Casiradas mds testos-

mia pina terona

Incubacién. (10) (10) (8) (8) (8) (10) (10)
90"  —0.057 —0.050 —0.078 —0.069 —0.065 —0.040 —0.047
1807 —0.086 —0.067 —0.086 —0.107 —0.100 —0.067 —0.105
—0.143 —0.117 —0.164 —0.176 —0.165 —0.107 —0.152

Indices  100.00 81.00 115.00 123.00 116.00 75.00 106.00

Entre paréntesis nimero de animales estudiados.

es importante establecer una correla-
cién entre ambos, para establecer lo
que pudieran llamarse indices anabdli-
co, tanto para los animales normales
como para los sometidos a experimen-
tacién.

Las correlaciones sefialadas en la ta-
bla 4 revelan que el mds alto indice
catabdlico corresponde a los animales
tratados con cortisol y el mas bajo a

los adrenalectomizados. La aplicacién
de somatotropina e insulina practica-
mente no lo modifica y la castracién
lo eleva en forma moderada.

Por lo contrario, un bajo indice ana-
bélico se encontré en los animales tra-
tados con cortisol. Es mas elevado en
los que recibieron somatotropina, al que
siguen los encontrados en las ratas tra-
tadas con insulina y en las adrenalecto-

Il (NoICE DE ACTIVIDAD ANABOLICA

INDICE DE ACTIVIDAD CATABOLICA

INDICES DE ACTIVIDADES ANABOLICA Y CATABOLICA

i,
ADRENALEC-
TOMIA

TRATADOS
‘CON CORTH-
SoL

ANIMALES
NORMALES

TRATADOS
SOMA-
TOTROPINA

A
TRATADOS
CON INSU-

CASTRADOS  CASTRADOS
MAS TESTOS -

TERONA

Ficura 1
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mizadas, cuyos valores son sensiblemen-
te semejantes. La castracién lo hace
disminuir en forma notable, por debajo
de la cifra dada por el cortisol, lo que
puede ser atribuido al hecho de que el
cortisol fue administrado en una scla
dosis de cinco miligramos, mientras que
la castracién se prolongé durante vein-
titn dias antes de cuantificar los cam-
bios en el contenido de aminoAcidos.

Los resultados se presentan gréfica-
mente en la figura 1.

Discusion

El efecto de las hormonas que regu-
lan el metabolismo de las proteinas ha
sido interpretado, a la luz de la mas
diversa experimentacién: para el corti-
sol y esteroides de accién fisiolégica
semejante, estd demostrado que actian
estimulando el catabolismo de los pré-
tidos, o sea liberando aminodcidos de
las moléculas de proteinas a partir del
musculo esquelético fundamentalmente,
y dificultando, ademds, la incorpora-
cién de aminoacidos en proteinas, o sea
ejerciendo un efecto antianabélico. El
cuadro opuesto se observa en los ani-
males adrenalectomizados.

La insulina, la somatotropina y la
testosterona tienen efectos semejantes,
entre si, ya que cada una de ellas es
capaz de estimular la incorporacién de
acidos aminados en proteinas, lo que
justifica la denominacién de agentes
anabélicos que genéricamente reciben.
En el presente trabajo se pretende me-
dir las capacidades catabdlica o antica-
tabélica de las hormonas estudiadas,
mediante la apreciacién de su influen-
cia sobre la actividad proteolitica del
tejido muscular esquelético de la rata,
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va que pudo comprobarse que en los
homogeneizados de dicho tejido, incu-
bados con un substrato adecuado, la
concentracién de aminodcidos va siem-
pre en aumento, desde el minuto cero
hasta los ciento ochenta. Se pretende
ademads, estimar las propiedades anabé-
licas o antianabélicas de dichas hormo-
nas, midiendo el descenso en el conte-
nido de aminodcidos libres del musculo
cuando se incuban los homogeneizados
sin la adicidon del substrato. Este des-
censo es constante en todos los casos y
lo tnico que varia es su magnitud. Con-
sideramos que la disminucién en el con-
tenido de dcides aminados puede to-
marse como un indice anabdlico, en
vista de que no se ha demostrado que
el tejido muscular sea capaz de oxidar-
los o desaminarlos en cuyo caso es de
aceptarse que la disminucién de los
mismos que se explique como incorpo-
racién al propio tejido o sea a proteinas.

El contenido de aminodcidos libres
aumentd por la administracion de cor-
tisol y no se encontré modificado en los
animales adrenalectomizados. La insu-
lina origind sensible disminucién y ésta
fue atin mayor en los animales castra-
dos; al aplicarse testosterona a ¢éstos, la
concentracién de aminodcidos ascendid
a cifras superiores a las encontradas en
los animales normales. Este tltimo ha-
llazgo coincide con lo sefialado por Sa-
chmann y cols ?® quienes encuentran
que el crecimiento puberal en el hom-
bre, o sea la preduccién fisiolbgica de
andrégenos, particularmente de testos-
terona, producen aumento en la con-
centracion de aminoécidos en el plasma
y en el tejido muscular. La somatotro-
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pina, a las dosis utilizadas en este tra-
bajo criging descensos de poca mag-
nitud.

La actividad proteolitica se eleva por
efecto del cortisol y se reduce en las ra-
tas con adrenalectomia. Aumenta dis-
cretamente en los castrados y se norma-
liza cuando éstos son tratados con tes-
tosterona. La somatotropina y la insu-
lina no la modifican.

La disminucién en el contenido de
aminodcidos producida por la incuba-
cion fue superior al de los animales
normales en las ratas tratadas con so-
matotropina e insulina, asi como en las
adrenalectomizadas. Fue inferior en los
animales que recibieren cortisol y en
los castracdos. En estos Gltimos, al ser
tratados con testosterona, la disminu-
cién en el contenido de aminoAcidos
excedi6 ligeramente a lo encontrado en
los normales,

De todo lo anterior se concluye que
el cortisol se comporta como el princi-
pal agente catabélico y antianabdlico y
que la testosterona es fundamentalmen-
te anabdlica v moderamente anticata-
bélica. Ta somatotropina y la insulina
aparecen desprovistas de efectos anti-
catahdlicos y demuestran solamente ca-
racteristicas anabdlicas.

SUMMARY

Incubation of rat skeletal muscle ho-
mogenates with casein as substrate, in-
creases the free amino-acid concentra-
tion in this tissue. This proteolytic
activity was measured in normal rats,
in animals treated with cortisol, soma-
totropin and insulin, and in adrena-
lectomized and castrated ones. The pro-

teolytic activity is enhanced by cortisol
and castration. Adrenalectomy diminis-
hes the activity; testosterone injected to
castrates has the same effect. Both so-
matotropin and insulin do not change
the proteolytic activity.

Incubation of homogenates without
substrate depresses the free amino acid
level. It was found that cortisol and
castration inhibit while testosterone ap-
plied to castrates, adrenalectomy, soma-
totropin and insulin stimulate this ef-
fect.

The proteclytic activity may be con-
sidered as a catabolic index and the
lowering of the amino acid content an
anabolic index.

In connection with these results, cor-
tisol represents the main catabolic and
antianabolic hormone. Testosterone ex-
hibits anabelic properties and in some
degree anticatabolic action. Somatotro-
pin and
agents.

msulin are only anabolic

Castration in male animals, insulin
and somatotropin, lower the free amino
acid concentration of skeletal muscle.
Testosterone application to castrated
rats increases the muscle free amino acid
level.
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COMENTARIO OFICIAL

Dr. Carros Guarl

NO DE LOs PROBLEMas fundamentales
U relacionado al estudio de los efectos
fisiologicos del cortisol y de otras hormonas
corticosuprarrenales de actividad fisiolégiac
semejante, ha radicado en el conocimiento
de su mecanismo de accién en el metabo-
lismo nitrogenado de los organismos anima-
les y muy especialmente sobre su posible
cfecto  catabolico y antianabélico en el
actividad anabdlica,

Numerosas evidencias en la literatura in-
dican que el cortisol inhibe la biosintesis de
proteinas en el tejido muscular, Sin embar-
go, diversos investigadores han demostrado
un efecto franco sobre el catabolismo pro-
téico, evidenciado por un aumento en la
actividad de enzimas proteoliticas.

Esta discrepancia en la actividad fisiolé-
gica de las hormonas antes mencionadas, su-
giri a los autores el trabajo que analizamos,
la conveniencia de esclarecer el posible efecto
dual del cortisol. Con este fin el doctor
Llamas y sus colaboradores utilizaron uno
de loz procedimientos clasicos que permiten
la valoracién indirecta de la actividad pro-
teolitica presente en el misculo esquelético,
la que en presencia de un sustrato protéico
adecuado produce una hidrélisis del mismo,

1 Académico numerario, Instituto Nacional
de la Nutricién.

con el consiguiente aumento de la concen-
tracién de aminoécidos libres en un homo-
geneizado de misculo esquelético de rata;
siendo esta actividad proteolitica considerada
por los autores como un indice de actividad
catabélica. Por otro lado, la incubacién de
homogeneizados semejantes, en ausencia del
sustrato  protéico, hace descender el con-
tenido de aminoacidos que los autores inter-
pretan como debido a su incorporacién a
proteinas y por lo tante compatible con una
actividad anabélica.

Es indudable que este criterio es aplicable
en el presente experimento y en términos
generales lo podemos considerar como un
procedimiento adecuado con bases firmes en
las numerosas experiencias descritas en la
literatura.

Los resultados obtenidos hacen resaltar en
forma muy evidente que bajo las condicio-
nes experimentales utilizadas, el cortisol tiene
un alto indice de actividad proteolitica o
catabélica y asi mismo en forma altamente
significativa también posee un definido efec-
to antianabdlico, Bsta observacién contri-
buye en forma importante para explicar los
numerosos informes aparentemente contra-
dicterios de la literatura y confirma el con-
cepto del doble mecanismo de accién ya
mencionado,



