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COMENTARIO OFICIAL

Dr. Carros Guarl

NOo DE 1L0s PROBLEMAS fundamentales
U relacionado al estudio de los efectos
fisiolégicos del cortisol y de otras hormonas
corticosuprarrenales de actividad fisiolégiac
semejante, ha radicado en el conocimiento
de su mecanismo de accién en el metabo-
lismo nitrogenado de los organismos anima-
les y muy especialmente sobre su posible
efecto  catabélico y antianabélico en el
actividad anabdlica,

Numerosas evidencias en la literatura in-
dican que el cortisel inhibe la biosintesis de
proteinas en el tejido muscular. Sin embar-
go, diversos investigadores han demostrado
un efecto franco sobre el catabolismo pro-
téico, evidenciado por un aumento en la
actividad de enzimas proteoliticas.

Esta discrepancia en la actividad fisiolé-
gica de las hormonas antes mencionadas, su-
girié a los autores el trabajo que analizamos,
Ia conveniencia de esclarecer el posible efecto
dua! del cortisol, Con este fin el doctor
Llamas y sus colaboradores utilizaron uno
de loz procedimientos clésicos que permiten
la valoracién indirecta de la actividad pro-
teolitica presente en el musculo esquelético,
la que en presencia de un sustrato protéico
adecuado produce una hidrélisis del mismo,

1 Académico numerario. Instituto Nacional
de la Nutricién,

con el consiguiente aumento de la concen-
tracién de aminodeidos libres en un homo-
geneizado de misculo esquelético de rata;
siendo esta actividad proteolitica considerada
por los autores como un indice de actividad
catabdlica. Por otro lado, la incubacién de
homogeneizados semejantes, en ausencia del
sustrato protéico, hace descender el con-
tenido de aminodcidos que los autores inter-
pretan como debido a su incerporacién a
proteinas y por lo tanto compatible con una
actividad anabélica.

Es indudable que este criterio es aplicable
en el presente experimento y en términos
generales lo podemos considerar como un
procedimiento adecuado con bases firmes en
las numerosas experiencias descritas en la
literatura.

Los resultados obtenidos hacen resaltar en
forma muy evidente que bajo las condicio-
nes experimentales utilizadas, el cortisol tiene
un alto indice de actividad proteolitica o
catabdlica y asi mismo en forma altamente
significativa también posee un definido efec-
to antianabélico. Esta observacién contri-
buye en forma importante para explicar los
numerosos informes aparentemente contra-
dictorios de la literatura y confirma el con-
cepto del doble mecanismo de accién ya
mencionado.
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Variantes de esta metodologia, utilizada
por los autores para investigar los efectos
anabélicos de algunas hormonas pancreaticas
e hipofisiarias como son la insulina y la
somatotropina, les permitié corroborar los
efectos anabélicos ya conocidos, asociados a
estas hormonas.

Mencién especial requiere el efecto anti-
catabdlico demostrado para la testosterona
que se asocia al ya conocido efecto anabé-

lico que el presente estudio y numero-
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sas investigaciones previas han establecido
con toda exactitud. Este hallazgo asocia un
nuevo concepto sobre el mecanismo de ac-
cion de la testosterona y establece esta mis-
ma posibilidad para otras hormonas que
hasta la fecha no han sido estudiadas. Al
respecto, cabe mencionar la posibilidad de
que los efectos fisiolégicos que presentan
numercsas hormonas, se pueden disociar y
como en el presente caso, presentar efectos
definidos anabdlicos o anticatabélicos que ac-
then en forma independiente o en conjunto.



