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} EDITORIAL

EL SEGURO SOCIAL Y EL PROGRESO
DE LA CIENCIA MEDICA

Hablar de Medicina de la Segwidad Social en los tiempos actuales, es hablar
de la medicing en sus excelenles realizaciones y en su importantes avances. La
proyeceién de nuestra ciencia en los medios hospitalarios del Seguro Social es tan
amplia, que se puede asegurar sin jactancia que nuesiros centros médicos alber-
san, en la medicina asistencial, en la ensefianza y en la investigacion, muchas de
las mejores unidades de que dispone en este aspecto nuestro pais.

Por eso ahora, cuando se habla ya de la época de oro de las ciencias médicas,
cuando hemos logrados dominar las epidemias y se extiende nuestra audacia desds
reimplantar una mano hasta un trasplante de corazon, la medicina necesita des-
envolverse, Para esto, ha de hallar elima propicio, que le es proporcionado en el
Seguro Social, al través de innumerables recursos téenicos en adecuada combina-
cién de componentes materiales y humanos.

La Seguridad Social es la doctrina que procura en sus metas humanisias la
proteceidn integral del trabajador. Desbordando el concepto de accidentes del
trabajo por el acual nacis, protege actualmente y promueve la salud del hombre,
ast como otorga prestaciones de tipo econémico y social.

Las prestaciones médicas, que constituyen el mayor volumen, estdn encomen-
dadas & los frofesionales de la medicina. En México estas prestaciones se iniciaron
en el aio de 1940, y a la fecha cubren las necesidades de mds de ocho millones de
mexicanos. Para ello dispone de servicios hospitalarios, de consulta externa, de aten-
cidn a domicilio, de investigacion y complementarios, asesorados por los Departa-
mentos de Medicina Preventiva, Riesgos Profesionales y Ensefianza ¢ Investigacion
Crentifica; todo lo cual, a través del tiempo, ha venido estableciendo y organizando
una atencién eficaz a los derechohabientes.

Los hospitales han sido construidos acorde a las mds modernas téenicas; profe-
sionales de la medicing preparados en México y en el extranjero planearon en
compaiita de arquitecios especializados todo lo veferente a su desarrollo; por eso
obedecen los dictados de la ciencia médica al mismo tiempo que cumplen con la

eficacia necesaria la funcién administrativa.
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El trabajo en equipo que la medicina actualmente demanda obligé a los direc-
tivos a integrar diches equipos con médicos de alta jerarquia cientifica, que estu-
diaron la dotacion de aparatos e instrumental en sus respectivas especialidades, ast
como la organizacion interna de los servicios, con objeto de proporcionar a los pa-
cientes todos los medios que la ciencia moderna tiene para la curacién de las
enfermedades.

Los hospitales del Seguro Social estdn dirigidos por médicos prestigiados en
México y en el extranjero y su funcionamienio no difiere del usual en unidades
stmilares de alta jerarquia cientifica. Existen por tanio en ellos programas de
ensefianza, cursos de capacitacin, internado, residencias, intercambio cientifico
y divulgacion.

Por oira parte una evaluacién necesaria en el juicio del profesional vy de
la Institucion, es la correspondiente a los resultados en el tratamiento del en-
fermo mismo. Las cifras velacionadas con el tiempo de estancia hospitalaria han
venido mejorando en linea ascendente, mientras disminuyen la morbilidad y la
mortalidad en clinicas y hospitales,

La medicina es una ciencia dindmica, en evolucion permanente; el detener
el estudio significa quedar al margen de los nuevos medios de curar y ser por
tanto ineficaz en las aplicaciones terapéuticas. Necesitamos por tanto, en la me-
dicina privada cuanto en la institucional, mantener actualizados nuestros cono-
cimientos. El Instituto Mexicana del Seguro Soctal cuenta con un Departamento
de Insefianza que se ocupa de ello, orgamizando y programando cursos perma-
rentes, dentro v fuera de sus unidades hospitalarias.

En los estudios de pregrado, ¢l Instituto Mexicano del Seguro Social colabora
intimamente con la Facultad de Medicina, ofreciendo sus aulas, sus médicos
como profesoves, v hospitales donde el estudiante aprende las actividades clinicas
de la profesion. Esta imperiosa colaboracion de los servicios médicos para la
preparacion del alumno, es wtil para ambas instituciones, pues al 1.M.S.S. le
conviene que sus profesionales ya graduados, aspiven a la docencia, que es un
estimulo y una obligacion que vesulta bendfica como provocacidn estimulante
para perseverar en una constante superacién.

Por eso sus hospitales, al lado de su labor asistencial, promueven esta labor
educativa que trasciende a la Institucidn e incorpora todas las unidades a la
medicinag mexicana en su mds alto nivel cientifico.

Una vez graduada, esta corriente de especialistas tiene dos destinos princi-
pales: el primero es ser absorbida por la misme Institucion formando entre sus
cuadros una avanzada cientifica, responsable en gran parte del avance de la
medicina institucional; el segundo es distribuiv estos especialistas en la Repiblica
entera, trabajondo en instituciones gubernamentales o privadas, saturados del
estimulo que su vide hospitalaria les ha dado.

Por otra parte, la Oficina de Enseflanza del Instituto organiza periédicamente
cursos de actualizacion para su personal médico de planta, fundamentalmente
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los médicos familiares. El profesorado se elige entre los buenos especialistas en
lo referente a la técnica cientifica, y se invita ademds a especialistas en cuestio-
nes juridicas y administrativas.

Todo este esfuerzo educativo ha tenido su culminacion en la creacion del
Consejo de Ensenanza del Tnstituto Mexicano del Seguro Social,

A iniciativa del Divector General Dr. Ignacio Morones Prieto, se planted te-
ner como consejeros de las actividades educativas del Instituto Mexicano del Se-
guro Social, a los dirigentes de las conspicuas y relevantes asociaciones y escuelas
del D. F. Para ello fueron citados: con referencia o las actividades decentes, el
Dirvector de la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de México,
el jefe de estudios superiores de la misma y el Director de la Escuela Superior
de Medicina del Institute Politécnico. En lo relacionado a las actividades aca-
démicas, se seleceiond a los Presidentes de la Academia Nacional de Medicina y
de la Academia Mexicana de Cirugla, y por lo que se refiere a funcionarios del
Instituto, su Director, el Subdirector General Médico, el [efe de Investigacion
Cientifica y el Jefe de Ensefianza; ademds se creys conveniente invitar al Secre-
tario General del Sindicato Nacional de Trabajadores del Seguro Social.

Todos ellos se reunieron constituyendo el Consejo de Ensenianza, que tiene
como funeiones: la investigacién de las necesidades de enseiianza médica y para-
médica, el andlisis de la capacidad docente en las unidades del Instituto y la
aplicacion de los programas de ensefianza correspondientes.

El Departamento de Investigacion Cientifica del Instituto Mexicano del Se-
curo Social fue creado por el H. Consejo Téenico, a fropuesta del sefior Dirvector
General, Dr. Ignacio Movones Prieto, el dia 3 de octubre de 1966 e inicid sus
actividades en octubre de 1967. Su finalidad es la de proporcionar los medios
recesarios al médico del Instituto para su adiestramiento en el método experi-
mental y el desarrollo prictico de los conocimientos adquiridos, para su supera-
cidn cientifica en beneficio de la poblacién asegurada del Instituto. El tipo de
investigacion que se vecliza en este Departamento es por lo tanto aquells que
[uede tener una aplicacion inmediata a las necesidades del Instituto y del pais.

El Departamento de Investigacion Cientifica tiene ademds como proposito,
el de enseiiar los diferentes métodos y téenicas modernas con los que se realizan
las investigaciones; para ello se imparten cursos de adiestramiento en sus dife-
rentes secciones, asi como tembién cursos de maestria y doctovado, auspiciados
por la Universidad Nacional Auténoma de México.

Obuiamente debemos decir que ¢l Departamento de Investigacién Cientifica
estd relactonado inlimamente con nuestros programas de enseflanza y directa-
mente v a fravés de ellos, con las instituciones docentes del pais, fundamental-
mente con la Facultad de Medicina y las Universidades de los Estados. Colabora
proporcionando material bdsico. profesorado adecuado, cusos, conferencias, pre-
sentacidn de invitados extranjeros y documentacién e informacion cientifica, que
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como las téenicas audiovisuales, se ponen al servisio de los estudiantes de pre-
grado y de postgrado.

De los ideales de la medicina cldsica sin duda alguna el de mayor jerarquia
es el correspondiente a prevenir la enfermedad. El médico del future no debe
vivir de los enfermos sino de los sanos; promover la salud, retardar la vejez y
cvitar el dolor, serdn sus metas. En México la Secretaria de Salubridad y Asis-
tencia es la Institucion gubernamental especifica para la medicing preventiva; sin
embargo, sus medios no son lo bastante copiosos para tan gigantesca labor. Por
tanto el Instituto Mexicano del Seguro Social y otras instituciones médicas, han
creado oficinas que debidamente coordinadas eon dicha Secretaria, protegen al
mexicano del ataque de la enfermedad.

El médico aislado va poco a poco cayendo en la rutina v en la indolencia. Es
necesario proporcionarle intercambio cientifico mediante la asistencia a veunio-
nes médicas de muy diferente denominacion. En el medio hospitalario la nece-
sidad de asistiv a sesiones clinicas, sesiones clinico-patoldgicas y bibliogrdficas le
mantiene despierto el entusiasmo y actualizado el conocimiento. Pero en los
medios fordneos y en las pequeiias localidades, la situacién es distinta y la nece-
sidad de intercambio se hace sentir enormemente; la medicina debe por tanto
liegar mo sélo a las zonas wrbanas sino a las pequeiias comunidades.

Para ello se ha organizado en la Subdireccion General Médica del 1.M.S.5.,
un programa que procura una corviente vivificanie de divulgacién cientifica, con
objeto de hacer convivir médicos de clinica con médicos de hospital, médicos
de la ciudad con médicos del campo, especialistas con médicos gemerales; por
olra parte ha creado una Oficina de Ediciones Médices para difundir al través
de diversas publicaciones lo que se hace por sus médicos en el dmbito institucio-
nal. En este aiio, a la Revista y al Boletin Médico del 1.M.S.S. se ha afiadido
una nueva publicacion, el Anuario de Actualizacion Médica. escrito por nuestros
mejores especialistas pevo dedicado fundamentalmente al médico familiar, médi-
co fordneo o médico rural, con objeto de mantenerlo permanenlémente actuali-
wado en las disciplings médicas y en las técnicas y la interpretacion de nuevos
frrocedimientos.

Una parie medular la ha constituido la organizacién de jornadas médicas,
encaminadas fundamentalmente a dar a los médicos postbilidad de expresion,
dotarlos de una tribuna y un auditorio; al mismo tiempo alentar su capacidad
técnica por las pléticas de especialistas y promover el afdn de observar y de
conocer, mediante la difusion que se pone a su aleance. Estas jornadas fueron
enviquecidas con los seminarios de especialidad, dirigidos como su nombre lo in-
dica a las diversas ramas de la medicina que en el Instituto Mexicano del Seguro
Social se practican, y que tienen como objetivo veunir regionalmente a treinta o
cuarenta especialistas para intercambiar experiencias, conocimientos, técnicas y
organizacion.
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Los seminarios de especialidad han descubierto a valorves cientificos que per-
manecian casi ocultos por la distancia, por la poca difusién en el medio provin-
ciang y por el intercambio insuficiente. La sensacion estimulante que provoca la
asistencia @ uno de éstos seminarios, ha sido factor importante en la evaluacién
de nuestro progreso médico, asi como en el avance de la especielidad que en
todo el dmbito nacional estos eventos provocan.

Jornada y seminarios han culminado en la Primera Jornada Médica Nacional,
que reunié a dos mil médicos en el aile de 1968 y posiericrmente en el Primer
Congreso Médico de la Seguridad Social, al principiar este aiio.

Creemos que lo antes dicho indica claramente a pesar de la brevedad, el papel
del Insitute Mexicano del Seguro Seocial en el progreso de la ciencia médica.
Légicamente este papel se va engrandeciendo a medida que pasan los afios. Las
relaciones entre el Instituto y las demds instituciones médicoeducacionales, y las
de los médicos entre si, en el Distrito Federal y en el resto de la Repiiblica, de-
ben ser evaluadas conscientemente con objeto de darle unided a la medicina
mexicana.

Dr. Carros VEjar-Lacave



