NOTA
HISTORICA

VIDA Y OBRA DE KARL LANDSTEINER'
EN EL CENTENARIO DE SU NACIMIENTO

Dris. Jurio Cueva®? v Jost Montes?

RECORDAR ¢ investigar la cbra del
hombre que ha apertado en su
vida un beneficio para la humanidad,
es un deber y una satisfacciéon para
cl que lo hace, ademds de que propor-
ciona un conocimicnto del mecanismo
de su descubrimiento y una ensefian-
za de lo que puede producir la mente
humana.

Il dia 14 de junio de 1868, en Vie-
na, nacié Karl Landstemer de quien
celebramos este afio ¢l centenario de su
nacimiento (Fig. 1). Su padre Leopol-
do Landsteiner fue un periodista que
murié cuando su hijo tenia seis afivs.
Desde entonces fue el compaifiero inse-
parable de su madre Fanny Hess,

Tneresd a la Universidad de Viena
en 1885 y recibié el grado de médico
en 1891 a la edad de 23 afios (Fig. 2).

En ese aflo publicé un trabajo acerca
de la influencia que tiene la dieta sobre
la composicién quimica de la sangre.

1 Trabajo presentado en la sesién ordi-
naria del 28 de mayo de 1969.

2 Académico numerario.

8 Hospital General de México, Secretaria
d= Salubridad y Asistencia,

Con objeto de tener una mejor pre-
paracién se dedicé los siguientes cin-
co afios a estudiar bajo la direceién
de Emil Fisher, eminente cuimico de
Wurzburg, con Hantech en Ziirich y
con Bamberger en Munich, publicando
sels articulos.

A los 30 afios regresd a Viena y fue
asistente de Max Von Gruber en el
Instituto de Higiene donde pasé un
afic v tuvo la certificacién en anatomia
patclogica (Fig. 3).

De ahi se trasladé al Instituto de
Patologia de Viena con Weichselbaum,
descubrider del meningococo v de
Frinkel descubridor del neumococo.
En este lugar permanecié hasta 1908
v eseribié 84 articulos de investigacién
(Fig. 4). En 1908 se camhié al Wilhel-
minenspital como patélogo en jefe, y
permanecié alli hasta 1919,

Se cas6 en 1916 con Helen Wlasto;
de esta unién nacié un hijo que actual-
mente es médico y radica en Provi-
dence, Rhode Island (Fig, 6).

En 1919, a los doctores Roes y
Spronck del Zickenhuis de La Haya
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les habia sido encargado encontrar a
un substituto para organizar el labo-
ratorio de de rutina. FEl
puesto habia sido aceptado por Lampl,

examenes

asistente y colaborador de Landsteiner,
pero unas semanas después escribid que
circunstancias familiares le obligaban a
desistir del cargo.

En esa época Storm Van Leewen cra
profesor de farmacologia en Leyden y

acta de nacimiento de Landsteiner.

consiguié una entrevista para su amigo
Karl con los directivos del pequefio
hespital catélico de La Haya. Esto su-
cedia en octubre de 1919, teniendo ya
Landsteiner 51 afios de edad y sujeto
a la disyuntiva de seguir viviendo en
una ciudad como Viena, donde el pro-
blema econémico se agudizaba después
de la guerra mundial y en donde las
facilidades para ¢l trabajo rutinario y
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de investigacién constituian un lujo. Al
ser aceptado en el Hospital de La
Haya, Landsteiner se trasladé a Ho-
landa, asumiendo el cargo de jefe del
laboratorio en enero de 1920. Empezd
su trabajo de laboraterio con examenes
comunes de orina y sangre, motivo por
el cual comentaba uno de sus admira-
dores que era como pedirle a Einstein
que ensefiara las tablas de multiplicar.
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Copia del titulo profesional de Landsteiner.

Pronto alternd el trabajo con el de
la investigacién y organizacién de ese
laboratorio. Descubrié métodos nuevos
y mds econdémicos que los entonces cn
boga, como sellar con gelatina las pre-
paraciones histopatolégicas, logrande
que éstas v su coloracidn se conserva-
ran mejor; hize también investigaciones
con la reaccién de Wasserman, Entre
otras cosas dedicd el tiempo necesario
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Fic. 4. Instituto de Anatomia Patclégica. Universidad de Viena
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Fotografia de Karl Landsteiner en
1630, Premio Nobel.

Fro. 8.

para crear un departamento de anima-
les para experimentacién que todavia
existe en el Ziekenhuis de La Haya,

LEn 1921 fue invitado al Instituto
Reckeleller a sustentar algunas confe-
rencias y después a formar parte de esa
institucién y habiendo aceptado partié
para Nueva Yeork el 21 de marzo de
1922 en el barco Rotterdam. Asi, a los
54 afos empezd su vida en Estados
Unides, trabajando en el Instituto Ro-
ckefeller (Figs, 6 y 7).

En 1930 recibié el premio Nobel
(Figs. 8 vy 9) por el descubrimiento de
los grupos sanguineos (Fig. 10). El 26
de junio de 1943 fallecié Karl Land-
steiner a los 75 afios de edad, a conse-
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cuencia de una obstruccién coronaria,
accidente que se presentd cuando tra-
bajaba en ¢l laboratorio (Fig. 11).

Kail Landsteiner era un incansable
trabajador, con una preparacién muy
s6lida en anatemia patologica, asi como
en quimica organica, fisica y matema-
ticas. Su mente estaba hecha para la
investigacién, ya que tenia pasion por
el pensamiente claro, conciso y logico.

Su aspecte era de un hombre alto,
digno en su porte aunque un poco hos-
til. Su educacidén militar y su bigote lo
hacian aparecer peco amigable, aunque
en el fendo era medesto y simple. Le
agradaba tocar el plano y aunque lo
hacia de una manera excelente, pocas
personas le conocfan esta  habilidad.
Sus vacaciones las pasaba en una casa
de campo que tenia en la Isla de Nan-
tucket en Siasconset (Iig. 12); debido
a que la mucha gente que vacacionaba
v pasaba cerca de su casa le molestaba,
mas tarde se cambid a una nucva en
Newfane, Vermont.

El verano solia pasarlo en estos lu-
gares, haciendo plancs y esquemas de
investgaciones para el siguiente afio.

En su casa en Nueva York estudiaba
dos a tres horas diarias inicialmente en
mejorar su inglés; pero después, en el
trabajo fundamental del dia siguiente.

SU oBRA

Las contribuciones de Landsteiner
quedaren plasmadas en su obra escrita.
Sus articules publicados incluyendo li-
bros fuercn 346.

Al final del siglo pasado se conocia
que cuando se mezclaba sangre de dos
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Fic. 9. Pergamino Premio Nobel.

individuos podrian acontecer dos cosas:
o bien una aglutinacién con manifesta-
ciones clinicas diversas o absolutamente
nada. Fl porqué de esta aglutinacién
era un misterio ya que el concepto pre-
valente en esa época cra que la sangre
de todos los seres humanos era exacta-
mente igual.

Las ideas de Landsteiner eran con-
trarias a esta opinién respecto a este
punto. Temando lo que tenia por un
simple método de observacion separd

los globulos rojos del suero de varios
sujetos  distribuyéndolos en diferentes
tubos. Después mezclé los globulos ro-
jos de uno con el suero de otro sujeto
y noté en algunocs de ellos una agluti-
nacién en tanto que en otros no observé
reaccién alguna. Su primer reporte
acerca de la aglutinacién aparecié en
1900 en una pequefia nota en un ar-
ticulo sobre un tema distinto.

En 1901 Landsteiner ya tenia datos
basicos para dividir la sangre en tres
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Premio de la Cruz Roja recibido
en 1933,
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grupos. Un afio después, Decastello y
Sturli, quienes fueron sus asociacos
descubrieron el cuarto grupo. Estos ha-
Ilazgos hicieron posible afios més tarde
la transfusién sanguinea.

En 1907, con Donath, demostré que
el suero de una persona que padecia
hemoglobinuria contenia
una autohemolisina y que en casos de

paroxistica

hemoglobinuria por frio un isoanticuer-
po era fijado por los glébules rojos a
bajas temperaturas, manifestindose la
sintomatologia ante cada nueva expo-
sicién.

Ese mismo afio en colaboracién con
Mueller y Potzl informé que los extrac-
tos alcohélicos de 6rganos normales po-
dian substituir a aquellos de 6rganos
sifiliticos en la reaccién de Wasserman.
1908 transmitié el
virus de la poliomielitis al mono me-

Con Popper en

Los Gltimos afios de Landsteiner en el laboratorio,
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diante la inyeccién intraperitoneal de
una emulsién salina de cerebro y mé-
dula espinal de un c¢nfermo fallecido
por esta afeccidén, v con Levaditi comu-
nicéd que la enfermedad era transmitida
por un virus especifico,

Después demostré que para que se
desarrolle una reaccién de precipitacién
especifica era necesaria una molécula
grande de antigeno coloidal, pero que
también las moléculas simples con es-
tructura semejante al complejo antigé-
nico podian interferir con la combina-
cién antigeno-anticuerpo y evitar la
precipitacién, Con esto se inicié el es-
tudio de la importancia quimica en la
especificidad antigénica.

Clon Simms estudi6 la naturaleza del
antigeno de Forssman y demostré que
era soluble en alcohol v que se compor-
taba como hapteno y al ser mezclado

Vor. 99, N¢ 8

Casa de descanso de Landsteiner

con las proteinas del suero normal, se
convertia en un antigeno completo.
Con Van der Scherr publicd sus expe-
rimentos con las formas d y e del 4dcido
fenilacético demostrando la especifici-
dad en relacién con su constitucién
quimica,

Con Levine describid los aglutindge-
nos M, 'N y MN, que aunque de menor
importancia en la transfusién, son de
considerable interés en medicina foren-
se, antropologia y en el estudio de la
sobrevida del eritrocito.

Durante los afios 1937 a 1939,
Wiener y Landsteiner demostraron que
inyectando glébulos rojos de monos
Rhesus a conejos se producia un anti-
cuerpo que reaccicnaba con el 85% de
los glébulos rojos del ser humano, lo
cual fue publicado en 1940. Wiener y
Peters dieron a conocer gue estos mis-
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mos anticuerpos podian ser producidos
en el hombre por transfusiones repeti-
das y Levine publicé que el mismo
anticuerpo se produce en la isoinmuni-
zacién placentaria en mujeres Rh nega-
tivas con padres Rh positives. lo que
explicaba la eritroblastosis. Estos descu-
brimientos de Landsteiner y sus asocia-
dos daban la clave de una afeccién
fatal en recién nacidos y sentaba las
bases para su control y tratamiento,
Sus publicaciones sobre las substan-
cias quimicas que unidas a las proteinas
forman antigenos completos crearon el

concepto de hapteno, y sus experimen-
tes con substancias quimicas simples
como el 2-4 dinitroclorobenzeno demos-
traron ¢l mecanismo de sensibilizacién
en la dermaltitis por contacto,

125

Recibi6 el premio Nobel en 1930 por
sus trabajos en relacién con los grupos
sanguineos, pero su obra no se limité
sclamente a ese aspecto, pues fue el
fundador de la inmunoquimica. Sus
trabajos sobre sifilis, poliomielitis, aler-
gia, el factor Rh y reacciones a subs-
tancias quimicas le reservan un lugar
preponderante en' la investigacién y en
la humanidad que sufre y que espera.

Agradecemos a todas las personas que hi-
cieron posible la elaboracién de este articu-
lo: a la Embajada de Austria, a la Embaja-
da de Suecia, a la Embajada de Holanda, a
la Holland-America Line, al Dr. Merril
Chase, quien chsequié todas las reimpresio-
nes y sobretiros de los articulos de Landstei-
ner, al Dr. Reinhart Aubell quien facilito
literatura sobre Viena, al Dr. Ernest Lands-
teiner, quien puso a disposicion del autor
su archivo familiar, su amable colaboracién.

COMENTARIO OFICTAL

Dr. Rustx Lisxer!

L DESCUBRIMIENTO de Landsteiner del
E ahora llamado sistema del grups sangui-
neo “ABO”, es un excelente ejemplo de
c6mo una observacién aparentemente simple,
puede resultar de gran trascendencia tanto
en el terreno de aplicacién préctica como
en el cientifico puro. El afio en que apare-
cieron sus primeras publicaciones al respecto,
eoincide con el redescubrimiento del men-
delismo, y es interesante recordar que ambos
hallazges se complementan uno al otro, ya
que los grupos sanguineos del sistema “ABO™
como los descritos posteriormente, siguen es-

1 Acadmico numerario. Instituto Nacional
de la Nutricién.

trictamente las leyes mendelianas y muestran
mejor que ninguna otra ecaracteristica como
operan los principios de Mendel en nuestra
especic.

El hallazgo de Landsteiner puede resumir:
en una tabla tomada de uno de sus trabajos
publicados en 1901, Prueba gue hay cuando
menos 2 tipos de aglutininas en los sueros
estudiados; unas en lo que él Namé grupo A,
otras en los denominados B y ambas juntas
en los sujetos C. La importancia practica de
este descubrimiento, planteada por el mismo
Landsteiner en 1901, se refiere a 3 Areas.
En primer lugar, la ya mencionada por el
Dr. Cueva de la transfusién sanguinea, pro-
cedimiento altamente peligroso y pocas veces




726

efectivo antes de Landsteiner y que ahora
se utiliza con gran seguridad y frecuencia
en todo el orbe. En segundo término la posi-
ble asociacidn entre los grupos sanguineos
y diferentes enfermedades, problema adn no
solucionado, pero sobre el que mucho se ha
trabajado y parece ser que cuando menos
en algunos casos, estd bien establecida la
diferente susceptibilidad a algunos padeci-
mientos de sujetos con determinados grupos
sanguinecs. Por Altimo la posible aplicacién
de los grupos sanguineos en medieina forense
fue también planteada por Landsteiner en
la. misma época, Es de interés que la des-
cripeién del descubrimiento y sus distintas
facetas de aplicacién practica no le ocuparon
al autor mas de 5 cuartillas.

A nivel cientifico puro, la trascendencia
fundamental del trabajo de Landsteiner es
que el sistema “ABO” se puede considerar
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como el iniciador del estudie de la variabili-
dad humana a nivel bioguimico, En efecto,
no sélo hay diferencia en grupo sanguineo
de sujeto a sujeto, sino también las pobla-
ciones difieren en su distribucién de estos
grupos. Esto es cierto no sélo a nivel del
sistema ‘ABO”, sino que es extensivo a otros
grupos sanguineos, asi come a proteinas del
plasma, enzimas de los glébulos rojos, excre-
cién de aminodcidos en orina y muchos otros
pardmetros. El estudio de la variabilidad hu-
mana se ha convertido en una de las armas
fundamentales para investigar el problema
de la adaptacién del hombre a su medio am-
biente y todo ello se basa, repito, en el des-
cubrimiento de Landsteiner hace 69 aifios.

Debe felicitarse calurosamente al Dr. Cue-
va por haber recopilado todo el material
que hoy nos presentd y asi recordarnes la
obra de un investigador tan sefialado como
Karl Landsteiner.



