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N ESTE TRABAJO se presentan algu-

nos de los principales aspectos de
las enfermedades infecciosas atendidas
durante el tiempo comprendido, de
marzo de 1954 a febrero de 1969, en el
Servicio de Infecciosos, del Centro Mé-
dico “La Raza” del Instituto Mexicano
del Seguro Social.

La mayoria de los enfermos son en-
viados por médicos de las clinicas del
Distrito Federal y del Valle de México
y, en menor namero, de otros hospita-
les de la institucidn.

Se les hospitaliza en el servicio por
cualquiera de los siguientes motivos:

a) Por ser necesario aislarlos.

b) Para efectuar tratamientos espe-
ciales,

¢) Por tratarse de padecimientos
infecciosos graves o

d) Para resolver problemas de diag-
néstico.

La poblacién amparada por el IMSS
ha ide en aumento constante. En
1954 habia en el Distrio Federal y

1 Trabajo de seccién presentado en la
sesién ordinaria del 11 de junio de 1969.

2 Académico numerario,

3. Centro Médico “La Raza”. Instituto
Mexicano del Seguro Social.

Valle de México, 857 mil derechoha-
bientes y en 1968, 3.084,467; de tal
manera que una parte considerable de
la poblacién de estas zonas estd afiliada
al IMSS. Cada vez acuden mis dere-
chehabientes a los servicios médicos de
la institucién, por lo que las observa-
ciones y estudios efectuados, conforme
transcurre el tiempo, abarcan mayor
ntmero de personas. En el afio de 1954,
fueron internados 1,069 enfermos en el
Servicio de Infeccicsos y en 1968, 3,582.
MaterIAL ¥ METODOS

De marzo de 1954 a diciembre de
1968, ¢l servicio contaba con 115 ca-
mas (43 cunas y 72 camas) a partir
de enero del presente afio, auments el
cupo a 190 camas (86 cunas y 104 ca-
mas).

Los enfermos que llegan al Servicio,
son estudiados en Admisién del mismo,
donde se determina si ameritan ser
hospitalizados. En caso contrario, se
regresan al médico que los envid, a
quien se le manda, con el mismo pa-
ciente, informe escrito del caso, ademas
de las recomendaciones terapéuticas
pertinentes y otras relacionadas con la
atencién del enfermo.
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El alta se da cuando sus condicio-
nes generales lo permiten y cuando ya
no existe peligro para los contactos.
Siempre se proporciona al médico fa-
miliar del enfermo un resumen clinico
junto con la informacién general nece-
saria para que otra vez se haga cargo
de él. Pero si el médico familiar desea
mas detalles del caso, se le propor-
cionan, o bien si lo considera conve-
niente puede enviar otra vez al enfermo
al servicio. Los analisis de rutina y los
estudios de investigacion se hacen en
el laboratorio especializado del servicio.

Por otra parte hay intercambio cien-
tifico con el Instituto de Salubridad y
Enfermedades Tropicales, con el Hos-
pital Infantil, ambos de la Secretaria
de Salubridad y Asistencia Publica de
México, con la Escuela de Ciencias
Biol6gicas del Instituto Politéenico Na-
cional de México y con Centros de In-
vestigacién extranjeros, como el de la
Universidad de California, de los Es-
tades Unidos de Norteamérica, el Ins-
tituto Pasteur de Parfs, Francia, Colin-
dale de Londres, Inglaterra y otros.

Los datos que sirvieron para la ela-
boracién de este trabajo, fueron reca-
bados del archive clinico del servicio,
de los informes anuales del mismo, de
los anuarios estadisticos del IMSS y
de trabajos dedicados a diversos temas
de los padecimientos infecciosos, hechos
por los médicos del servicio, asi como
del material de la exposicién cientifica
del Primer Congreso Interamericano
de Medicina de la Seguridad Social,
efectuado en enero de este afio.

La hepatitis, el sarampién complica-
do con bronconeumonia la salmonelo-

837

sis, el absceso hepéitico amibiano, las
meningoencefalitis y la brucelesis, son
los padecimientos a los que se les de-
dica mayor atencién. Los demis como la
tos ferina, la difteria, la escarlatina,
la poliomielitis y el tétanos son expues-
tos en forma mas resumida, pero sin
quitarles la importancia que atn tie-
nen. La gangrena gascosa, la erisipela
y los flegmones fueron tratados en el
trabajo leido ante la Academia en la
Sesién del dia 7 de mayo del presente
aflo.

Las shigellosis, las septicemias, las
hronconeumonias v otros padecimientos
infecciosos no revistieron caracteres dig-
nos de mencién especial. Por otra
parte, no todos los 32 mil enfermos
hospitalizados eran infectocontagiosos.

A los servicios de esta especialidad
llegan personas que sufren padecimien-
tos de diversa etiologia como la endo-
carditis bacteriana, la piclonefritis, las
necplasias, las leucemias y otras afec-
ciones que pueden confundirse durante
alguna etapa de su evolucién, con pa-
decimientos transmisibles,

REsurTabos

(Tig. 1.)

El mayor ntimero de enfermos de he-
patitis fue enviado de la zona Norte
del Distrito Federal (D. F., y del Valle
de México (V. de M), que colinda con
clla. Fl total de casos en 15 afios fue
de 5.167. En los 2 tltimos 457 corres-
pondieron a las zonas antes menciona-
das. La letalidad global fue de 3 por
ciento.

1. Hepatitis por virus.
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2. Salmonelosis. (Fig. 2.)

La mayoria de enfermos procedié de
las mismas zonas del norte. En los 2
tltimos afios el 35 por ciento de los
enfermos provinieron de estos lugares.

El niimero de personas, que amerita-
ron ser hospitalizadas ha ido en franco
descenso, como puede apreciarse en la
Tigura 2.

El miimero total de enfermos fue de
3.269. La letalidad fue de 1.3 por
ciento. :

3. Absceso hepitico amibiano

De este padecimiento solo se pre-
sentan los datos recabados durante los
ultimos cinco afios, pues antes de este
tiempo los expedientes de los enfermos
atendidos en Infecciosos pasaban al Ar-
chivo Clinico General y gran parte de
ellos fueron dados de baja del mismo.
En el lapso sefialado se atendieron
1,477 enfermos de los cuales fallecié
el 3.2 por ciento.
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4. Brucelosis (Fig. 3). 5. Sarampién complicado con bron-

Se registré una franca disminucién
-de pacientes de brucelosis que amerita-
ron ser hospitalizados. En 1954 hubo
una relacién de 6 por 100 mil derecho-
habientes y en 1968 0.3 por cien mil.

Las zonas de donde provinieron co-
rresponden a las cercanias a grandes
mercadcs municipales donde se expen-
den leche y sus derivados. La letalidad
fue cero en un total de 398 enfermos.

coneumonia (Fig. 4).

La zona norte del D. F. y la del
Estado de México que colinda con ella,
fueron las que proporcionaron mayor
niimero de casos de este padecimiento
complicado.

Durante los tiltimos afios la curva
no tuvo tendencia definida. El niimero
total de enfermos fue de 3,522, La leta-
lidad global fue de 3.3 por ciento.
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6. Meningoencefalitis purulenta (Ta-
bla 1).

Fueron atendidos 249 enfermos de
los cuales 143 eran hombres y 104 mu-
jeres. En la tabla 1 se puede apreciar
que los nifios de 0 a 4 afios predomi-
narcn en namero y que el por ciento
mayor de letalidad correspondié  al
grupo de pacientes que tenian 60 6 mds
afios de edad y después al de 40 a 49
afios.

No se observé gran diferencia por-
centual de fallecimientos entre hombres

-1960- 81 62 @83 64 65 88

&7 1968

y mujeres (el 36.4 por ciento corres-
pondi6 a los primeros y el 37.7 a las
segundas) .

7. Meningoencefalitis tuberculosa

(Tabla 2).

Hubo 496 casos,
correspondieron a hombres y 224 a mu-
jeres. 28.6
por ciento, hombres 23.2 por ciento.

de los cuales 272
Fallecieron mdas mujeres,
Aqui también los nifios de 0 a 4 afios

de edad ocuparon el primer lugar en
namero, pero la letalidad fue mas alta
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en otros. La letalidad global fue de
25.6 por ciento.
8. Meningoencefalitis virales

bla 3).

(Ta-

Hubo 318 casos. Como en los otros
tipos de meningoencefalitis, los nifios
de 0 a 4 afios de edad ocuparon el
primer lugar en namero, 223 casos.
Porcentualmente fallecieron
fermos del grupo de 50 a 59 afios.

mas en-

9. Poliomielitis aguda

Se atendieron 354 casos de las dis-
tintas formas paraliticas del padeci-
miento. Los afios en los que se obser-
varon mas casos fueron en orden de
importancia, 1963, con 82, 1967 con 79,
1966 con 36, y 1968 con 31 casos. La
letalidad global fue de 5 por ciento.

10. Tos ferina complicada

Durante los 15 afios se internaron
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MENINGOENCEFALITIS PURULENTA

SIS Marzo 1954 a Febrero 1969
DE
EDAD EN TASA DE
ANOS. Gy g DEFUNCIONES || pral ipaD POR 100
TOTAL 249 92 36.9
0—4 124 40 32.3
5—9 26 |2 46.2
10— 14 10 4 40.0
I5—19 7 2 28.6
20—29 21 7 333
30 -39 21 6 286
40 — 49 8 4 500
50 —59 16 7 43.8
60 ¢ mas 16 10 625
con este padecimiento 201 enfermos. 13. Tétanos

En los 5 dltimos afios se atendieron
176 casos.
La letalidad global fue 104 por

ciento.

11. Esecarlatina

Hubo 127 casos en total, de estos 116
correspondieron a los dltimos 5 afios.
La letalidad global fue 1.6 por ciento.

12.  Difteria

De este padecimiento se atendieron
24 casos; de los cuales 14 correspon-
dieron al lapso comprendido de 1954 a
1958. La letalidad global fue 25 por
ciento.

En total se atendieron 86 enfermos,
de ellos 56 eran hombres y 30 mujeres.
Las edades en las que se registraron
mis casos fueron entre los 20 y 39 aflos,
de los que hubo 40 enfermos, le siguid
el grupo comprendide entre 0 y 4 afios
de edad, con 16 enfermos. La letali-
dad mayor correspondié a los de més
de 40 afios y la total fue de 30.2 por
ciento.

COMENTARIOS

En este trabajo se hace referencia
a las enfermedades que por diversos
motivos obligaron a hospitalizar a los

pacientes. Los derechohabientes del
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Tapra 2
MENINGOENCEFALITIS TUBERCULOSA
Marzo 1954 a Febrero [969
GRUPQO DE |
EDAD EN CASOS DEFUNCIONES TASA X 100
ANOS
WL 426 127 256
o0—4 |82 30 1 6.5
5= g 51 | 2 235
10— 14 27 4 148
15— | 9 wexx 36 13 36.1
20— 29 99 26 27.0
30— 39 *#> 57 21 36.8
40— 49 22 7 3.8
50— 59 *=* |1 6 10 625
60 0 mas* 6 4 66.7

IMSS reciben atenciones médicas en
clinicas, en sus domicilios y en hospi-
tales. Las prestaciones otorgadas a ellos,
no se limitan a la atencién médica, sino
que abarcan también el campo de la
cultura y en general el del bienestar y
cuidado de la salud, en muchos de sus
aspectos, lo cual influye sobre la dis-
minucién de
mientos.

No es facil hacer una comparacién
estricta con lo que sucede en una po-
blacién abierta, de México o de otros
paises, atendida tanto por médicos par-
ticulares, como por médicos de distin-
tas instituciones.!

Cabe mencionar que durante los afios
de 1963 a 1967, fueron registrados por

muy diversos padeci-

el Departamento de Medicina Preven-
tiva del IMSS, entre otros padecimien-
tos transmisibles que hubo en el D, F,
y en el V. de México, los siguientes
casos: % 456 (Tabla 4),

TasrLa 4

CASOS REGISTRADOS POR EL DEPTO.

DE MED. PREV. DEL IL.M.8.S. DURAN-

TE LOS ANOS DE 1963 A 1967, EN EL
D.F. Y VALLE DE MEXICO

Brucelosis 120
Difteria 193
Escarlatina 2,033
Hepatitis 6,741
Poliomielitis 225
Salmonelosis tifoidica 2,710
Sarampién 70,963
Tos ferina

7,738
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MENINGOENCEFALITIS VIRALES
Marzo 1954 a Febrero (969
GRUPO DE =
EDAD EN ASA DE
AR CASOS DEFUNCIONES | . "o oR 100
TOTAL 318 90 283
0— 4 223 60 269
| 5—9 30 6 20.0
10— 14 11 3 273
15— 19 4 ] 250
20— 29 16 7 43.8
30 - 39 19 6 31.6
40— 49 9 3 333
50- 59 4 3 75.0
60 ¢ mas 2 | 50.0

De los casos anotados en esta tabla
se atendiecron en el Servicio de Infec-
ciosos, €l 48 por ciento de brucelosis, 35
por ciento de hepatitis viral, 30 por
ciento de salmonelosis tifoidica y nada-
mas el 3 por ciento de sarampién.

Estos datos revelan la importancia
de contar todavia con Servicio de In-
fectologia.

El 31.7 por ciento de los 32 mil in-
gresos correspondié a padecimientos
que se transmiten por bebidas, manos
o alimentos contaminados con heces
humanas. La zona norte del D. F. y la
del Estado de México que colinda con
ella, dieron el mayor contingente de
enlermos.

El otro gran grupo de enfermedades

correspondit a las transmitidas por via
aérea, 13.8 por ciento.

La letalidad de ambas es relativa-
mente baja, si se considera que a los
hospitales llegan sobre todo enfermos
graves.

Sin lugar a dudas Jos buenos resul-
tados se deben a las atenciones pro-
porcionadas por personal especializado.

El absceso hepatico amibiano ha ido
en aumento. Este fenémeno se debe,
en parte, al aumento constante de de-
rechohabientes y también a que actual-
mente se descubren casos que antes no
eran diagnosticados.

Otra consideracién digna de ser to-
mada en cuenta, es la que se refiere a
los cambios de las floras vy estructuras
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intestinales provecados principalmente
por las tetraciclinas o el cloranfenicol
y que junto con otras causas, pueden
favorecer el peder invasor de la amiba.

T.a brucelosis ha disminuido en for-
ma notable, casi con seguridad como
resultado de la accién eficaz de las au-
toridades sanitaristas correspondientes.

En cambio, el nimero de casos de
sarampién complicado con bronconeu-
monia contintia siendo un serio pro-
blema.

Desde hace tiempo se ha comproba-
do que esta complicacién es mis fre-
cuente y mas grave cuando se utilizan
antimicrobianos con fines profildcti-
cos.”

En nuestros casos mds del 95 por
ciento habia sido sometido a la accién
de estos medicamentos.

Es de esperarse que en un future
cercano, la vacuna especifica reduzca
considerablemente la  morbilidad  del
sarampion, y que los médicos se con-
venzan del peligro que entrafia el uso
irracional de los antimicrobianos.

La alta letalidad de la tos ferina com-
plicada, hace pensar que no ha dejado
de ser, entre nosotros, una grave ame-
naza sobre todo para la vida de los
nifios.

El niimero de enfermos de meningo-
encefalitis tuberculosa sobrepasé al de
las producidas por otros agentes infec-
closos.

Clonsideramos serialar,
que a pesar de que hubo mds enfermos
hombres, la letalidad fue mayor en la

importante

mujer, no sélo de este tipo de meningo-
encefalitis, sino también de las de otra

etiologia y que los grupos mds afecta-
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dos fueron los de 0 a 4 afios y los de
60 6 de mayor edad.
Esto confirma que los nifios de 5 a

15 afios, en general, son més resisten-
tes a las enfermedacdes infecciosas y que
éstas revisten mayor severidad en los
dos extremos de la vida.

En la difteria se not6 franca dismi-
nueién, en cambio la letalidad fue bas-
tante alta, La explicacién radica en el
hecho de que la difteria ha dejado de
ser una seria preocupacién del médico
y por tanto no la diagnostica oportu-
namente.

Fl tétanos fue mds frecuente en cl
hombre, sobre todo en los de 20 a 39
afios de edad. Ademds la letalidad fue
alta. Este padecimiento en particular,
excepcionalmente es atendido en el do-
micilio del enfermo o en otro sitio, por
tanto, nos atrevemos a decir que nues-
tras observaciones se refieren a la ma-
yoria de los casos que hubo.

La letalidad del tétanos en muy di-
versos paises del mundo es mds alta
que la observada por nosotres, pues la
menor fue de 40 por ciento,® en cam-
bio la registrada por nosotros fue 30.2
por ciento.

Es obvio que ademdas de la infeccitn
y la edad del enfermo, participan otras
causas, como los traumatismos y las en-
fermedades concomitantes o intercu-
rrentes dificiles de curar o de prevenir.

Se debe insistir en la mecesidad de
impulsar la vacunacién antitetinica,
cuando menos en las personas mds ex-
puestas ya sea por su edad o por la
clase de actividades que desempefian.

Desde ¢l punto de vista de la econo-
mia del pais cabe mencionar algunos
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datos sobre costos de atencién médica.

El IMSS erogd en ntimeros redon-
dos, 33 millones de pesos por concepto
de atencién hospitalaria proporcionada
en el Servicio de Infecciosos durante 15
anos a enfermos de hepatitis viral, 14
por concepto de salmonelosis, 12 por
sarampiéon complicado y en los tltimos
5 afios el absceso hepdtico amibiano
costd D millones. Ademds de las eroga-
ciones hechas antes y después de que
los enfermos estuvicran hospitalizados.

Por todas las consideraciones conte-
nidas en este trabajo es facil concluir
que las enfermedades infecciosas conti-
nian siendo grave amenaza para la sa-
lud y la vida del hombre, ademés de ser
una carga econdmica importante para
cualquier pais.

Es muy dificil erradicar la mayor par-
te de las enfermedades infecciosas y la
reduccidon de muchas de ellas atn estd
lejos de lograrse, pese a todos los ade-

Gacera Mipica pe MExico
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lantos y recursos actuales de la ciencia
médica.”
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