INFLUENCIA DE LOS ANIMALES CASEROS
EN LA VIDA DEL NINO ALERGICO?
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El perro y el gato son los animales caseros con los que nds
convive el hombre y particularmente el nifio; estos animales aun
cuando pueden ser reservorios de agentes infecciosos y pardsitos
que en algiin momento pueden trasmitirse al hombre, ademas son
alergénicos por sus productos epidérmicos y en ocasiones hacen
dafio por agresién intencionada o no, siguen conviviendo con los
humanos a pesar de ser una carga econémica y en muchas oca-
siones en contra del consejo médico. Existen datos histricos y
sociales que explican esta extrafia convivencia, particularmente
con el perro, al que se ha llegado a denominar ‘el mejor amigo
del hombre”. El perro ha sido ttil en diversas actividades y por
su gran adaptabilidad y fidelidad se gana el carific de su duefio.
Aun cuando su posesién por los nifios constituye un riesgo, éste
es compensado por los estimulos emocionales que proporciona a
los pequefios, despertando sentimientos esponténeos de amor y
cuidado hacia los seres vivientes, asi como respeto e interés por
la vida. Analizando los riesgos y beneficios de tenerlos, se llega
a la conclusién que es til permitir que los nifios tengan animales
caseros y que el perro es de lo mas adecuado si se toman medidas
pertinentes. Tratindose de nifios alérgicos debe valorarse cuida-
dosamente cada situacién, para permitir una maseota y también
antes de privarlos en forma violenta de la que ya poseen, para
evitar problemas emocionales. (Gac. Mép. Méx, 100: 1251,
1970).

L os alergistas que laboran en el cam- de perros o gatos ante un cuadro de
po de la Pediatria, proscriben siste-  asma infantil o como medida preventiva
maticamente la presencia en el hogar ap pacientes alérgicos por el riesgo de

1 Trabajo presentado en’ la sesién ordi- nuevas sensibilizaciones. Esta medida a

: J ta ;
naria del 2 de septiembre de 1970. menudo causa conflictos cuando el es-
2 Académico numerario. :

¢ Hospital Infantil de México. colar o preescolar es privado de su



1252

animal favorito con el que comparte
gran parte de su tiempo y al que con-
sidera como “un amigo”. Otras veces
se plantea el preblema de nifios caren-
tes de hermanos a los cuales quieren
los padres proporcionar un elemento de
distraccién que sea algo més que un
chjeto mecanico o electrénico y que lo
acerque mas a la Naturaleza v el mé-
dico no lo permite, Todavia més, en
la practica se ve con frecuencia que
las indicaciones del médico son pasadas
por alto y que de no ser que exista
una alergia especifica con manifesta-
ciones violentas, el paciente mejora con
el tratamiento general a pesar de la
convivencia con el peligro potencial,
y se llega a dar el caso que a nifios
asmaticos les han comprado un perro
chihuahuefio como “medida terapéu-
tica™.

Con el objeto de no seguir con una
actitud degmAtica y en gran parte in-
operante, se ha llevado a cabo este pe-
quefio estudio que pueda orientar las
medidas tendientes a establecer una
conducta médica mas racional.

El pediatra alergista no debe consi-
derar los problemas pedidtricos desde
un punto de vista unilateral, sino tiene
que analizar cada situacién concibiendo
al nifio como un organisme en pleno
desarrollo, viviendo dentro de un am-
biente y formando parte de una fami-
lia y de una sociedad.

La existencia de perro o gato en el
hogar implica conceptos hist6ricos y de
tradicidn, problemas monetarios para el
grupo econémicamente débil, sobrecar-
ga del trabajo para el ama de casa,
pelisro de trasmisién de enfermedades,
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riesgo de agresién por parte de anima-
les que conservan instintos de defensa
o han sido mal entrenados y por otra
parte tienen influencia en el desarrollo
emocional y afectivo del nifio, asi como
de su responsabilidad en deberes ad-
quiridos. Todos estos aspectos seran
abordadoes someramente al lado del mo-
tivo de estudio, la posible sensibilizacién
a las caspas de perro y gato, para deri-
var conclusiones que puedan ser em-
pleadas como indicaciones médicas.

DaTos HISTORICOS

El perro como animal domesticado
ha compartido con el hombre por miles
de afios, sea como compafiero o como
sirviente, mencionandose su domestica-
cién desde la edad de la piedra pulida.
Ha sido entrenado para la caza, cui-
dado del ganado, sabueso, guardiin-
protector, animal de traccién, guia de
ciegos, correo de guerra, distraccion cir-
cense, etc., pero quizd la actividad mds
comiin que desempefia es la de compa-
fiero del hombre, Debido a su gran
adaptabilidad y convivencia con los hu-
manos desarrolla gran afecto y lealtad
a su duefie, demandando carifio y aten-
cién en recompensa, ha llegado a ser
considerado “como el mejor amigo del
hombre”.2

En la cultura ndhuatl originalmente
el perro fue representante de la divini-
dad pero posteriormente acahé siendo
vianda singular. En un principio era
el disfraz del Dios Xolotl, sefior del
mundo subterrineo, quizd por ello todo
difunto era sepultado junto con un
perro que no fuera ni blanco ni negro,
éste serfa el gufa del muerto hacia su
destino final donde gobernaba Xolotl.
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Sin embargo los perros vivos pronto
fueron suplidos en las tumbas por es-
culturas de barro y gracias a su origen
divino el perro ingresé por derecho
propio, en el Calendario Azteca y se le
encuentra como el décimo de los 20 sig-
nos de que estaba compuesto cada mes
ndhuatl, con su nombre mdas conocido
de itzcuintli nombre del que se ha deri-
vado la palabra escuincle con que se
nombra a los nifios y a veces a los pe-
rros pequeiios.

Posteriormente el xoloitzeuintli co-
menzé a ser usado como acompaiiante
en los viajes, el itzcuintepozotli se con-
virti6 en platillo obligado en las exe-
quias de los muertos y en los banquetes
y el méas bravo de todos el tepeitzcuintli
fue empleado en la tarea de cazador
de topos, ardillas y otros animalitos.

La importancia del perro como ali-
mento fue tan grande en la época pre-
hispénica y de los primeros afios de la
Nueva Espafia, que se contaba con un
mercado dedicado especialmente a la
venta de perros. Debido a que era un
platillo exquisito y no se controlaba
su reproduccién, mengud la especie y
con ello se perdié la costumbre de co-
cinar perros.2-3

Respecto al gato existen datos histg-
ricos sobre su existencia en forma do-
méstica desde la antigua China, India,
Siria, Egipto y otros paises.# Asi como
el perro fue entrenado para la caza, lo
fue el gato para proteger los granos
de la accién de los roedores en época de
invierno y de acuerdo con bajos relie-
ves en tumbas egipcias, también fueron
empleados para cazar pajaros. No sélo
se mantuvo a los gatos como animales
caseros por su utilidad, sino también
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por su belleza y gracia y estuvieron
asociados con la mitologia en grupos
€tnicos tan distantes como egipcios y
nérdicos.

Tomando en cuenta el aspecto hist6-
rico y social de perros y gatos, puede
comprenderse facilmente porque es di-
ficil que sea acatada una simple orden
médica proscribiendo su presencia, no
serd sino con la persuacién y conven-
cimiento que se pueda modificar la ac-
titud de una familia en caso de que sea
necesaria su exclusién.

MaTERIAL ¥ METODOS

El material para la elaboracién de
este trabajo se obtuvo en la siguiente
forma:

En mayo de 1968 se hizo una en-
cuesta en 476 familias de diferentes
estratos sociales, inquiriendo sobre la
posesién de perros o gatos, grado de
convivencia con los mismos, existencia
en la familia de enfermos con padeci-
mientos alérgicos, autocalificacién de
“temperamento nervioso” de los miem-
bros, existencia de fumadores y proble-
mas causados por los animales,

En julio de 1970 se practicé una se-
gunda encuesta en una muestra no se-
leccionada de 508 madres que asistfan
por primera vez a la Consulta Externa
del Hospital Infantil de México, sobre
la posesién de gatos o perros y datos
estimativos sobre la carga econdmica
que estos representaban.

En julio de 1970 se hizo una encues-
ta mis en 160 madres sobre anteceden-
tes de mordeduras a los miembros in-
tegrantes de su familia.

Se realizd una investigacién sobre
indices de consumo y otros datos que
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permitieran valorar la carga econdmica
que significan los animales domésticos.

Fueron analizados 100 expedientes
con asma y otros padecimientos alérgi-
cos de la consulta privada del autor
en primer término, correlacionando las
pruebas cutdneas practicadas con anti-
genos de productos epidérmicos de gato
o perro v la clinica,

Se pidié opinién a varios alergistas
nacionales sobre su experiencia en sen-
sibilizacién a pelos de perro o gato y
sobre el resultade de segregar a los
animales consentidos del hogar, en ca-
sos de nifios asmaticos.

Se consulté a un psiquiatra sobre la
influencia de los animales domésticos
en el desarrollo emocional del nifio.

Se hizo una revision de la literatura,
en particular sobre posible riesgo de in-
fecciones en los nifios a partir de ani-
males domésticos.

Cuando hubieron resultados numéri-
cos que ameritaran comparacién se
aplicaron pruebas de significacién es-
tadistica (X2).

DaTos EsSTADISTICOS

En la actualidad es dificil para cual-
quiera evitar el contacto con animales
caseros, un cdlculo estimativo realizado
hace aproximadamente una década en
los Estados Unidos, indicaba que exis-
tian en ese pais unos 30 millones de
perros, 35 millones de gatos.

Se obtuve también el dato estimativo
de que el crecimiento anual en el ni-
mero de perros pasaba de un millén y
de que pronto serfa tan comiin tener
dos por familia como poseer dos auto-
méviles.5 6
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La Sociedad Protectora de Animales
de Pensilvania, recientemente informé
que en los Estados Unidos de América
hay 15 millones de perros y 25 de gatos
sin hogar.7

Con el objeto de tener una idea de
la frecuencia con que los animales ca-
seros se registran en los hogares mexi-
canos, se hizo una pequefia investiga-
cién a través de cuestionarios, reunién-
dose informacién sobre 476 familias,
correspondientes 97 a una poblacién
del Estado de Puebla (Tepeaca); 100
de soldados de la Zona Militar No, 1
que asistian al Hospital Central Mili-
tar; 70 derechchabientes de la Clinica
“5 de Febrero” del Instituto de Seguri-
dad y Servicios Sociales de los Trabaja-
dores del Estado, que vivian en el cen-
tro de la ciudad y en multifamiliares;
67 familias de clase media, cuyos hijos
asistian a una escuela privada; 68 pa-
cientes de la consulta de Alergia del
Hospital Infantil de México y 74 de la
consulta privada de dos de los autores.

Como puede apreciarse en la tabla 1 el
porcentaje total de familias que tenfan
perro o gato fue de 43%, de perros ex-
clusivamente 38% vy de gatos 22%:
también se encontré que en 34% de
los casos los animales estaban dentro
del hogar y en 56% los nifios jugaban
con ellos. La existencia de enfermos
alérgicos no impidié que en el 27% de
las familias hubieran animales domésti-
cos y que en mis de la mitad de los
casos éstos entraran a las habitaciones
y jugaran con los pacientes.

Investigando algunos factores que in-
fluyeran para la posesién de animales
domésticos, se relacionaron varios datos
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Tanra 1

FRECUENCIA DE POSESION DE PERROS O GATOS POR ALGUNOS
GRUPOS DE FAMILIAS MEXICANAS

Juego de los
Animales  minos con
dentro de  los animales

Proce-  No. de Con perra las habita- Yo de los

dencia  familias Con perros Con gatos o gato ciones que tenen
Tepeaca 97 82 (84 %) 64 (66 %) 90 (91%) 15 (16%) 45 (46%)
C. de México

(12 %) 27 (27%) 8 (29%) 13 (48%)

(7 %) 6 ( 8%) 3 (509%) 2 (30%)
Clase media 67 28 (41.8%) (20 %) 33 (49%) 17 (51%) 21 (849 )
S. de Alergia

Hosp. Inf. 68 17 (25 %) 4 (38%) 19 (27%) 11 (57%) 11 (57%)
Cons. Priv.
alergistas 74 32 (43 %) 11 (148%) 35 (47%) 20 (57%) 27 (76%)

Taotal 476 185 (38.6%) 110 (22.4%) 208 (43%) 74 (34%) 117 (56%)

(&R

Militares 100 25 (25 %) 12
Buréeratas 70 1( 1.4%)
1

I

TasLa 2

RESULTADOS DE UNA ENCGUESTA REALIZADA EN 476 FAMILIAS RESPECTO
A ALERGIA FAMILIAR, POSESION DE PERRO O GATO, TABAQUISMO
Y “TEMPERAMENTO NERVIOSO»

Nerviosos 36
Fumadores 61
Posesién de animales 82
No nerviosos 25
Nerviosos 7
No fumadores 21
No nerviosos 14
Alérgicos 223 Nerviosos 61
Fumadores 97
No nerviosos 36
No posesiébn de ani-

males 141
Nerviosos 34
No fumadores 44 No nerviosos 10
Nerviosos 43
Fumadores 78
No nerviosos 35
Posesion de animales 131
Nerviosos 15
No fumadores 53
No alérgicos 233 No nerviosos 38
Nerviosos 40
Fumadores 72
No nerviosos 32
No posesién de ani-
males 122

i Nerviosos 21
No fumadores 50
No nerviosos 29
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chtenidos en la encuesta realizada en
1968 en 476 familias: “temperamento
nervioso™ de la familia por autodeno-
minacién, tabaquismo (tomado como
un indice indirecto de nerviosismo) y
existencia de enfermos alérgicos en la
familia (asma, eczema, rinitis alérgica
y urticaria) (Tabla 2).

De las 476 familias se encontré que
213 (449) tenian perro o gato, en 223
con familiares alérgicos el 3760 los po-
seian y en los casos en que no habia
alergia el porcentaje se elevé a 519
(X2 = 10.79).

En el grupe de alérgicos fumaban
un porcentaje mayor de los Tamiliares
(70%) que en los no alérgicos (399%),
habiendo una diferencia  significativa
(X2 6.93) v hubs un porcentaje ma-
vor de familias que se autocalificaban
nerviosas (6195) que en las no alérgi-
cas (47%) siendo también significativa
la diferencia (X2=10.5).

Las “familias nerviesas” tenian me-
animales (399
que las no nerviosas (509¢), siendo 1:0-
sitiva la diferencia (X2=6.7); en cam-
bio no se encontrd significativa la po-
si6n de animales entre los fumadores

nes fI‘C[‘llCﬂtE‘Tﬂ ente

E
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(42%%) v no fumadores (46%)
(X2=2.24),

Las familias que se calificaban nei-
viosas y sus miembros eran fumadores,
poseian con menos frecuencia animales
domésticos que las de no fumadores ni
“nerviesas” (43% y 57%) respectiva-
mente) (X2=4.25). Cuando se descar-
taron el tabaquisme y el temperamento
nervioso los porcentajes de  familias
alérgicas y no alérgicas que poselan ani-
males [ueron semejantes (58 v 565 )
no  habiendo diferencia  significativa
(X2=0.01).

En 143 familias se investigd si tenian

perro o no y qué miembros de la misma
le tenian temor a estos animales, Hubo
relacion inversa entre el temor a los
animales por los nifios v la posesién del
perro (Tabla 3).

Los datos anteriores sugieren que no
es precisamente la alergia un factor que
evitar animales caseros

influya para
sino mds bien el temperamento familiar.

Por otra parte en 508 familias estu-
diadas en 1970 se establecié una corre-
lacién entre ingresos mensuales y pro-
cedencia de los pacientes (Tabla 4).
Se encontrd que las familias fordneas

Tapra 3
RELACION ENTRE TEMOR A LOS PERROS POR LOS MIEMBROS

DE LA FAMILIA Y POSESION DEL MISMO

Miembro de la

familia con te- Posesion de perro Total
mor a los Si No
perros
Padre 3 3 6
Madre 11 17 28
Hijos 8 30 38
Ninguno 31 40 71
T apditam Eas 33 90 143
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TapLa 4

FRECUENCIA DE POSESION DE ANIMALES DOMESTICOS (PERRO

O GATO)

EN 508 FAMILIAS, TOMANDO COMO BASE PROCEDEN-

CIA O NO DE LA CIUDAD DE MEXICO E INGRESOS

Ingreso mensual mayor

$900.00 (178)

Fordneos 279

Ingreso mensual menor

$900.00 (101)

Con animales 75
Sin animales 103
Con animales 37
Sin animales 64
Con animales 9

Ingreso mensual mayor

$800.00 (93)

De la ciudad de
México 229

Sin animales 84
Con animales 22

Ingreso mensual menor

$900.00 (136

poselan en un 40% animales y las de
la ciudad de México s6lo 13% (X? =
44.01). Las que tenian ingresos hasta
de $900.00 tenfan en 319 animales y
las de mayor ingreso sdla 2460 pero la
diferencia no fue significativa (X2=
2.32). Tampoco se encontrd diferencia
significativa en los porcentajes de fa-
milias con economia mas débil que las
de mayor ingreso tanto en la ciudad de
México como en el grupo de familias
foraneas. No es pues la carencia de re-
cursos un factor fundamental que in-
fluya para que una [amilia posea o no
animales en el hogar, sino condiciones
de habitacién ademas de los emociona-
les ya mencionados.

MORDEDURAS POR PERROS A LOS NINOS

Con [recuencia son los nifios victimas
de la agresién de animales domésticos,
que en muchas ocasiones no van mas

114

Sin animales

alld de pequefas excoriaciones y gran-
des sustos pero en otras si constituyen
problemas ante la necesidad de repara-
cién de tejidos, uso de suero v vacuna
preventiva contra la rabia, administra—
cién de antibidticos y en algunos casos
problemas emocionales, ante el miedo
posterior hacia los animales que son
tan numerosos.

En la ciudad de Nueva York se re-
gistran en un aflo 30,000 personas mor-
didas por animales v se estima que en
los Estados Unidos cuando menos .. .
2.000,000 de personas sufren anualmen-
te algin traumatismo causado por ani-
males, schre tode por perros. El mayor
nimero de mordidos son nifios, la ma-
yor parte de los ataques acontecen en
el domicilio o en la proximidad de la
casa del propietario del perro y por lo:
general la victima no es un extrafio.
En el Condado de Richmond, Georgia,
de 631 mordeduras por perro registra-
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das en 1963, 551 fueren por perros
“amigos”.'? En otro estudio realizado
en Jacksonville, Florida, se encontrd
que en 531 niflos mayores de un afio
el 15.4% habia sido mordido por un
animal y el 2,196 més de una vez, sien-
do el perro con mucho el principal
agresor.t

Para tener una idea del problema en
México, se hizo una encuesta en 166
familias que asistian por primera vez
al Hospital Infantil sobre antecedentes
de mordedura por perro en algunos de
los miembros que la constituian. A tra-
vés del interrogatorio de la madre se
tuvo informacién sobre las personas
mordidas en una poblacién total de 300
padres de familia y 652 hijos, sefialan-
dose que de los adultos solamente uno
habia sido mordido y de los hijes 16.
El porcentaje registrado aparentemente
es muy bajo, pero si se extrapolara a
7 millones de habitantes, resultarian
unos 39,000 los mordidos.

En un estudio sobre motivos por los
cuales muerden los perros a los huma-
nos se ha mencionado en primer lugar
defensa del animal, en segundoe lugar no
intencionadamente durante el juego,
en tercer lugar proteccion de sus pro-
piedades (incluyendo comida) y en
cuarto, mas rara vez, agresion salvaje.
En muchas ocasiones la culpa fue de
los nifios mordidos.®

Muchas mordeduras por perro po-
drian evitarse no exponiendo a los
nifios pequefios con estos animales, pre-
ferir como mascota perros ya desarro-
llados y entrenados a muy pequeiios y
juguetones; debe ensefiarse a los nifios
cémo manejar a su perro, respetar los
derechos que tiene ¢l animal, incluyen-~
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do una existencia libre de dolor y mo-
lestia excesiva; evitar perros extrafios,
especialmente enfermos y lastimados.
Hay que insistiv en que no deben en-
trar libremente en casas ajenas ya que
los canes tienen instinto de proteccién
de la propiedad, no hacer paseos en
bicicleta en zonas donde hay estos ani-
males, no interrumpir peleas queriendo
separarlos con las manos. En toda esta
enseflanza hay que procurar que los
nifios no adquieran miedo a los ani-
males,

Carca ECONéNI[EA CONSTITUIDA POR
LOS ANIMALES CASEROS

Indudablemente que la posesién de
un perro o gato significa gastos que
n]uchas VeCces no son ElpI'ECiﬂdOS numeé-
ricamente al ser incluides entre los
generales del hogar y en muchas otras
ocasiones son aminorades porque no se
presta al animal la atencién que me-
rece. El poseer un animal casero no
solamente implica alimentacién, sinc
cuidados desde el punto de vista hi-
giénico y proteccién de enfermedades,
lo que incluye bafio, inmunizaciones,
vigilancia periddica por el veterinario
y administracién de vermifugos (Ta-
bla 3).

Dentro de las clases acomodadas hay
a veces derroche en el mantenimiento de
perros o gatos; existen para animales
peluquerias, sanatorios, albergues y la
vigilancia médica veterinaria es mds
costosa que la de los humanos, (Tabla
6).°

En los Estados Unides se gastaron en
1955 275.000,000 de délares en ali-
mentos preparados para animales;® en
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Tapra 5

INMUNIZACIONES REQUERIDAS
POR LOS PERROS Y GATOS

Perros

Antirrdbica. Anual.
Trivalente: Hepatitis-moquillo
v leptospirosis.
la. vez a las 5 semanas
2a. vez a los 5 meses y
2 veces mas cada 2 afios

Gatos
Antirrdbica. Anual.

Panleucopenia: cada afio.

Meéxico las cifras son aun reducidas pe-
ro ya significativas.

Con el objeto de tener una idea de lo
que cuesta mantener animales domésti-
cos a las familias de poco ingreso eco-
némico que asisten al Hospital Infantil
de México, se hizo una pequefia encues-
ta en 143 poseedores de perro o gato,
agrupandose a los duefios de acuerdo
con su procedencia e ingresos (Tabla
7). Puede apreciarse que aproximada-
mente la tercera parte de los animales
son alimentados con sobrantes de comi-
da, situaciéon mds comiin en las familias
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foraneas de escasos recursos y que
¢l costo de manutencion sc estimé en el

mayor nimero entre §0.50 y §2.00,

TasLa 6

ALGUNOS INDICES PARA VALORAR
GASTOS QUE IMPLICAN LA POSE-
SION DE PERROS

Produccion anual de alimentos concentrados

para  perros en la  Repdblica Mexicana
Aiio Toneladas Valor

1963 520 $1.553,000.00
1864 845 $2.908.000.00
1565 911 $2.558,000.00
1966 982 $2.288,000.00
1967 1,120 $2.807,000.00

Cabezas de ganado equine y pollino sacri-
ficados en el rastro de Ixtapalapa en 1967
para consumo en el Distrito Federal®

6.181,445 ke.
1,282,409 kg.

51,287 cabezas
76,547 cabezas

Equino
Pollino

Clinicas veterinarias existentes
en el Distrito Federal
Distribuidoras de nutrimentos
y articulos para perros 7
Farmacias veterinarias 13
Peluquerias para perros 10
($50.00 a $60.00 baiio y pe-
luqueria, entrega a domi-
cilio).

31

Tapra 7

GASTO ESTIMATIVO DIARIO QUE IMPLICA LA POSESION DE PERROS
O GATOS A FAMILIAS DE LA CIUDAD DE MEXICO Y FORANLEOS
DE ACUERDO CON INGRESOS MENSUALES

Ingresos mensuales Hasta Mis de Hasta Mis de Total
$900.00 $900.00 $900.00 $900.00
Sobrantes de comida 38 11 4 1 54
a $0.50 9 3 2 5 21
$0.51 a $1.00 16 9 3 7 35
$1.01 a $2.00 9 9 0 4 22
$2.01 a $3.00 ) 3 0 1 6
$3.01 a $4.00 0 0 0 1 1
$4.01 a $5.00 1 0 0 2 3
$5.00 o mas 0 0 0 1 1
Total 75 37 9 22 143

|
\
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Los PERROS Y GATOS COMO
CAUSA DE ENFERMEDAD

La transmisién de infecciones de los
animales al hombre ha sido reconocida
desde la antigitedad y quizd por ello
fueron plasmadas en el Deuteroncmiolt
las indicaciones dadas por Moisés a los
hijos de Isracl para prevenirlos de in-
fecciones transmitidas por los animales,
reglas que hasta la fecha conservan los
judios en su ritual para la matanza de
animales.

En la edad media el movimiento re-
ligioso puso en entredicho la creencia
de que las enfermedades de los animales
podian transmitirse al hombre que era
la imagen y semejanza de Dios. E] des-
cubrimiento de las relaciones entre las
lesiones de vacuna en las vacas y la
viruela en el hombre, abrié nuevos ho-
rizontes en la epidemiologia que se
ampliaron grandemente en el siglo pa-
sado, al conocerse los ciclos de diversas
parasitosis.

Las enfermedades virales adquiridas
por contagio de los animales domésticos
son probablemente mas comunes de lo
que se imaginaba; asi se ha publicado
que el moquillo del perro y un proceso
respiratorio de los humanos estan rela-
cionados clinica, epidemiolégica, [isio-
légica y serolégicamente y pueden ser
de hecho la misma enfermedad en dos
especies.’>1% En los perros se han en-
contrado anticuerpos contra el virus
urleano ;M la enfermedad por el arafio
del gato ha sido cbservada en numero-
sos nifios sefialindose en un gran por-
centaje al gato como el vector.516 La
rabia es desde luego el proceso viral
que causa mas problemas y que implica
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una legislacion adecuada y operante
para el control de los perros. Otras en-
fermedades virales pueden ser trasmi-
tidas por los perros. como la coriome-
ningitis linfocitica.®

Por otra parte los gatitos pueden in-
fectarse con bacilo diftérico, los perros
por estreptococo, difteria v tuberculosis,
ademds albergan alto porcentaje de sal-
monellas, teniendo sin embargo aparen-
te buen estado de salud.!?

No se encontraron comunicaciones de
transmisién de tuberculosis del perro al
humano; sin embargo los perros y gatos
ne rara vez adquieren tuberculosis al
contacto con humanos enfermos y el
bacilo puede recuperarse de su saliva y
heces.

La relacién entre micosis profundas
en animales y ¢l hombre no es clara.
aun cuando la mayor parte de las ob-
servadas en cl hombre también se han
registrado en animales, como actinomi-
cosis, nocardiasis, esporotricasis, cripto-
cocosis, coccidioidomicosis, histoplasmo-
sis, aspergillosis. Se han encontrada pe-
rros reactores positivos a la histoplasmi-
na, casos de muertos por la enferme-
dad, e Histoplasma capsulatum se ha
encontrado en heces. saliva y orina de
los animales. La transmisién al hombre
no es ficil de comprobar pero hay casos
en que se ha sospechado.b

Los humanos pueden infectarse de
Micrasporum canis v los perros de Mi-
crosporum audouini; también se sabe
de la transmisién por animales caseros
de Microsporum gypseum, Tricofiton
mentagrophytes y Trichophyton verru-
cosum; los gatos pequefios son suscep-
tibles a las infecciones por Microsporum
canis v los gatos adultos sin tener una
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infeccién ostensible pueden ser porta-
cores.

Bien conocidas son las infecciones por
Toxacara canis y cali en los nifios, par-
ticularmente preescolares,’ en que pue-
den desarrollarse entre otros sintomas,
un cuadro tusigeno pertinaz semejante
al alérgico, El hombre puede infectarse
de larva migrans (Aneylostoma brazi-
fiense) que también se encuentra en el
perra y gato.

El perro es un reservorio, aun cuando
de segundo orden, de la leptospirosis;
transmite la Leptospira canicula que
produce infecciones menos severas que
la icterohemorragica.!?

En ocasiones los humanos estin in-
fectados con Dipylidium caninum, o sea
la tenia del perro.®

Los 4caros del perro y gato sobrevi-
ven pocos dias en la piel humana pero
en ese lapso pueden producir dermatitis
v prurito. Las pulgas de perro frecuen-
temente causan urticaria papulosa en
los nifios.

Por todes los datos expuestos puede
apreciarse que el perro y el gato son
capaces de transmitir diversas enferme-
dades, pero si se analizan los padeci-
mientos enumerados puede también no-
tarse que en muchos de ellos es posible
se eviten tomando medidas higiénicas
adecuadas, y se proporcione al animal
la vigilancia veterinaria necesaria.

ALERGIA A T.AS CASPAS DI PERRO
Y GATO
Con ¢l objeto de tener una idea de
la magnitud del problema de los pro-
cesos alérgicos provocados por caspas
de perro o gato, se consulté a varios
alergistas mexicanos, preguntandoseles
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qué animales causaban més problema
en el campo de la alergia pediatrica, asi
como la frecuencia con que se descu-
brian reacciones cutineas positivas a
productes epidérmicos de animales ca-
seros y con qué frecuencia encontraban
correlacién clinica en el resultado. Se
obtuvo la siguiente informacién de 10
alergistas, 6 de la Ciudad de México y
4 de otras poblaciones.

Animales que causan mds problema
por orden decreciente de frecuencia:
perro y gato: conejo, caballo y aves;
frecuencia estimativa de reacciones cu-
tineas positivas a caspas de animales:
1:10%, 6 casos; 11 a 20%, 3; mas de
20%, uno; no determinada, uno.

Correlacién clinica de las pruebas:
10%, 5 informantes; méas de 209, 4
infermantes; no determinadas, 1 infor-
mante.

A continuacién se analizaron los re-
sultados de pruebas cutineas practica-
das a 100 enfermos fundamentalmente
de alergia respiratoria, buscando su co-
rrelacién con la clinica. El material de
estudio provine de la consulta privada
de unc de los autores v esiuvo consti-

tuida por 63 asmdticos, 27 casos de
rinitis alérgica y rinosinusitis, dos de
laringebronquitis de repeticién, dos de
tos alérgica, dos de bronquitis asmatica,
dos de procesos recurrentes de vias
aéreas superiores, uno de dermatitis
reaccional y uno de edema angioneurd-
tico. Las edades estuvieron comprendi-
das en la forma siguiente: 2 afos, 7
cascs; 3 afios, 4 casos; 4 afios, 7 casos;
5 a 7 afios, 25 casos; 8 a 11 afios, 34
casos; 12 a 19 afios, 8 casos y 20 o mas
afios, 15 casos. Se habia practicado
prueba intradérmica con antigenos de
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productos epidérmicos de perro y de
gato al 1:1000. Unicamente se conside-
raron positivas cuando la papula tuvo
un didmetro de 10 o més milimetros
(). Los resultados se compararon
con los de pruebas practicadas con an-
tigeno de polvo casero (1:1000) y anti-
genos de leche y ovoalbtimina obtenién-
dose los resultados resumidos en la
tabla 8.

Los datos anteriores muestran que en
el grupo estudiado la historia clinica
sugestiva de alergia a las caspas de pe-
oy gato es poco frecuente, siendo
mayor la reactividad cutinea sin datos
clinicos aparentes. Sumando ambos ele-
mentes: historia clinica y pruebas posi-
tivas en el perro, se encuentra un 6%
de positividad, respecto al gato se en-
cuentra una frecuencia mucho més ele-
vada que no se caleuld porcentualmente
debida al nimero reducido de casos.
Esta sensibilidad es desde luego muy
inferior a la que se observa respecto al
pelvo casero.

AspecTos psicoLOGICOS

A once alergistas mexicanos se les
pidié opinién sobre los beneficios ob-
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servados de segregar a los perros y gatos
de los nifios alérgicos y si habian notado
problemas emocionales en sus pacientes,
consecutivamente a ello. Dos alergistas
respondieron sobre mejorias en la ma-
yor parte de los casos, cinco frecuente-
mente y dos ccasionalmente. Respecto a
los problemas emocionales que deriva-
ban de la privacién de mascotas, seis
responclieron afirmativamente, conside-
réndolos dos transitorios, sin importan-
cia y cinco no las habian registrado.
Se planteaba entonces la necesidad de
un concepto psicoldgico respecto al pa-
pel que desempeiian los animales case-
ros en la vida del nifio y es lo que a
continuacién se expone.

La historia del hombre estd intima-
mente ligada a la de los animales; un
vinculo especial se ha establecido en el
tiempo con los perros o los gatos, Los
perros, que antes tenian funciones pre-
valentemente de caza o de guardia, son
en la actualidad los seres que dan una
grata relacién de compafifa entre todos
los demas animales.

El perro llega a despertar en el hom-
bre un sentimiento de generosidad, aun
en los seres mis aislados y narcisistas.

TasLa 8

REACTIVIDAD CUTANEFA

A EXTRACTOS DE
DE PERRO Y GATO, POLVO CASERO, LACTOALBUMINA Y OVOALBUMINA

ANTIGENOS DE CASPA

Antigenos Caspa perro  Caspa gato Polvo Leche Hueyo
Prueba cutinea positiva ¢
historia clinica - positiva 0 1 35 0 1
Prueba cutinea positiva e
historia clinica negativa 5 8 31 13 3
Prueba cutdneca negativa e
historia clinica positiva 1 1 4 0 2
Prueba cutinea negativa e
historia clinica negativa 94 10 30 83 89
Total: 100 28 100 96 97




ANIMALES CASEROS Y ALERGIA

De hecho, existen personas que dan tra-
to preferencial a los perros que a los
humanes. Aunque también es frecuente
que el perro sufra tanto o mas que otros
animales toda la crueldad de algunos
hombres, El hombre proyecta en el pe-
rro su relacién de ambivalencia que
puede tener frente a la vida, asi ¢l perro
que lleea a ser considerado como el
mejor amigo del hombre, también es
utilizado para simbolizar al peor ene-
migo o al hombre y a la mujer que
transgreden la moral convencional.

En toda caso el perro puede presen-
tar una fidelidad dificilmente imitable
por otros animales ¢ inclusive por los
hombres, El gato, mientras casi nunca
se distingue por la expresion de este
sentimiento, por su vida que llega a
simbolizar una absoluta libertad, tam-
bién garantiza al hombre una compa-
fiia sorprendente, llena de imprevistos,
de fantasias y de misterios, tanto cuanto
su conducta es mdas irracional que la
del perro.

Si nos dedicamos tan solo a los ani-
males de compafiia o que puedan ser
utilizados para la caza y el deporte, mas
allé del perro y del caballo resulta di-
ficil comprender la conducta de los
otros animales y salvo casos especiales
establecer algfn tipo de diflogo primi-
tivo con ellos.

Es indudable que la posesién de un
petro o de un gato es de gran utilidad
para los nifios, estimula en ellos el sen-
timiento de responsabilidad, proteccion,
cuidado, afecto, Los orienta hacia la
contemplacién de la activa curiosidad
del mundo de la naturaleza. Un vinculo
sostenido y profundo con las fuentes de
la vida natural es indispensable para el
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crecimiento y la maduracién propia del
hombre. En las grandes ciudades donde
la relacién con la vida de la naturaleza
se va parcelando, limitando, extinguien-
do, los animales de compaiiia son sus
dltimos representantes junto con los
drboles y las flores. Un perro o un gato
en el seno del hogar garantizan todavia
una relacién con la vida natural,

La preciosa fuente de estimulos que
puede brindar un animal resulta desde
el punto de vista de la vida psiquica
siempre més benéfica que su ausencia.
Los animales logran despertar en el ni-
fio sentimientos espontineos de amor y
de cuidados hacia todo lo que vive; un
respeto y un interés hacia la vida, difi-
cilmente incomprensible si se pierde el
sentimiento de asombro y de veneracién
ante la vida césmica.

Mientras los perros y los gatos lleguen
a ser los linicos seres con que se vincu-
lan algunas personas esquizoides o muy
narcisistas, en muchos otros casos la
relacién de los nifios con estos animales
es muy peculiar segiin la indole parti-
cular de la relacion. Los maltratos v
crueldades que puede recibir un perro
por un nifio revelaran la incipiente orien-
taciém hacia la destructividad y al odio,
fomentandose {recuentemente por la
falta de amor en el hogar. En otros ca-
sos los padres no logran percibir que el
hijo puede estar sufriendo miedo fren-
te a un animal en ¢l hogar, sea porque
ellos mismos estdn dominados por sen-
timientos sadicos o su relacién con los
nifics no es lo suficientemente amorosa
¥ preocupada como para darles un sen-
tide de fuerza y de tranquilidad ante
los seres y cosas de la vida.

Mientras cada vinculo singular con
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los animales merece ser estudiado y ana-
lizado se puede sin embargo pensar gue
en general muchas de las relaciones de
los nifios con los animales son muy be-
néficas y dificilmente sustituibles con
los objetos o experiencias de la vida
artificial moderna.

COMENTARIO Y CONCLUSIONES

Tomando en cuenta el alto grade de
convivencia que existe entre los nifios y
algunas especies de animales caseros,
particularmente perros y gatos, es evi-
dente que el médico en general debe
tener conocimiento sobre el papel que
desempefian estos animales en las en-
fermedades humanas, tanto infecto-con-
tagiosas como alérgicas, asi como su sig-
nificacién en otros parametros de la
vida familiar.

Es posible que, salvo en algunas en-
fermedades infectocontagiosas, el papel
desempenado por los perros y gatos co-
mo transmisores sea escaso a pesar del
intimo contacto con los humanos, debi-
do a que los agentes causales no se
adaptan a otra especie, Sin embargo,
algunas enfermedades virales como el
moquille del perro (distemper), tienen
su representante en el hombre, la rabia
constituye un problema de salud pabli-
ca y las salmonelosis pueden tener su
origen en infeccién transmitida por los
perros y gatos, Algo semejante sucede
con las micosis superficiales y ascariasis.
De otras enfermedades es mas dificil

probar su transmision.

Muches de estos riesgos pueden dis-
minuirse sujetando a los animales a la
vigilaneia médico-veterinaria, propor-
cionandoles las inmunizaciones necesa-
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rias, vermilugos, buena alimentacién y
la higiene necesaria. El adiestramiento
de los perros, la reglamentacion de su
manejo fuera del hogar y la educacién
del nifio para tratarlos, pueden dismi-
nuir significativamente los accidentes
por mordeduras, En el campo de la
alergia se registran casos de sensibiliza-
cién a los pelos de gato y perro, mas
frecuentemente al primero; sin embar-
go, ¢l porcentaje es bajo tomando en
cuenta el gran ndimero de enfermos
alérgicos que existen, El nifio alérgico
es un organismo susceptible a nuevas
sensibilizaciones y la posibilidad invo-
lucra los productos epidérmicos de gato
o perro, por lo que la adquisicién por
la familia de estos animales debe po-
nerse en entredicho si hay historia evi-
dente de alergia.

El mismo problema lo puede causar
un perro chihuahuefio que un San Ber-
nardo; es errénea la creencia que el pe-
rra chihuahuefio puede curar a un nifio
alérgico.

La prohibicién de los animales cuan-
do ya se poseen puede plantear proble-
mas psicolégicos en los nifios, que deben
valorarse al hacer un estudio alergolé-
gico. Si hay evidencia de sensibilizacion
habra que excluirlos en forma determi-
nante; en caso contrario, tratindose de
perro, deberd evitarse una exposicién
intima y una reevaluacién periddica del
caso permitird establecer la tltima de-
cisién,

El papel que proporciona al nifio la
posesién de un perro si se toman las
medidas adecuadas, sobrepasa al riesgo
de tenerlo, El cuidado de los animales
entrafia respecto a los seres vivientes,
despierta sentimientos de generosidad,
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responsabilidad, cuidade, afecto, esti-
mula la curiosidad activa hacia el mun-
do de la naturaleza, lo que es necesario
para el crecimiento y maduracién pro-
pia del hombre.

La estimulacién psiquica que dan los
animales s beneficiosa, logra despertar
sentimicntos espontineos de amor y cui-
dados hacia lo que vive, respeto e inte-
vés hacia la vida. En general las rela-
ciones de los nifios con los animales se
consideran benéficas y dificilmente sus-
tituibles con los objetos o experiencias
de la vida mecanizada.
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biolégicas, sino que también intervienen otras
de indole psiquica, sociolbgica, histérica o
antropolégica. Este punto de vista totali-
zador no es sélo una perspectiva, un modo
de ver los problemas médicos, sino un ¢ri-
terio, un sistema de juicios y una forma
de practicar la medicina. Fsta forma se ex-
presa, sobre todo, en la actividad clinica
¥ en ésta, de manera especial, en el tipo de
relacién que se establece entre ¢l médico
y el paciente, en las palabras que se inter-
cambian cuyo objetivo es conocer a la per-
sona y no tnicamente a su enfermedad.
Existe un elemento més en esta manera de
cjercer la Medicina. Dicho elements es
de cardcter ético y se expresa diciendo que
los valores de la vida humana se antepo-
nen a otros valores; que el valor més ele-
vado es el hombre mismo como persona
humana,

La concepcién humanista de la Medici-
na, que es la que acabamos de exponer en
sus rasgos mds generales, no excluye al hom-
bre como ser biolégico sino que lo com-
pleta; no menosprecia a las ciencias natu-
rales sine que las hermana con las sociales
o humanisticas. En vez de preocuparse en
exclusiva del estudio de reacciones parcia-
les, de segmentos del hombre, se preccupa
también y sobre todo, por el estudio de los
grandes mecanismos integradores los cua-
les hacen posible que el hombre siempre
responde a las situaciones de la vida en
forma total.

La enfermedad siempre s una respuesta
total, rara vez a una causa finica. Cada in-
dividuo responde a su manera aun ante
causas idénticas. Esta respuesta se hace mas
peculiar en las enfermedades que se han lla-
mado biogrificas o genuinamente humanas,
para distinguirlas de las llamadas biolégi-
cas.t En aquellas, en efecto, existe casi un
sello personal, producto en gran parte, de
la biogralia del individuo.

Las enfermedades alérgicas consideradas
como grupo y en base al mecanismo que las
denomina, se consideran biolégicas porque
dependen de factores de esta indole como
son la formacién de anticuerpos ante anti-
genos determinados, la liberacién, activa-
cidén o sintesis de substancias farmacolégi-
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camente activas llamadas genéricamente me-
diadores quimicos como la histamina, Ia
acetileolina, la serotonina y otras y la res-
puesta especifica de los brganos o tejidos
efectores, como la contraccién de la fibra
muscular lisa, o ¢l aumento de la permeabi-
lidad capilar, Sin embargo, al individua-
lizarlas, al tratar el caso de determinada
persona, no podemos negar, ni menospre-
elar siquiera, una serie de elementos que
apuntan hacia un terrenc no inmunolégico,
El alergblogo de corte estrictamente natu-
ralista explica estos casos con una esperanza
¥ una espera: encontrar el antigeno ofen-
sor, $in embargo, este punto de vista, con
ser bueno en muchos casos, en otros falla
por defecto y por exceso. El defectn con-
siste en no ver otros aspectos del problema
como la relacién de la alergia clinica (asma,
urticaria), con determinados factores emo-
cionales del sujeto o con ciertas caracterfs-
ticas del medio social en que ¢l individuo
ha crecido o vive. Al respecto recordemos,
y tomemos en serio, cierta idea de que el
asma no solamente se hereda por heredarse
ciertas caracteristicas del aparato inmuno-
competente, sino que s¢ transmite a los des-
cendientes  por aprendizaje. Recordemos
también que el asma de principio genuina-
mente inmunolégico puede transformarse en
psiquica seglin el siguiente mecanismo: el
asma alérgico, causa angustia; la angustia
queda representada simbélicamente por el
asma; en el futuro, una situacién angus-
tiante puede expresarse simbélicamente por
asma.

El exceso del alergdloga y bidlogo a ul-
tranza, al que nos venimos refiriendo, ¢on-
siste en  practicar cientos de pruebas cu-
tdneas y asirse, como de un clavo ardiendo,
de aquella que resulté positiva, aunque nada
en la clinica avale la importancia que para
la enfermedad tiene esa respuesta positiva.
A veeces ni siquiera hacen falta las pruebas
cutdneas: hasta con la costumbre. Fsta es
nociva en medicing, ya se ha dicho que
per la costumbre de pensar que toda fiebre
es de origen infeccioso se cometen muchos
errores diagnésticos, Fn la alergia pasa lo
mismo: es costumbre pensar que las plu-
mas, los perros y las gatas, atin los de pe-
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luche, causan alergias, sobre todo respira-
torias y de la piel. Por tanto, es de cajén
expulsar por prescripcion médica, a perros
y gatos de una casa habitada por alérgicos.
Ya vemos por el trabajo del doctor Gomez
Orozeo que esto no tiene ningln fundamen-
to serio, por lo menos en nuestro medio,
Cosa muy importante seria la indagacién
de las razones por las que existen en el
hogar perros o gatos y hasta la manera como
son tratados tanto por el nifio asméatico
como por el resto de la familia. Aqui poe-
drian encontrarse muchos datos interesantes
que ayudarian al diagndstico mas que las
pruehas cutineas. En otro trabajo, el doc-
tor Goémez-Orozeo nos demostrd  que el
asma es més frecuente en los hijos tnicos,
:Esta soledad es hace menor con un pe-
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rro? :La sobreproteccién materna es inca-
paz de repartivse entre el nifio y su perro?
También se ha dicho que el asma del nifio
muchas veces cs la expresion de inseguri-
dad, de reaccién ante el rechazo materno,
el cual, no olvidemos, a veces se reviste
o Bs
posible que en ese hogar donde se rechaza
a los nifios sc ame a los animales? Estas y
muchas mas son las reflexiones que a nos-
otros clinicos interesados en el hombre, nos
suscita el trabajo del doctor Luis Gémez-
Orozeo y colaboradores,

con el ropaje de un carifio excesivo,

R

RENCIA

1. Jores, A.: La Medicina en la Grisis de
Nuestro Tiempo. México, Siglo XXI,
1967, p. 8.





