ANIMALES CASEROS Y

responsabilidad, cuidade, afecto, esti-
mula la curiosidad activa hacia el mun-
do de la naturaleza, lo que es necesario
para el crecimiento y maduracién pro-
pia del hombre.

La estimulacién psiquica que dan los
animales s beneficiosa, logra despertar
sentimicntos espontineos de amor y cui-
dados hacia lo que vive, respeto e inte-
vés hacia la vida. En general las rela-
ciones de los nifios con los animales se
consideran benéficas y dificilmente sus-
tituibles con los objetos o experiencias
de la vida mecanizada.
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COMENTARIO OFICIAL

TFernanpo Martingz-Corrisl

os pocrores GémezOrozeo y colabora-
dores abordan su tema como a nosotros
nos parece que deben ser tratados todos los

T Académico numerario, Hospital General
de México.

problemas relacionados con la  salud del
hombre: de manera integral, no segmenta-
ria, siempre partiendo de la realidad in-
controvertible de que el hombre no esti
sano ni enfermo por razones Unicamente
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biolégicas, sino que también intervienen otras
de indole psiquica, sociolbgica, histérica o
antropolégica. Este punto de vista totali-
zador no es sélo una perspectiva, un modo
de ver los problemas médicos, sino un ¢ri-
terio, un sistema de juicios y una forma
de practicar la medicina. Fsta forma se ex-
presa, sobre todo, en la actividad clinica
¥ en ésta, de manera especial, en el tipo de
relacién que se establece entre ¢l médico
y el paciente, en las palabras que se inter-
cambian cuyo objetivo es conocer a la per-
sona y no tnicamente a su enfermedad.
Existe un elemento més en esta manera de
cjercer la Medicina. Dicho elements es
de cardcter ético y se expresa diciendo que
los valores de la vida humana se antepo-
nen a otros valores; que el valor més ele-
vado es el hombre mismo como persona
humana,

La concepcién humanista de la Medici-
na, que es la que acabamos de exponer en
sus rasgos mds generales, no excluye al hom-
bre como ser biolégico sino que lo com-
pleta; no menosprecia a las ciencias natu-
rales sine que las hermana con las sociales
o humanisticas. En vez de preocuparse en
exclusiva del estudio de reacciones parcia-
les, de segmentos del hombre, se preccupa
también y sobre todo, por el estudio de los
grandes mecanismos integradores los cua-
les hacen posible que el hombre siempre
responde a las situaciones de la vida en
forma total.

La enfermedad siempre s una respuesta
total, rara vez a una causa finica. Cada in-
dividuo responde a su manera aun ante
causas idénticas. Esta respuesta se hace mas
peculiar en las enfermedades que se han lla-
mado biogrificas o genuinamente humanas,
para distinguirlas de las llamadas biolégi-
cas.t En aquellas, en efecto, existe casi un
sello personal, producto en gran parte, de
la biogralia del individuo.

Las enfermedades alérgicas consideradas
como grupo y en base al mecanismo que las
denomina, se consideran biolégicas porque
dependen de factores de esta indole como
son la formacién de anticuerpos ante anti-
genos determinados, la liberacién, activa-
cidén o sintesis de substancias farmacolégi-
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camente activas llamadas genéricamente me-
diadores quimicos como la histamina, Ia
acetileolina, la serotonina y otras y la res-
puesta especifica de los brganos o tejidos
efectores, como la contraccién de la fibra
muscular lisa, o ¢l aumento de la permeabi-
lidad capilar, Sin embargo, al individua-
lizarlas, al tratar el caso de determinada
persona, no podemos negar, ni menospre-
elar siquiera, una serie de elementos que
apuntan hacia un terrenc no inmunolégico,
El alergblogo de corte estrictamente natu-
ralista explica estos casos con una esperanza
¥ una espera: encontrar el antigeno ofen-
sor, $in embargo, este punto de vista, con
ser bueno en muchos casos, en otros falla
por defecto y por exceso. El defectn con-
siste en no ver otros aspectos del problema
como la relacién de la alergia clinica (asma,
urticaria), con determinados factores emo-
cionales del sujeto o con ciertas caracterfs-
ticas del medio social en que ¢l individuo
ha crecido o vive. Al respecto recordemos,
y tomemos en serio, cierta idea de que el
asma no solamente se hereda por heredarse
ciertas caracteristicas del aparato inmuno-
competente, sino que s¢ transmite a los des-
cendientes  por aprendizaje. Recordemos
también que el asma de principio genuina-
mente inmunolégico puede transformarse en
psiquica seglin el siguiente mecanismo: el
asma alérgico, causa angustia; la angustia
queda representada simbélicamente por el
asma; en el futuro, una situacién angus-
tiante puede expresarse simbélicamente por
asma.

El exceso del alergdloga y bidlogo a ul-
tranza, al que nos venimos refiriendo, ¢on-
siste en  practicar cientos de pruebas cu-
tdneas y asirse, como de un clavo ardiendo,
de aquella que resulté positiva, aunque nada
en la clinica avale la importancia que para
la enfermedad tiene esa respuesta positiva.
A veeces ni siquiera hacen falta las pruebas
cutdneas: hasta con la costumbre. Fsta es
nociva en medicing, ya se ha dicho que
per la costumbre de pensar que toda fiebre
es de origen infeccioso se cometen muchos
errores diagnésticos, Fn la alergia pasa lo
mismo: es costumbre pensar que las plu-
mas, los perros y las gatas, atin los de pe-
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luche, causan alergias, sobre todo respira-
torias y de la piel. Por tanto, es de cajén
expulsar por prescripcion médica, a perros
y gatos de una casa habitada por alérgicos.
Ya vemos por el trabajo del doctor Gomez
Orozeo que esto no tiene ningln fundamen-
to serio, por lo menos en nuestro medio,
Cosa muy importante seria la indagacién
de las razones por las que existen en el
hogar perros o gatos y hasta la manera como
son tratados tanto por el nifio asméatico
como por el resto de la familia. Aqui poe-
drian encontrarse muchos datos interesantes
que ayudarian al diagndstico mas que las
pruehas cutineas. En otro trabajo, el doc-
tor Goémez-Orozeo nos demostrd  que el
asma es més frecuente en los hijos tnicos,
:Esta soledad es hace menor con un pe-
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rro? :La sobreproteccién materna es inca-
paz de repartivse entre el nifio y su perro?
También se ha dicho que el asma del nifio
muchas veces cs la expresion de inseguri-
dad, de reaccién ante el rechazo materno,
el cual, no olvidemos, a veces se reviste
o Bs
posible que en ese hogar donde se rechaza
a los nifios sc ame a los animales? Estas y
muchas mas son las reflexiones que a nos-
otros clinicos interesados en el hombre, nos
suscita el trabajo del doctor Luis Gémez-
Orozeo y colaboradores,

con el ropaje de un carifio excesivo,
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