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INTRODUCCION

Jorce Derpez-Muro?

LA MaYOR parte de los psiquiatras
y psicoanalistas del mundo occi-
dental estan hoy ocupados en el estudio
de tres problemas de cuya comprension
parece depender que el hombre pueda
sortear los muy graves peligros que le
amenazan, los peligros de la extincién
total de la raza humana o de una mi-
serable regresion a la barbarie. Nos
referimos a los problemas de la violen-
cia, de la necrofilia y de la ruptura de
generaciones, o divorcio entre los adul-
tos y los adolescentes.

Este Gltimo nos parece ser el fend-
meno crucial; pues si bien la violencia
constituye la amenaza principal con res-
pecto a los preblemas del tercer mundo
y de las luchas raciales y la necrofilia,
entendida no en el sentido estricto de
perversion sexual, sino de enajenacién
por la técnica, fascinacion por la auto-
macién y la robotizacién, especie de
indiferencia esquizoide por la vida,
constituye la  verdadera premisa del

1 Trabajo de seccibn presentado en la
sesibn ordinaria del 19 de noviembre de
1969.

2 Académico numeraric. Universidad Na-
cional Auténoma de México.

riesgo de destruccién nuclear, el divor-
cio de las generaciones bloquea el tni-
co camino de superacién de los riesgos
de violencia y de la necrofilia. Camino
que no puede ser otra que la mas es-
trecha colaboracion entre la generacién
de adultos, depositaria de los valores,
aunque también de los errores, de la
civilizacién, y la nueva generacién que,
si por la intensidad de las amenazas
a una existencia que apenas comienza
protesta con un vigor inusitado, po-
drfa, en cambio, por el elemento de
creatividad propio de toda generaciom,
orientar los valores tradicionales por
nuevos caminos, verdaderamente cons-
tructivos.

La primera nocién que el psicoand-
lisis aporta al considerar la situacion
actual es que la advertencia de su gra-
vedad produciria en la mayor parte de
las personas una angustia paralizante,
razon por la cual se defienden median-
te la simple negacién del problema, o
acentuando un ingenuo optimismo cn
el progreso indefinido de la humanidad
por las conquistas de la técnica, o bien
escapindose en el sensualismo orgids-
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tico. Ksta resistencia inconsciente y este
tipo de reacciones de defensa predomi-
nan entre los adultos, y, por supuesto,
no hacen sino intensificar los riesgos
actuales, ya que sélo la accién humana
puede evitarlos. Y es precisamente con-
tra esta actitud de negacion, evasién
y escape contra la que se ha pronun-
ciado la voz de las conciencias mas
realistas y alertas de nuestro tiempo.
Basta mencionar, por ejemplo, a Ber-
trand Russell, a Albert Schweitzer v a
Arnold Toynbee; a U Thant, quien en
sus mas recientes declaraciones desde
la Secretarfa General de la ONU, ad-
vierte una vez mds que si en diez afios
no cambian radicalmente las estructu-
ras del mundo contemporaneo, sobre-
vendrd el caos; y a Erich Fromm, quien
con el método psicoanalitico examina
las posibilidades de superacién de la
crisis en dos libros: “; Podrd sobrevivir
el hombre?”, de 1961 y “La Revolu-
cién de la Esperanza, hacia una Hu-
manizacién de la Tecnologia”, de 1968.

Una de las manifestaciones genera-
les de la resistencia de los adultos para
advertir la gravedad de la situacién
se manifiesta precisamente en su nega-
cién a escuchar las voces de protesta
de la nueva generacién. La intensidad
creciente de la incomunicacién, la casi

Gacrta MEpica pE MExico

Vor. 100. N" 6
total ruptura del didlogo entre ambas
generaciones, es la nota sobresaliente
de la década actual, en todo el mundo.
Se sigue de esto una psicopatologia
especifica del adolescente actual: con-
fusién, desorientacidn, nihilismo, falta
de esperanza, protesta contra tode y
contra todos, escape psicodélico, pro-
miscuidad, conductas regresivas y con-
ductas suicidas. Y sabemos bien, de-
masiado culpablemente bien, la dolorasa
proporcién que entre nesotros ha to-
mado el conflicte generacional, con un
saldo de muerte que no ha tenido en
ninguna ctra parte, y que necesaria-
mente nos lleva a Inquirar una vez mas
sobre el por qué de la magnitud de las
pulsicnes  destructivas que laten en
las profundidades del cardcter del me-
xicano, pueblo de historia peculiarmente
dramatica y sangrienta.

Esta comunicacién no pretende ser
sino un planteo general de la cuestion,
tratado a la manera de ensayo, cuya
utilidad no puede ser otra que la de
motivar a la conciencia académica
de una accién mds licida en su dmbito
propio: ¢l de la educacién de los jo-
venes, el del manejo de los problemas
clinicos que a diario plantean los pa-
dres y el de la comprensién de los pro-
pios hijos.
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ADOLESCENCIA Y GULTURA, EL. PROBLEMA PSICOLOGICO
DEL ADOLESCENTE ACTUAL?

Jorcr Derprz-Muro?

E N CGENERAL, el examen de Ja rela-
cién entre el adolescente y la cul-
tura suele ser unilateral. Una relacién
que es diadica, mutua, altamente dina-
mica, suele ser analizada exclusivamen-
te desde el punto de vista del adulto,
del individuo aculturade, sobre la base
de conceptos tales como maduracién,
aculturacién, causas de
enfermedad, rebeldia y desajuste, tra-
tamiento y rehabilitacién del adoles-
cente desviado, anormal.

socializacion,

La cultura, de inercia tradicionalista,
suele ser muy poco tolerante a la in-
novaciéon, la desviacién, la disensién.
La generacién de adultos que, en su
tiempo, protestd, criticé, rechazé, ma-
nifestdé su inconformidad y buscd nue-
vos estilos, nuevas ideas, nuevas posibi-
lidades de relacién humana, esa
generacion, considerada como un todo,
acabd por renunciar a sus ideales por
roménticos o por falses, o por cobardia
personal; y logré una adaptacion di-
nédmica y econdmica a las normas so-
ciales, con sus pautas efectivamente
cperantes, vealistas y legitimas, pero

! Trabaje de seccién presentado en la
sesidn  ordinaria del 19 de noviembre de
196

2 Académico numerario. Universidad Na-
cional Auténoma de México,

también con todas sus injusticias, sus
racionalizaciones y prejuicios: de raza,
de nacionalismo mas o menos exalta-
do, de clase, de religién, de estructura
patriarcal o matriarcal.

El cambio social es habitualmente
lento, producto del esfuerzo de muchas
generaciones y en €l son reconocibles
una serie de procesos propios del creci-
miento y del desarrollo: inicio, conso-
lidacién, difusién, germinacién, floreci-
miento, erisis v transformacién, muerte
y renacimiento; momentos o épocas de
cambio paulatino y armonioso seguidos
de otros shibitos y violentos, a veces ca-
tastréficos; cambios desde dentro o bien
debidos principalmente a cambios geo-
oraficos o a la influencia de culturas
cxtrafias.

En estas wvicisitudes, la humanidad
ha conccido la muerte de muchas ci-
vilizaciones, “De las 24 6 25 socieda-
des de la clase que llamamos civiliza-
cién, que se han producido en los
hltimos 6,000 afios”, escribe Toynbee
“19 6 20 de ellas han desaparecido™.

El principal agente de cambio inte-
rior es justamente el adolescente, el

hombre joven, el ser en desarrollo
—adolescente, recordemos, deriva de

cdolescens, participio activo de adoles-
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cere, crecer—, quien con empuje del
nuevo régimen, elan vital
del hombre primigenio, espoleado por
el intenso aguijén de la angustia exis-
tencial (“edad de la punzada”) se plan-
tea con un nueveo patos, un nuevo do-
lor. La cuestién metafisica del sentido
de la existencia, es particularmente
sensible al drama humano de la carne
y del espiritu, del ser mortal que qui-
siera ser inmortal o volver regresiva-
mente al paraiso de la infancia —o in-
cluso mas atras— a la regién de la
pura inmanencia, de la pura posibili-
dad, del caos y de la nada.

Con esa hipersensibilidad del hom-
bre enfermo de conciencia —del
hombre, animal heride de muerte—,
el adolescente enfrenta las soluciones
prefabricadas que su cultura le ofrece:
soluciones al problema de los sexos, de
cémo ser hombre y cémo mujer; como
iniciar y como mantener una relacién
sexual; qué es una vida sexual normal ;
cudnto placer le estd permitido y cudn-
to es pecado; cémo aprender a ganar
el pan, o a hacerlo en el hogar; cémo
vestirse y como divertirse, segim su sexo,
su clase, su rango; cémo casarse, ser
padre o madre, padrino, abuelo; cémo
morir y cémo enterrar a sus muertos;
cémo tratar al extrafio, al amigo, al
hermano, al hombre noble y al traidor,
al enfermo, al fracasado y al triunfa-
dor; qué amar y qué odiar; qué anhe-
lar y qué temer; cémo sentir y eémo

con el

pensar; en qué creer; cémo tratar su
cuerpo; cémo entender su espiritu;
cémo concebir el pasado y el futuro.
Todo resuelto ya, no hay nada que in-
quirir, nada que cambiar, sélo es pre-
ciso ser bueno, aprender, colaborar, sa-
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ber renunciar, ser maduro, ser digno de
la herencia que se le ofrece.

5i los patrones culturales con que el
adolescente topa se ajustan a su tem-
peramento y a las discretas variantes
de su familia o de su clase, tanto me-
jer: el proceso de aculturacién serd
fluido, tranquilo, arménico. Si él es
un somatoténico muy masculino en una
cultura de agresivos cazadores, de lu-
chadores, deportistas o imperialistas,
hombres de pelo en pecho y cabello a
rape, y su padre es un hombre fuerte,
duro, competitivo, existoso, tanto me-
jor; igual que si es un visceroténico
suave, receptivo, dulce, sensible, ama-
ble, a quien le toca nacer en una cul-
tura agricola de tejedores, misicos y
danzantes.

Edad tormentosa, se ha llamade a la
adolescencia. Estupor, confusién, inde-
cisién, oscilaciones entre la fria dure-
za intelectual y el abandono a la emo-
tividad infantil, entre la osadia y el
arrepentimiento; introversién, ensimis-
mamiento, ensonacioén, y realismo cini-
co; desenfado y torpeza, la alegria
explosiva y la carcajada estridente se-
guidas de la musitacién y la conciencia
torturantemente culpable, Edad de la
punzada y del torbellino. Todo ello
tanto mas intenso cuanto mayor sea la
tensién angustiosa entre lo que se es
v se puede llegar a ser v lo que se debe

ser.

El adolescente, de ojos abiertos a la
distancia, de mirada critica v deman-
dante, de piel sensible, puede sentir que
los patrones sociales son absurdoes, o
rigidos o injustos. Puede sentir que los
modelos de masculino y femenino for-
zan al individuo a reprimir toda una
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serie de posibilidades de desarrollo, a
eliminar de su campo una serie de ac-
tividades y actitudes que no son intrin-
secamente femeninos o masculinos;
puede parecerle que el modo de tra-
bajo de los adultos, es enajenante, que
su modo de consumo es enajenante,
que su modo de relacionarse entre si
y de divertirse es estipido, aburrido y
vacio; puede juzgar que el ethos de su
cultura es falso, que los ideales son
meras ideologias, que los verdaderos
idolos con el poderio, el prestigio, el
éxito econdmico y los placeres sensuales
mis baratos; puede, en suma, sentir que
la mayor parte de los adultos son hi-
pécritas, insinceros, brutales o cobardes.
Qué pasa entonces? ;Se trata sim-
plemente de un muchacho wvanidoso,
jactancioso, narcisista, infantil e irra-
cicnalmente demandante, se trata de
“caso” de complejo de Edipo no
resuelte, de reaccién personal, muy per-
sonal, a un padre débil o autoritario,
de la protesta ante una madre pose-
siva, sobreprotectora o castrante? ;Se
trata solamente de racionalizaciones pa-
ra evitar la responsabilidad personal de
vivir, de aceptar su individualidad,
de enfrentar la propia angustia existen-
cial y ser capaz de encontrar un camino
constructivo?, ;o bien, le asiste la ra-
zon en su critica y su rechazo de los
patrones de su cultura? ;Quién va a
decir la cuestién: ellos, los adoelescentes,
o nosotros, los adultes aculturados y
exitosos?, gle van a decir quiénes tie-
nen la razén o quiénes tienen el poder?

un

Bien sabemos lo que ellos dicen aho-
ra: son ellos quienes pueden y deben
decidir; ellos no tienen sino que espe-
rar a asumir el poder, si los adultos lo
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permiten, si no es que, ante la actitud
de rechazo general a sus valores, éstos
deciden retenerlo indefinidamente, caso
en el cual la lucha interna por el poder
dentro de las diversas sociedades ten-
drd que ser necesariamente violenta.
Son ellos quienes no quieren escuchar
hoy a los adultos, a la “momiza”, a
todo tipo que tenga mias de 30 afos.
Mezcla de arrogante jactancia y de des-
confianza radical, ;hasta qué punto
justificada?

Y es que hay una diferencia radical
entre el adolescente actual y el del pa-
sado. El adolescente actual ya no estd
solo, sino que forma legién con adoles-
centes de todas las latitudes. Porque
cuando el adolescente es de por si, por
constitucién, por temperamento o
por contagio generacional un sujeto
desviante, innovador, inconforme, difi-
cilmente ajustable al patrén cultural, el
resultado final de la lucha, de su lu-
cha, en el pasado ha dependide princi-
palmente de su coraje, de su fuerza de
individuacién y determinaciéon de su
capacidad para soportar la presion de
la critica social, para soportar la ame-
naza del ostracismo: de su tolerancia,
en suma, a la soledad. El podra en-
tonces ser un verdadero genio revolu-
cionario, en la religién, la politica, la
ciencia o el arte, podrd incluso encar-
nar el mito del héroe, del hombre que
se aisla en la soledad del desierto y de
que regresa a traer un
nueve mensaje, a ensefiar un nuevo ca-

la montana y
mino. Podria ser eso o podrd ser de-
rrotado, cen mas o menos éxito social:
esto es, podrd conformarse, adaptarse,
o refugiarse en la neurosis o en la psi-
cosis, o escapar en la adiccién a las dro-
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gas, en la promiscuidad, la delincuencia
o el suicidio. El resultado dependera
de su fuerza de integracién asi como
el grado de flexibilidad y tolerancia de
su cultura y del encuentro con adultos
adolescentes, en el buen sentido de esta
expresion, es decir, de adultos que vi-
ven en pleno desarrollo, en constante
crecimiento,

Pero en esta lucha é podri también
—¥ aqui radica la diferencia funda-
mental del adolescente disidente de
nuestro  tiempo— ¢ podra también
ascciarse con adolescentes de otras fa-
milias, otros barrios, otras regiones,
otras naciones y otras culturas. El re-
sultado final dependerad entonces de la
proporcién de disidentes y de la posibi-
lidad de comunicacién entre ellos. Hay
todo un universo de diferencias entre
el adolescente inconforme miembro de
una cultura aldeana, islefia, neolitica,
y el del adolescente actual de Tokio,
Roma, San Francisco o México, miem-
bros de una cultura planetaria y tec-
netrénica.  Ciertamente, el adalescente
disidente de hoy ya no esti solo, si
puede participar en una manifestacién
politica de cien o doscientos mil Jove-
nes o en un festival de miisica y de
paz al que asisten 400,000 “hippies”.

El adolescente de hoy, no estd solo,
se siente uno con el adolescente de todo
el mundo, unién que le ha dado con-
ciencia de clase, que ha acrecentado
la conciencia de su fuerza y lo ha hecho
fieramente desafiante. Ciertamente, ha
llegado a la soberbia, a la ruptura ra-
dical, al grito de alarde y de desprecio
de quien quiere hacerlo todo nuevo
desde el comienza y se siente capaz de
hacerlo. Como si alguien les hubiese di-
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cho —alguien como Marcuse, por ejem-
plo— “adolescentes de todo el mundo,
unios”, cosa posible en la civilizacién
tecnetrénica, asi lo han hecho y en ello
radican tanto su fuerza como su debili-
dad, al mismo tiempo que en ello radica
el mayor peligro para la ecivilizacién
actual. Pues es imposible hacer todo
nuevo desde el principio, a menos que
la violencia y la necrofilia nos lleven
otra vez al paleolitico, una situacién
histérica en la que si habia que hacer
todo desde el principio.

“No basta ser joven”, ha dicha Erich
Fromm en La Revolucidn de la FEs-
peranza, libro con el que en 1968 ¢l
respondié a los graves acontecimientos
producidos en la sociedad norteameri-
cana. Es preciso asimilar los logros de
la tradicién humanista a las posibilida-
des de la tecnolegia moderna, es posible
humanizar la téenica; no es inevitable
que seamos esclavos de ella y que si-
gamos padeciendo las monstruosidades
a las que ha dado lugar.

El adolescente de hoy, orgulloso y
soberbio, promesa de una nueva dimen-
sibn humana, necesita obviamente de
erientacién y de guia. En él se ha exal-
tade al paroxismo un fenémeno normal
de la adolescencia: la conciencia del
poderio, que el adolescente normal-
mente exalta, que tiene que exaltar
para no tener miedo de su futuro, de
las incertidumbres que le acosan, de los
impulsos que se agitan en su camne. Ne-
cesita de guia en un mundo que es
particularmente peligroso, mundo ver-
daderamente amenazado de muerte ¥
de regresion a la barbarie. Y sin em-
bargo, la guia que él necesita debe ser
diferente a la que ha operado en el
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pasado, de un pasado en el que los
adultos pretendian distinguir claramen-
te la meta, conocer todos los caminos,
tedos los atajos. El adolescente de hoy,
desconfiado mds que nunca, mas cri-
tico gque nunca, menos dispuesto a de-
jarse engafiar, necesita la guia de un
adulto que si bien sabe caminar y ex-
plorar, porque ya lo ha hecho, acepta
sin embargo, que cada montana es di-
ferente, que tanto debe guiar, como
dejarse guiar, que la finica alternativa
constructiva en esta hora es la bisque-
da conjunta. Debe pues el adulto,
aceptar que su cultura es sélo una eta-
pa en el camino v no algo cterno y de-
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finitivo, que las soluciones que él here-
dé y consolidé, fueron meros ensayos
transitorics, mas o menos satisfactorios
pero atin muy imperfectos, y a los que
no debe aferrarse.

Lo que el adolescente de hoy nece-
sita es la comprensién y simpatia de un
adulto humilde, capaz de aceptar la in-
isiona-

certidumbre de la vida, la pro
lidad de las soluciones y la critica de
sus hijos; un adulto que pueda aceptar
que ya no es mas el idolo infalible que
fue a los ojos del nifio, un adulto mas
fraterno y cercano: més capaz de se-
cuir siendo el mismo adolescente, en
el sentido de ser en crecimiento.

III

PSICOPATOLOGIA DEIL ADOLESCENTE ACTUAL

NORMAS HIGIENICAS ¥ MANEJO TERAPEUTICO!

ALroNso

ARA SATISFACER la necesidad de
P comprensién que tiene el adoles-
cente, el médico que ve adolescentes
enfermos, debe comenzar por conocer
la personalidad de éstos. Ademas, he
m-)z;fo de seccién presentado en la
sesion ordinaria del 19 de noviembre de

1969.
2 Académico titular.

sostenido que el médico que quiere ha-
cer medicina humana, debe conocer en-
fermedades, enfermos y personas.

No es posible exponer ahora todas las
caracteristicas de la psicologia del ado-
lescente. Por lo mismo me limitaré a
seflalar que se trata de un ser en tran-

sicién, que ya no es nifio pero alin no
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es adulto y que vive en una etapa eri-
tica que se ha llamado precisamente
la primera edad critica. El nifio ad-
quiere sus sentimientos de seguridad o
sus sentimientos de valer, es decir, de
ser alguien, de sus padres; la aproba-
cion o la critica de éstos, su admiracion
o su proteccién, hacen que el nifio se
sienta seguro y vaya integrando su per-
sonalidad. La falta de esos sentimien-
tos en la infancia, debida a deficiencia
de la familia, a falta de amor de los
padres, disputas entre ellos, hacen que
el nifio llegue a la adolescencia en si-
tuaciones criticas muy diferentes de las
del nifio que si fue amado y deseado.

Por otra parte, en la adolescencia
han de adquirirse los sentimientos de
seguridad y de valer ya no por la
aprobacién exterior o sea que durante
la crisis de la adolescencia el sujeto ha
de aprender a sentirse seguro, a sentirse
protegido, a sentir que vale, que es al-
guien, debido a sus propias acciones, a
sus capacidades, y a sus experiencias,
de manera que su fuente de seguridad
y de valorizacién ya no sea fundamen-
talmente externa sino interna. Podemos
hablar de que el yo del adolescente va
adquiriendo poco a poco las funciones
de segurizacién y valorizacién que de
exdgenas habran de convertirse en en-
dégenas. No lograr eso, es ya un pro-
blema de higiene mental.

A este proceso de superacién, de ver-
dadero destete psicolégico del nifio que
va a convertirse en hombre, se agregan
otros procesos igualmente trascendenta-
les y que apenas he de mencionar:
desde luego, el crecimiento corporal y
la crisis de la pubertad. Esto significa
que el cuerpo sufre transformaciones
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que aparecen los caracteres sexuales
secundarios. Junto con este desarrollo
corporal y genital, va apareciendo la
capacidad de funcionar sexualmente.
Y mientras la sociedad en que vivimos
estimula por todos los medios a su al-
cance (publicidad, cine, televisién y mo-
das), la actividad genital, la familia
y la regién condenan dicha actividad de
manera que al llegar la adolescencia
v la crisis puberal y con ella la capa-
cidad para las relaciones sexuales, el
adolescente se encuentra con graves
contradicciones y ademds con una do-
ble moral sexual, una para los hombres
que pueden y aun deben tener relacio-
nes sexuales prematrimoniales y otra
para las mujeres que deben llegar vir-
genes al matrimonio. Ademads, los mé-
todos anticonceptivos y la rdpida trans-
formacén de la sociedad mexicana hacia
la industrializacién, al ir liberando a la
mujer y dandole una cierta autono-
mia econdmica, va modificando tam-
bi¢n la actitud de la mujer frente al
sexo, lo que no hace para la adoles-
cente que las cosas sean mas sencillas.

También por esa época han de defi-
nirse intereses vocacionales e irse bus-
cando los medios de ganarse la vida.
En rigor, esto se aplica a ciertas clases
sociales acomodadas, pues los hijos de
los campesinos y de los citadinos més
pobres, no llegan a plantearse ese pro-
blema, ya que desde pequefios son obli-
gados a trabajar en lo que esté a su
alcance.

La ciudadania a los 18 afios, es un
progreso, es adelantar el ejercicio de
derechos para el cual antes se requerian
21 afios. Pero el problema econémico
no se resuelve con esa ciudadania a los
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18 afos; incluso quizd la situacion se
complique mas, pues el verdadero pro-
blema es que tanto por su crecimiento
corporal, como por la transformacion
de la sociedad, y ahora por la ciuda-
dania a los 18, el joven se encuentra
en condiciones sociales y legales para
ejercer ciertos derechos, pero no en
condiciones econémicas. O sea que de
todos modos, no se puede ganar la vida
a los 18, aunque a esa edad se pueda
ya votar, o se tengan derechos civiles.
Es decir, se tendrin més responsabili-
dades, incluso la penal, pero no se ten-
dran mas capacidades econdémicas, pues
los trabajos en que se puede ganar la
vida requiere cada vez mas y mds pre-
paracién, mas estudio, o sea més tiem-
po. De todos modos, esta ciudadania
a los 18 afios parece ser un progreso.

Por otra parte, la sociedad mexicana
se encuentra en transicién acelerada de
1a sociedad agraria, tradicional patriar-
cal, hacia la sociedad industrial. Este
cambio implica también una transfor-
macién de la familia y del ejercicio de
la autoridad, En la familia mexicana,
a la tradicional lucha de sujetos y lucha
por el poder y por la autoridad, se
agrega la transformacién impuesta por
la industrializacién, que entre otras
consecuencias tiene la de independizar
més a la mujer y disminuir Ja autori-
dad paternal, a la cual el adolescente
es cada vez mds sensible y de la que
quiere independizarse. Pero, para ser
més concretos diriamos que el adoles-
cente debe independizarse cada vez mas
de la autoridad y de la proteccién pa-
ternal. Pero los padres, mientras mds
tradicionalistas son, menos acceden a

ese cambio, v ademds en muchos
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padres el sentimiento de valer nece-
sario a todo ser humano se deriva en
mucho de que sus hijos les obedez-
can, o les admiren. La relacién entre
estos padres e hijos es realmente sim-
bidtica, y tan dependiente es el hijo
del padre como éste del hijo. El pro-
ceso de individuacién, de crecimiento,
de desarrollo biolégico, psicolégico y
social, tiene que acabar con esa simbio-
sis que ya no tiene la misma funcién
que en la infancia. Asi, es mas sano el
adolescente que se independiza y en
cierto modo se rebela, que el que se
somete y se acomoda.

La posicién del hombre en el Uni-
verso, la existencia de Dios; la vida y
la muerte, la organizacién social y po-
litica, la justicia o la injusticia, la hon-
radez, la moral, todos estos fendmenos
v valores que adquieren matices dife-
rentes seglin las clases socioecondmicas,
se presentarin ante el adolescente que
ha de ir definiendo su posicién, formu-
lando sus ideales, precisandc sus con-
vicciones. Sufre lo que se ha llamado
crisis de originalidad.

Todo lo anterior hace del adolescen-
te un ser complejo, inseguro o muy
audaz, ambivalente hacia la autoridad
no sélo de sus padres sino en general,
incluida la autoridad del médico.

Mencionande todo lo anterior he
querido poner énfasis en que los ado-
lescentes son diferentes; su personalidad
en formacién tiene rasgos que les son
propios y también ciertos aspectos de
su fisiologia corporal tienen caracteris-
ticas especiales, Por lo mismo, el médico
general o el especialista que vea a ado-
lescentes enfermos, debe darse cuenta
de que para comprender a sus enfer-
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mos, inclusive para comunicarse con
ellos, hacer historia clinica y el examen
fisico, ha de conocerlos y no ha de
tratar de imponer su autoridad. La
relacién médico-paciente, dificil en ge-
neral, lo es mas cuando se trata de ade-
lescentes. En particular se han estu-
diado, por ejemplo, las reacciones del
adolescente a sus enfermedades. Hay
diabéticos juveniles con grandes difi-
cultades para aceptar dietas o trata-
mientos sistematicos; otros cuya pro-
blemética psicolégica se expresa por
medio de la obesidad o de problemas
digestivos y otros trastornos de los lla-
mados psicosomaticos. Enfermedades de
la piel bajo formas de acné o eczemas,
son de la mayor importancia en los ada-
lescentes y en particular en las adoles-
centes, Un descuido del médico que no
comprenda la importancia que el ado-
lescente da a sus sintomas o a sus pro-
blemas, puede tener graves consecuen-
cias. La forma correcta de tratar los
casos  de  adolescentes
ectépicos o con ginecomastia; o los pro-
blemas relacionados con la menstrua-
cién, vaginitis o leucorreas, se carac-
feriza por tomar en cuenta, no sélo la
naturaleza material, concreta, del pacle-
cimiento y su terapéutica apropiada, si-
no particularmente la naturaleza del
ser que sufre, de la persona, es decir,
la psicologia tan compleja del adoles-
cente. Por esto me he permitido afirmar
en alguna otra ocasién, que asi como
hay pediatras y geriatras, deberia haber
médicos especialistas en  adolescentes.

Hay otres aspectos en que el médico
puede ser consultado que implican en
ccasienes fendmenos morales o religio-
$6s que trascienden el cjercicio de la

con testiculos
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Medicina. Con el descubrimiento del
sexo y de su funcionamiento, los ada-
lescentes descubren también a sus pro-
pias zonas erégenas v la manera de

estimularlas y satisfacerlas, La mastur-

bacién es importante no sélo porque
confirma a quien comienza a practicar-
la, que esté creciendo y acercandose a la
adulter,
gasmo y tener placer; sino también por-

que puede eyacular, tener or-
que esa prictica puede dar origen a
sentimientos de culpa, particularmente
los muy religiosos, o temores respecto a
la salud, pues se dice que quicnes se
masturban se vuelven locos o por lo
menes idiotas. El médico actual, tal
como se le prepara en las facultades
de medicina, no es precisamente al-
guien que conozea la psicofisiologia
de las relaciones sexuales.

Ciertamente desde que se creé el De-
partamento de Psicologia Médica y
Salud Mental en la Facultad de Me-
dicina, ha contribuido a una mejor
informacion sobre sexologia para los
médicos generales. Pero atin son mu-
chos los que tienen frente a la mastur-
bacién del joven una actitud muy poco
cientifica, pues o la condenan como
pecaminosa, aunque ellos mismos la ha-
van practicade y por lo mismo esién
va cendenados; o pretenden ver en su
prictica una amenaza para la salud
mental. Obviamente, no estamos pre-
conizando como medida de higiene
mental una actitud de estimulo a la
masturbacién ni a otros aspectos de
la libertad sexual: simplemente sefia-
lames que ni la abstencién absoluta ni
el exceso en cuanto a preferir la mas-
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turbacién en lugar de la relacién hete-
rosexual, son deseables.

Problemas de aprendizaje, de deser-
cién escolar, de orientacién profesio-
nal, son también frecuentes en esta
época de la vida, y se complican por
la industrializacién del pafs, que mo-
difica enormemente las condiciones de
trabajo, preparacién para el mismo,
que es cada vez més larga; seleccién
profesional y en suma medios de ga-
narse la vida. Los servicios de orienta-
cion profesional, de consulta vocacio-
deben
insuficientes.

nal, multiplicarse  pues  son

En otros campos, las reacciones anti-
sociales de los adclescentes, la delin-
cuencia juvenil en sus diversas formas
y el pandillerismo, son otros tantos
problemas cuya Importancia y exten-
sién no permiten sino que se les con-
sidere de pasada, Mucho se ha escrito
sobre eso en nuestro pais que ademéis
se encrgullece de haber sido el primero
o uno de los primeros en legislar de
manera especial para los jovenes delin-
cuentes. La actitud comprensiva y de
estudio que ordena la ley para estos
casos, estd, sin embargo, seriamente
limitada por la escasez de recursos
materiales en los Tribunales de Me-
nores y las Casas o Centros Terapéu-
ticos que de ellos dependen.

El suicidio en los adolescentes es
otro problema psicopatolégico v de hi-
giene mental de bastante importancia
en nuestro pais. Segln Marfa Luisa
Redriguez Sala de Gémez Gil en su en-
sayo sociolégico sobre el suicidio en
México, las variantes mis importantes
del suicidio son sexo y edad. La autora
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ha cbservado que las edades medias
corresponden a los 23 afios para los
hombres y 25 para las mujeres. Cita
a Hall en su psicologia de la adoles-
cencia quien afirma que en Inglaterra
las mujeres que se suicidaron entre los
15 v los 20 afios de edad excedieron
en mas de una décima parte a los hom-
bres. En nuestro pais ella pudo ob-
servar los mismos datos encontrando
que en esa edad se presentaron suici-
dics de 17 mujeres por cada 3 hombres.
Sefiala también que la tendencia al
suicidio aumenta en nuestro pafs y otros
datos de interés para este fendmeno
social. Nuestros adolescentes v jévenes
se suicidan con mayor frecuencia de-
bide a frustraciones amorosas y a pro-
blemas familiares.

En cuanto a las neurosis, en parti-
cular las fobias y las neurosis obsesivo-
cempulsivas y ain la histeria, son me-
nos frecuentes que las neurosis de
angustias y las depresiones neurdticas.
Entramos aqui al campo mdas especi-
fico de la psicopatologia, pero en este
campo es donde las deficiencias existen
para la asistencia adecuada. En efecto,
los psiquiatras o psicoanalistas dedicados
exclusivamente a la adolescencia, pric-
ticamente no existen en México, o en
todo caso no existen estudios de gra-
duado para psiquiatras o psicoanalistas
especializados en adolescentes. Tampoco
estudios postgrade para psicoterapeu-
tas especialistas ¢n nifios. Esta es una
deficiencia importante, aunque la preo-
cupacién por los preblemas de los ado-
lescentes y de los jovenes, se encuentra
cada vez en mayor niimero de pro-
fesionales en México, que desde sus
diversos puntos de wvista se inquietan
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y s¢ interesan por la problematica de
nuestra juventud. No podemos dar esta-
disticas adecuadas porque no existen,
pero la experiencia clinica general si
nos permite pensar que depresién y an-
gutia neurdticas son mds frecuentes que
las otras neurosis, Sin embargo, hay
que distinguir entre angustia y depre-
sién realmente neurdticas y angustia y
depresion normales del adolescente.

El proceso de individuacién que tie-
ne lugar en esa edad, no puede causarse
sin angustia ni depresién, sin frustra-
ciéon. El adolescente sensible sufrird
més de la soledad, del desamparo o de
la injusticia y de la incomprensién.

Otros rasgos del comportamiento de
los adolescentes aparte de la angustia
v la depresién, tales como la rebeldia
o el exhibicionismo, el no conformarse
a pautas sociales 0 ain a modos de
vestir, o de cortarse el pelo, deben in-
terpretarse no necesariamente como pa-
tolégicos, sino como comportamientos
reactivos a la represién, a la incom-
prensién y a la rigidez de ciertos secto-
res sociales, como la familia u otras ins-
tituciones, salvo para cierto tipo de
esquizofrenia, que los franceses llama-
ban demencia precoz; pero lo impor-
tante es que esta primera edad critica
que es la adolescencia, puede ser la
puerta de entrada de la psicosis, la cual
se desarrolla en ocasién de algtn fra-
caso amoroso o escolar, o de la pérdida
de un ser querido, que tienen lugar en
esa etapa de la vida.

Las psicosis mismas, como la esqui-
zofrenia que obviamente son ya enti-
dades psicopatolégicas mds graves,
pueden comenzar por trastornos del
comportamiento dificiles de diferenciar
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en cierto momento de las meras reac-
ciones de acomodo o de protesta. Con
lo anterior quiero sefialar que si bien
existen neurosis y psicosis en los adoles-
centes, estas no tienen sintomas espe-
cificos. Por otra parte el uso frecuente
de estimulantes, drogas psicotropicas,
hongos alucinantes, amfetaminas, bar-
bittiricos, thiner y otros tdxicos, han
sido objeto de estudios en México y en
el extranjero. Hay en estos fenémenos
no solo la inestabilidad del adolescente
o su anormal apetito por los téxicos
sino los intereses econémicos del tra-
ficante. Pero existen también formas
de comportamiento de la adolescencia
que no pueden considerarse como sin-
tomas especificos de un padecimiento,
pero si como sintomas especificos de
una patologia social. Es decir, que
Junto a la psicopatologia individual de
los casos de neurosis y de psicosis de los
adolescentes, debe estudiarse una psi-
copatologia social. Afirmar que el in-
dividuo que protesta, que se inconfor-
ma, o que se evade en las drogas, o en
el alcohol, es un enfermo, puede ser
parcialmente cierto; pero no es menos
cierto que hay sociedades que ocasio-
nan, si no es que estimulan abiertamen-
te, la produccidén de este tipo de en-
fermos, mas que otras sociedades.

He formade parte importante del
movimiento a favor de la salud mental
en mi pais y aun en el extranjero, pues
he tenido el honor de presidir, hace
algunos afios, la Federacién Mundial
por la Salud Mental, y de organizar
congresos internacionales, Ciertamente,
de mi experiencia en todos esos campos
he aprendido que se puede hacer mu-
cho en faver de la prevencién de los
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trastornos mentales, que puede hablar-
se de una higiene mental en la familia,
higiene mental en la escuela, o en la
industria. Las posibilidades de desarro-
llo de la higiene mental, de prevencidn
del crimen, de la disminucién del sui-
cidio, de la lucha contra el alcoholismo
y las drogas, la prostitucién, son cier-
tamente muy amplias, Pero todas ellas
requieren no sélo especialistas capaces,
sino también recursos materiales muy
vastos. México estd todavia a la zaga
en ese terreno; y aunque algunas ins-
tituciones oficiales y privadas, y asocia-
ciones culturales, han participado en
nuestro movimiento en favor de la hi-
giene mental, los logros han sido muy
limitados. Se requieren mas centros de
consulta, en las universidades o en las
comunidades; consulta no sélo para los
adolescentes, sino sobre todo para
los nifos, para los padres de familia,
para los esposos. ‘Con dinero, muchos
de estos servicios podrian lograrse, aun-
que nuestro pais estd todavia lejos de
obtenerlos, pero hay algo mds impor-
tante y mas dificil de obtener y ello
se refiere al cambio radical de ciertas
estructuras sociales, a la substitucién o
superacién de ciertos modos de vivir
por ctros mas sanos, lo cual serfa labor
de higiene mental mas importante.

A mi me parece obvio que la ju-
ventud de todo el mundo estd preci-
samente reclamando esos cambios so-
ciales en diversas partes de la tierra y
que cualquiera que sean los errores
o los excesos que pueda cometer esa
juventud, los adultos harin muy bien
en buscar la comprensién y la coopera-
cién, aunque ello implique el sacrificio
y la reforma de ciertos medos de pen-
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sar o de vivir. Al concluir me doy
cuenta de que apenas a vuelo de pa-
jaro he presentado ante ustedes un pa-
norama que ciertamente les es ya bien
conocido. Como mi colega el Dr. Der-
bez, me conformo con invitar a nues-
tros colegas a que tengan un mayor
conecimiento de esa edad critica, tra-
gica a veces, encantadora siempre, que
es la adolescencia, pues con un mayar
conocimiento lograran un ejercicio me-
jor de su profesién.

He querido exponer que la adoles-
cencia y la juventud representan una
etapa de la vida muy importante, con
caracteristicas propias, derivadas no
sélo de la biologia y del crecimiento y
los cambios corporales, sino fundamen-
talmente de las pautas socioculturales,
que el concepto mismo de salud mental
es complejo, pues no es solamente au-
sencia de enfermedad, sino también des-
arrollo amplio de todas las potenciali-
dades: y que la sociedad mexicana
actual en crisis ella misma, no estimula
¢l crecimiento sano de sus hijos, algu-
nos de cuyas reacciones no son patolé-
gicas; pero otras de cuyas reacciones,
éstas si francamente patolégicas, son
miés determinadas por la sociedad mis-
ma; y que, por lo mismo, el médico
necesita conocer al adolescente estu-
diando sus reacciones a las enfermeda-
des generales; sus conflictos especificos
generadores de cuadres psicométicos;
cierta patologia que parece especifica
a él y ciertos defectos de desarrollo.

Pero hay que entender también que
ciertos comportamientos mds o menocs
conflictivos, son signos de vitalidad o
reacciones a una represién e incompren-
sibn graves; o bien, finalmente, son
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provocadas por una sociedad interesada
mis en la venta y en el consumo que
en los valores espirituales.

Y a aquellos que trascendiendo el
ejercicio concreto de la profesién, se
mteresen en los fendmenos psicosociales
de nuestro mundo contempordneo y en
particular, en la crisis de crecimiento
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de nuestros joévenes y de nuestro pais,
pues ambos crecen y se desarrollan muy
rapidamente, invitarles a reflexionar y
a participar mds activamente aprove-
chando sus diversos campos de accion,
como maestros, o funcionarios en la di-
[usién vy estudio de estos problemas y a
su mas cientifica y humana solucién.





