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Las complicaciones observadas du-
rante un mes después de la aplicacién
de la vacuna o placebo, no mostraron
diferencias significativas al comparar
ambos grupos (tabla V).

TasLA V
REACCIONES INDESEABLES OBSER-
VADAS DURANTE UN MES EN EL
GRUPO VACUNADO Y CONTROL

DESPUES DE LA APLICACION DE LA
VACUNA O PLACEBO

Reacciones Grupo Grupo

indeseables vacunado  control
Fiebre 19 18
Cefalalgia 17 12
Prurito local 1 1
Eritema local 0 0
Induracién 5 5
Mialgias 12 20
Exantema 0 1
Malestar  general 16 16
Otras 21 18

v

La vacuna estudiada liena los requi-
sitos que tienen las vacunas contra la

influenza de virus muerto y de acuerdo

con el Comité del Servicio de Salud
Piblica de los Estados Unidos reco-
mendamos la aplicacién de ella a per-
sonas de edad avanzada o de cualquier
edad que tengan alguna enfermedad
crémica debilitante tal como padeci-
mientos cardiovasculares, especialmen-
te estenosis mitral, arteriosclerosis e hi-
pertension primordialmente con insufi-
ciencia cardiaca, en padecimientos
broncopulmonares crénicos como as-
ma, bronquitis, fibrosis quistica, bron-
quiectasia, fibrosis pulmonar, enfisema
pulmonar y tuberculosis pulmonar
avanzada, asi como en diabéticos, em-
barazadas y nifios pequefios desnutri-
dos.

PREDICCION Y PREVENCION DE EPIDEMIAS
DE INFLUENZA

RAFAEL ALVAREZ-ALVA!

As EPIDEMIAS de influenza tienen
L algunas caracteristicas especiales.
Entre otras podrian mencionarse las si-
guientes:

Su rapida difusién, que ocasiona que
en poco tiempo puedan invadir paises

1 Achémico numerario. Departamento
de Medicina Preventiva, Instituto Mexicano
del Seguro Social

muy lejanos entre si, circunstancia fa-
vorecida por la rapidez actual de las
comunicaciones en el mundo; la va-
riedad de tipos y subtipos que las pue-
den originar y la frecuente superposi-
cién de los brotes producidos por uno
u otro tipoe de virus.

Las caracterfsticas mencionadas han
orientado las investigaciones epidemio-
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16gicas sobre influenza a fin de obtener
datos més utiles para la prediccion y
prevencién de las epidemias de esa en-
fermedad.

La Organizacién Mundial de la Sa-
lud, como ya se dijo, tiene establecido
desde 1947, un Programa de Investi-
gacién e Informacién sobre Influenza,
en base a los estudios que al respecto
realizan los dos Centros Mundiales de
Influenza: el de Londres, y el de
Adtlanta, los que a la vez trabajan coor-
dinadamente con 85 laboratorios na-
cionales establecidos en 55 distintos
paises.

El propésito principal de este pro-
grama es el de obtener, tan rapidamen-
te como sea posible, cepas de los casos
o de los brotes de cualquier parte del
mundo, examinar sus caracteristicas y
diferencias con otras identificadas pre-
viamente, y proporcionar informacién
inmediata a todos los pafses. La utili-
dad de esta informacién no necesita
enfatizarse.

Las investigaciones epidemiol6gicas
de campo, realizadas en los diferentes
paises, proporcionan importantes datos
tanto sobre la periodicidad de los bro-
tes, como sobre la susceptibilidad de los
distintos grupos, en lo referente a su
edad, sexo, condiciones socioecondémi-
cas, y otros factores.

Los exdmenes viroldgicos permiten
conocer cudl o cudles son los virus cir-
culantes en el momento; este dato ana-
lizado comparativamente con la inmu-
nidad o desproteccion especifica del
grupo, orienta para predecir la impor-
tancia y magnitud de la epidemia. Na-
turalmente que la utilidad de estos es-
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tudios aumenta cuando se realizan en
forma permanente.

El presente estudio incluyé una
muestra representativa de poblacion
amparada por el LM.S.S.; en él fue po-
sible obtener datos comparativos de las
serologias antes y después de la epide-
mia, corroborar que el brote fue pro-
ducido por el virus A2 Hong Kong, y
conocer la baja proteccién para los. vi-
rus A2 Japén y B Grandes Lagos.

Lo anterior permite afirmar que de
momento no puede presentarse otra
epidemia grave producida por el virus
de Hong Kong; pero que si se iniciara
un brote por los tipos B Grandes La-
gos y sobre todo A2 Japdn, habria que
esperar una seria epidemia en nuestro
medio.

Como ya se dijo anteriormente, pu-
do comprobarse la superposicién de un
pequefio brote producido por el virus
B Grandes Lagos, que se presenté en-
tre los meses de marzo, abril y mayo,
cuando estaba ya declinado el produ-
cido por el A2 Hong Kong.

El estudio serolégico dio a conocer,
a través de las modificaciones en el ti-
tulo de anticuerpos, los grupos de edad
que se infectaron més; y correlacionan-
dolos datos obtenidos por el interroga-
torio de los casos con la elevacién de
los niveles de dichos anticuerpos, pudo
precisarse ademdés, en qué grupos de
edad el padecimiento revisti6 mayor
gravedad por las complicaciones que
produjo. Esto orienta sobre los grupos
a los que debe enfocarse principalmen-
te la prevencion

En cuanto a la efectividad de la va-
cuna empleada, el estudio pudo demos-
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trar su utilidad, ya que se apreciaron
modificaciones en los niveles de anti-
cuerpos, con diferencia significativa en-
tre el grupo que recibié vacuna y el
que recibi6é placebo.

Todos estos datos orientan la apli-
cacién de las medidas preventivas que
se mencionan a continuacién:

La educacién higiénica, que debe in-
cluir la informacién ponderada sobre el
brote de influenza, la forma de trans-
misién del padecimiento y las reglas
de higiene personal a seguir, tanto en
los sanos como en los enfermos.

Fl cierre de las escuelas, ordenado
desde el principio del brote, no tanto
para evitar que los escolares enfermen,
puesto que es €l grupo menos afectado,
sino con €l fin de evitar como ya se
dijo, que ellos mismos diseminen la
enfermedad.

La vacunacién contra la influenza,
dirigida preferentemente a los ancia-
nos, a los enfermos crénicos, a las em-
barazadas y a los nifios pequefios, gru-
pos que son precisamente los que més
enferman y presentan mds frecuente-
mente complicaciones que pueden con-
ducirlos a la muerte. Parece que los
grupos de nivel econdmico mas bajo,
tienen esa caracteristica en forma més
marcada.

Las medidas administrativas ten-
dientes a aumentar, si es necesario, la
disponibilidad de servicios médicos cu-
rativos dedicados particularmente a los
grupos més lébiles, deben complemen-
tar las medidas preventivas antes apun-
tadas.

-Para terminar, sélo unas cuantas pa-

labras a propésito de la investigacion
epidemiolégica.

Se cuenta, en general, con muy am-
plia ayuda para la investigacion bésica
o la investigaci6n clinica. Diversas ins-
tituciones tanto nacionales como €X-
tranjeras las auspician. Y esta ayuda es
sin duda de extraordinaria utilidad por-
que permite lograr importantes avances
en medicina. Pero lamentablemente no
acontece lo mismo por lo que se refie-
re a las investigaciones epidemiologi-
cas. Las instituciones que ayudan a
aquellas con gran amplitud, no lo ha-
cen con éstas, a pesar de la utilidad
practica e inmediata que tienen.

Debe procurarse obtener o acepfar
subsidios econémicos para investiga-
ciones epidemiolégicas, ya que las au-
toridades piblicas ccupadas en la re-
solucién de miltiples problemas no
disponen, en general, de recursos sufi-
cientes para dedicarlos a este renglén.

Por dltimo, ya que como se sabe se
dispone en la actualidad sélo de vacu-
nas de virus muerto, se hace necesario
continuar los estudios sobre nuevas va-
cunas que tengan una accion protecto-
ra mas eficaz y mas projongada, con
la finalidad de disminuir o suprimir, si
es posible, las epidemias de gripe cuya
gravedad constituye un serio problema
mundial.

NoTA: Ademds de los tres autores men-
cionados, participaron en esta investigacién
los doctores Rodrigo Razgado, Arnoido de
la Loza Saldivar y Salvador Lopez Arellano
del Departamento de Medicina Preventi-
va del LM.S.S.

Los autores agradecen a Quimica Hoechst
de México su colaboracién en el desarro-
llo del presente estudio.
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