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TRANSMISIBLES EN MEXICO!

INTRODUCCION

CARLOS CAMPILLO-SAINZ2

C OMO RECONOCIMIENTO a la im-

portancia que para la salud pi-
blica tiene en México la prevencién
de las enfermedades transmisibles, el
Presidente de nuestra Academia, ha
juzgado conveniente que ésta dedique
a su estudio seria y prolongada aten-
cion. Asi fue como se procedié a for-
mar, meses atras, un grupo de trabajo,
al frente del cual se me hizo la dis-
tincién de colocarme con la responsa-
bilidad de ir lamando para integrarlo
a personas de nuestra Corporacién y
ajenas a ella, que se considerasen id6-
neas para abordar distintos aspectos
particulares, dentro de un plan ge-
neral.

Sera obligacién mia, que acepto gus-
toso, mantener vivo y adn acrecentar
el interés por el desarrollo de un pro-
grama a largo plazo, cuyo cardcter
esencialmente dindmico, permitird

1 Mesa redonda presentada en la sesién
ordinaria de la Academia Nacional de Me-
dicina, celebrada el 28 de octubre de 1970.

2 Académico numerario. Subsecretario de
Asistencia, Secretaria ds Salubridad y Asis-
tencia.

comparaciones y evaluaciones a_inter-
valos convenientes. Habrd, por tanto,
unidad en el propésito y coherencia
en la accién. Ajustadas las presenta-
ciones que se hagan a las normas de
calidad impuestas por nuestra Aca-
demia, encontrardn aqui un sitio en
extremo propicio para ser comentadas
y discutidas libre y provechosamente,
por un auditorio sélo atento a la obije-
tividad de los hechos puestos a su
consideracién.

Circunstancia muy favorable resulta
Ser a este respecto, como en tantos
otros, la heterogencidad de intereses
que dentro del vasto campo de la Me-
dicina, cultivamos los miembros de la
Academia, en virtud de la cual, el
andlisis de los temas se verd enrique-
cido con juicios que se emitan desde
las perspectivas més diversas. No im-
porta cudn distante del punto a dis-
cutir se encuentre en apariencia, quien
formule tales juicios, porque siempre
se tratard de alguien con madurez de
criterio y rectitud de intencién. Ade-
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més, el acervo personal de sus cono-
cimientos hard que, en cada caso,
exprese su propio punto de vista, muy
valioso por cierto, en la estructuracion
de la imagen global. Cada uno de los
distintos capitulos recibird beneficios
de este enfoque multidisciplinario. El
relativo a la prevencién de la polic-
mielitis, por ejemplo, requerird por lo
menos, la contribucién del virélogo,
del pediatra, del especialista en Me-
dicina Preventiva y del estadigrafo,
del neurélogo, del psiquiatra y del or-
topedista. En el caso de la rubéola,
habria que afiadir la participacién
de genetistas, embri6logos, obstetras,
oftalmélogos y otorrinolaringélogos.
Quienes se dedican al cultivo de las
ciencias béasicas, encontrardn siempre
cabida: bioquimicos, fisidlogos, patélo-
gos y, por supuesto, los farmacGlogos.
Pues bien, toda esta gama de activi-
dades se encuentra ampliamente repre-
sentada en nuestra Academia; por eso
la corriente establecida entre sus miem-
bros y los trabajadores de la salud, en
cuyas manos recae la responsabilidad
de planear y ejecutar los programas
preventivos en materia de enfermeda-
des infecciosas; esta corriente, repito,
que fluye en dos sentidos, se antoja
que serd grandemente fructifera para
los elementos participantes y, sobre
todo, para nuestra comunidad. Si esta
dltima consecuencia parece indiscuti-
ble, deben también mencionarse los
efectos saludables que derivardn para
la Academia. No hay duda de que
sus miembros mantendrdn un estado
de alerta frente a los asuntos de este
género que, de otra manera, no ha-
brian llamado debidamente su aten-
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cién y que pondrdn su conocimiento
y su experiencia al servicio de una
causa trascendente, armonizando sus
esfuerzos con las directrices estableci-
das por las autoridades sanitario-asis-

“tenciales del pafs. Con todo esto, la

Academija cumplird mejor sus fines,
avocandose cada vez en mayor medi-
da, al estudio de los ingentes pro-
blemas de salud que afligen a México.

Uno de estos problemas es el de
las enfermedades transmisibles que en
virtud de ser producidas por organis-
mos venidos de fuera para el ser hu-
mano, al cual infectan o parasitan,
tienen, como su nombre lo indica, la
capacidad de propagarse en la colecti-
vidad. Teéricamente es posible actuar
sobre el agente patégeno destruyén-
dolo o nulificando su poder infectante;
sobre el huésped, cuya resistencia pue-
de acrecentarse, y es también factible
bloquear en alguna de sus fases el
mecanismo de contagio. Es decir, las
enfermedades transmisibles en razén
de su propia indole son susceptibles de
prevencién. Muchas de ellas son ac-
tualmente evitables. A pesar de esto,
en México ocasionan anualmente mds
de 85,000 defunciones que represen-
tan alrededor de la 5a. parte del total.
En 1968, ¢l sarampién produjo 10,000
muertes y la tosferina poco més de la
mitad, no obstante que ambas son
enfermedades para las que existen
vacunas especificas. Cifras tan elo-
cuentes indican la necesidad de re-
forzar los programas de prevencién
en materia de enfermedades transmi-
sibles; de ahf la preocupacién de nues-
tra Academia.

De acuerdo con ‘el plan de trabajo
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que nos hemos trazado empezaremos
por tratar en este primer symposium,
lo relativo a la prevencién de enfer-
medades ya erradicadas del territorio
nacional o susceptibles de serlo. La
viruela y la fiebre amarilla pertenecen
a la primera categoria; sin embargo
no se justifican actitudes de pasiva
complacencia frente a los logros obte-
nidos; antes al contrario, se impone
la obligacién de consolidarlos ejer-
ciendo para ello estrecha vigilancia
mediante la prosecusién de campafias
al costo minimo capaz de garantizar
un estado de seguridad permanente.

Si el tifo y el mal del pinto estin
en vias de erradicarse, parece aconseja-
ble redoblar los esfuerzos conducentes
a la obtencién del resultado final. A
sabiendas de las dificultades que esto
implica se intentari otro tanto res-
pecto del paludismo, por todos los
medios a nuestro alcance.

De las enfermedades mencionadas,
dos son cuarentenables: la viruela y
la fiebre amarilla. El tifo, que tam-
bién lo era, perdi6 tal caricter en
fecha reciente. Las tres han sido terri-
ble azote del pueblo mexicano a lo
largo de su historia; la viruela fue fac-
tor decisivo en la caida de la gran Te-
nochtitlan, la fiebre amarilla mucho
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contribuyé a la ruina del pueblo maya
y, a propésito del tifo, ya hemos oido
las notables contribuciones que su es-
tudio ha recibido de Ruiz Castafieda,
Varela y otros ilustres investigadores
mexicanos.

Todas las enfermedades cuyos as-
pectos preventivos se tratardn en esta
Mesa Redonda, han sido objeto por
largos afios, de afanosas luchas a vecss
revestidas de herofsmo. Las paginas
més brillantes de la salud pablica en
México, se han escrito en los arduos
combates librados contra estas plagas
ancestrales, desde la expedicion de
Balmis que trajo por vez primera la
vacuna antivaridlica a las tierras de la
Nueva Espafia, hasta lo que los anales
han recogido como “La hazafia de Li-
ceaga” para rendir justo reconoci-
miento a quien logré erradicar en
1923, la fiebre amarilla del territorio
nacional. S6lo son dos hechos notables
entre otros muchos, pero al lado de
ellos han existido numerocsos sacrificios
de héroes anénimos. Finalmente, las .
enfermedades que ahora nos ocupan,
ilustran sjtuaciones muy variadas, por
lo que toca a etiologfa, mecanismos de
contagio y, en consecuencia a las tic-
ticas que se han puesto en juego para
combatirlas.



